
正しい姿勢から

効果的な

ウォーキング方法を

学びませんか？

※動きやすい服装でお越しください

・タオル

・飲み物

■持ち物

■講師

はた まさひろ

健康運動指導士

畑 雅裕 氏

■場所

大和駅北公園
桜川市中泉842番地1

(さくらがわ地域医療センター北側)

■日時

2026年

（雨天中止）

11月12日（木）
10時～11時30分

健 康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

参
加
者
募
集
中

桜川
市健康教室

申 込 方 法

・下記QRコード

　から申し込み

(0296-75-3159)

・健康推進課に

　お電話ください

or

◎ウォーキング後には、
　桜川市食生活改善推進員より
　『野菜たっぷり豚汁』の試食
　があります！

■定員

30名
※定員になり次第締め切り
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