
2026年6月24日（水）

申込期限

やめたいけど、

やめられないあなたへ

講師：茨城県立中央病院  医師
　　　天貝  賢二　氏

2026.6.26　(金 )

AM10:00-11:30

～健康な未来のために、“禁煙＝治療”  という選択肢～
たばこが及ぼす心身への影響、さらに禁煙治療など、

禁煙外来の現場の医師がわかりやすくお話しします。

桜川市農村環境改善センター
市内在住、市内在勤の方
30名（先着順）

申し込み・問い合わせ

健康推進課に電話

（☎0296-75-3159）

または電子申請→

令和8年度　第1回きらきら健康講座

あまがい　けんじ

定員になり次第、締め切らせていただきます。

会 場 ：
対象者：
定 員 ：
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