
令和８年度 

 

 

 

 

「ほっこりカフェ」とは・・・ 

認知症の人やそのご家族、地域住民の誰もが気軽に集える場所です。 

認知症の相談【要予約】もお受けします。※途中参加、退出可 

 

開催日時：毎月第１水曜日　開催時間：１４時００分～１５時３０分　 

 
開催日 内容 会場

 令和８年 

4 月 1 日
ボッチャを体験しよう さくらす

 
5 月 13 日※ スクエアステップ 真壁伝承館

 
6 月 3 日 リズム体操 真壁社会体育研修センター

 
7 月 1 日 オカリナ演奏を楽しもう さくらす

 
8 月 5 日 読み聞かせと歌 大和クリニック

 
9 月 2 日 腹話術　手品とゲーム 大和クリニック

 
10 月 7 日 輪投げと塗り絵（上級編と初級編） 大和クリニック

 
11 月 4 日 よさこい踊り演舞と鳴子を楽しもう 真壁伝承館

 
12 月 2 日 オカリナ演奏 大和クリニック

 令和９年 

1 月 6 日 
楽しく体操（バランスボール） 真壁社会体育研修センター

 
2 月 3 日 腹話術　手品とゲーム さくらす     

 
3 月 3 日 スクエアステップ 真壁伝承館

桜川市認知症カフェ「ほっこりカフェ」

開催日程表

参加費 

無料

※日程や内容は変更になる可能性があります □ □問合せ先  

高齢福祉課   ☎０２９６－７３－４５１１ 

訪問看護ステーション愛美園 

☎０２９６－２０－６７８０


