
tel:0296-75-3159

真壁福祉センター
（桜川市真壁町山尾６０４−１）

13時30分〜15時00分

(木)

申し込み
お問い合わせ

血圧をどう
考えるか？
血圧をどう
考えるか？

高血圧予防高血圧予防
今日
からできる！今日
からできる！

健康推進課

時間

場所

またはQRコード→

仁保内科医院　院長講
師 仁保　文平 氏

桜川市健康教室

2 5月 日2026年


