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ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ�

�
�

講
習
会

　

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基

礎
知
識
と
、
マ
シ
ン
の
使
用
方
法

に
つ
い
て
の
講
習
会
で
す
。

岩
瀬
体
育
館
「
ラ
ス
カ
」

■
日
時
／
令
和
８
年
１
月
17
日

（
土
）

・�

第
１
回
…
９
時
40
分
～
10
時
40

分
（
受
付
９
時
30
分
～
）

・�

第
２
回
…
10
時
50
分
～
11
時
50

分
（
受
付
10
時
40
分
～
）

■
申
込
方
法
／
岩
瀬
体
育
館
「
ラ

ス
カ
」
の
窓
口
、
ま
た
は
必
要
事

項
を
記
載
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
２
９
６‐75‐６
６
０
１
）

も
し
く
は
メ
ー
ル
（sport@

city.
sakuragaw

a.lg.jp

）

真
壁
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
日
時
／
令
和
８
年
１
月
17
日

（
土
）

・�

第
１
回
…
13
時
10
分
～
14
時
10

分
（
受
付
13
時
～
）

・�

第
２
回
…
14
時
20
分
～
15
時
20

分
（
受
付
14
時
10
分
～
）

■
申
込
方
法
／
真
壁
体
育
館
の
窓

口
ま
た
は
必
要
事
項
を
記
載
の
う

え
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
２
９
６‐
54‐

０
７
７
０
）
ま
た
は
メ
ー
ル

（sport@
city.sakuragaw

a.
lg.jp

）
共
通
事
項

■
日
時
／
令
和
８
年
2
月
１
日

（
日
）、
８
日
（
日
）
9
時
～
17
時

【
全
2
回
】

■
申
込
期
限
／
12
月
24
日
（
水
）

共
通
事
項

■
会
場
／
茨
城
県
立
筑
西
産
業
技

術
専
門
学
院

■
定
員
／
各
10
名
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

■
受
講
料
／
５，
０
０
０
円

■
そ
の
他
／
申
込
方
法

な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
問
合
先
／
茨
城
県
立
筑
西
産
業

技
術
専
門
学
院
（
☎
０
２
９
６‐

24‐１
７
１
４
）

●

●

●

●

●

茨
城
県
結
城
看
護
専
門
学
校��

�

入
学
試
験

■
試
験
日
／
令
和
８
年
1
月
24
日

（
土
）

■
会
場
／
茨
城
県
結
城
看
護
専
門

学
校
（
結
城
市
結
城
１
２
１
１‐

７
）

■
試
験
科
目
／
国
語
・
個
人
面
接

■
対
象
／
受
験
資
格

・�

自
己
推
薦
（
第
２
回
）
／
高
校

卒
業
見
込
み
の
方

・�

一
般
（
第
1
回
）
／
高
校
卒
業

見
込
み
の
方
ま
た
は
既
卒
の
方

・�

学
士
・
社
会
人
（
第
２
回
）
／

大
学
・
短
大
の
卒
業
見
込
み
の

方
ま
た
は
既
卒
、
社
会
人
の
方

■
申
込
期
間
／
12
月
15
日
（
月
）

～
令
和
８
年
１
月
14
日
（
水
）

■
そ
の
他
／
申
込
方
法

な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
問
合
先
／
茨
城
県
結
城
看
護
専

門
学
校
（
☎
０
２
９
６‐
33‐

１
９
２
２
）健

康
福
祉

「
命
の
バ
ト
ン
」
配
布

　

緊
急
時
に
救
急
隊
員
な
ど
が
医

療
情
報
を
い
ち
早
く
知
る
こ
と
が

で
き
、
高
齢
者
の
命
を
救
う
こ
と

に
つ
な
が
る
「
命
の
バ
ト
ン
」
を

配
布
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

①
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

②
高
齢
者
世
帯
に
属
す
る
方

③�

日
中
ひ
と
り
で
過
ご
し
、
健
康

上
の
不
安
が
あ
る
方

■
利
用
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／
高
齢
福
祉
課
（
岩

瀬
庁
舎
）
ま
た
は
各
総
合
窓
口
課

で
申
請
。

※�

①
・
②
に
該
当
の
方
は
、
地
区

お
知
ら
せ

軽
自
動
車
用
住
所
証
明
書
の

廃
止

　

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

の
標
準
化
に
関
す
る
法
律
の
施
行

に
基
づ
き
、
軽
自
動
車
用
住
所
証

明
書
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。

※�

軽
自
動
車
に
関
す
る
お
手
続
き

に
必
要
な
書
類
は
、
提
出
先
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
廃
止
日
／
令
和
８
年
２
月
１
日

（
日
）

■
問
合
先
／
市
民
課
（
☎

０
２
９
６‐75‐３
１
３
２
直

通
）

●

●

●

●

●

水
道
管
な
ど
の
設
備
を
寒
さ

か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　

水
道
管
が
凍
る
と
水
が
出
な
く

な
っ
た
り
、
凍
っ
た
水
が
膨
張
し

て
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
気
温
が
マ
イ
ナ

ス
４
度
以
下
に
な
る
よ
う
な
寒
い

日
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

厚
手
の
布
や
保
温
材
を
巻
き
つ

け
、外
水
栓
、露
出
管
、水
道
メ
ー

タ
ー
、
そ
の
他
水
道
設
備
が
直
接

冷
気
を
受
け
な
い
よ
う
凍
結
防
止

措
置
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合

「
年
末
調
整
特
集
ペ
ー
ジ
（
年
末

調
整
が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
）」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

年
末
調
整
の
際
に
使
用
す
る
各

種
様
式
、
年
末
調
整
の
手
順
や
所

得
税
の
基
礎
控
除
の
見
直
し
な
ど

を
解
説
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
動

画
や
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
下
館
税
務
署

（
０
２
９
６‐24‐２
１
２
１
）

募

集

男
女
共
同
参
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム�

～
食
の
宝
庫
さ
く
ら
が
わ
～

　

桜
川
市
の
農
業
課
題
を
通
じ
て

「
食
の
安
全
」
を
考
え
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

農
業
の
担
い
手
不
足
、
耕
作
放

棄
地
の
増
加
、
鳥
獣
被
害
な
ど
が

あ
る
中
で
、
桜
川
市
の
現
状
と
未

来
に
つ
い
て
環
境
や
食
の
観
点
か

ら
議
論
を
深
め
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

食
の
宝
庫
さ
く
ら
が
わ
の
未
来

を
皆
さ
ん
で
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。

■
日
時
／
令
和
8
年
２
月
８
日

（
日
）13
時
30
分
～（
開
場
13
時
～
）

■
会
場
／
桜
川
市
生
涯
学
習
セ
ン

■
受
講
資
格
／
高
校
生
以
上
の
方

■
定
員
／
各
回
20
名
（
先
着
順
）

■
受
講
料
／
無
料

■
そ
の
他

・�

必
要
事
項
／
住
所
、
氏
名
お
よ

び
フ
リ
ガ
ナ
、
生
年
月
日
、
連

絡
先
、
受
講
希
望
回
、
障
害
者

手
帳
の
有
無
（
任
意
）

・�

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
、

使
用
料
が
減
額
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・�

受
付
時
間
に
遅
れ
ま
す
と
受
講

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

・�

本
講
習
会
後
に
発
行
す
る
修
了

証
は
、
講
習
会
を
受
講
し
た
施

設
の
み
有
効
で
す
。

■
問
合
先
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
岩
瀬
体
育
館
「
ラ
ス
カ
」
内 

☎

０
２
９
６‐75‐６
６
０
０
、
真

壁
体
育
館 

☎
０
２
９
６‐54‐

０
７
５
３
）

●

●

●

●

●

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生

建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ（Jw

_cad

）
応
用

■
日
時
／
令
和
８
年
1
月
25
日

（
日
）、２
月
１
日（
日
）、８
日（
日
）

9
時
～
17
時
【
全
3
回
】

■
対
象
／Jw

_cad

の
基
本
操
作

が
で
き
る
方

■
申
込
期
限
／
12
月
17
日
（
水
）

初
心
者
の
た
め
の
Ｔ
Ｉ
Ｇ
溶
接

　

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

凍
結
に
よ
る
漏
水
は
、
事
前
に

お
客
さ
ま
が
予
防
で
き
る
も
の
で

す
の
で
、
料
金
減
免
の
対
象
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
問
合
先
／
水
道
課
（
☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

●

●

●

●

●

第
77
回
人
権
週
間

12
月
４
日
（
木
）
～
10
日
（
水
）

　

昭
和
23
年
12
月
10
日
に
、
国
連

総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ

れ
た
こ
と
を
記
念
し
、
毎
年
12
月

10
日
が
「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
人
権
は
他
人
に

も
自
分
と
同
じ
よ
う
に
あ
る
こ
と

の
理
解
を
深
め
、
お
互
い
に
相
手

の
立
場
を
尊
重
し
、
豊
か
な
人
間

関
係
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
先
／
水
戸
地
方
法
務
局 

人
権
擁
護
課
（
☎
０
２
９‐

２
２
７‐９
９
１
９
）

●

●

●

●

●

「
年
末
調
整
が
よ
く
わ
か
る

ペ
ー
ジ
」
開
設

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に

タ
ー
「
さ
く
ら
す
」

■
パ
ネ
リ
ス
ト
／
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば

代
表
理
事
組
合
長
、
生
活
ク
ラ
ブ

生
活
協
同
組
合
（
千
葉
）
理
事
長
、

タ
カ
ち
ゃ
ん
家
の
野
菜
生
産
者

■
定
員
／
１
２
０
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
も

し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド

で
申
し
込
み

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
生
活
環
境

課
（
☎
58‐
５
１
１
１
・
75‐

３
１
１
１
代
表
）

●

●

●

●

●

ち
ょ
い
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会��

�

参
加
者

■
日
時
／
12
月
19
日
（
金
）
18
時

30
分
～
20
時

■
会
場
／
桜
川
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
「
さ
く
ら
す
」

■
対
象
／
20
歳
以
上
で
独
身
の
方

■
定
員
／
30
名
（
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

■
参
加
費
／
１，
０
０
０
円

■
申
込
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
申
し
込
み

■
そ
の
他
／
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
生
活
環
境
課
（
☎
58

‐５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代

表
）
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市
長
と
語
ろ
う
！�

�

「
市
民
の
日
」

市
長
と
語
ろ
う
！�

�

「
市
民
の
日
」

14さくらがわ　2025.12.1

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
行
政
に

反
映
す
る
た
め
に
、
市
長
と
お
話

し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
話
題
は
な

ん
で
も
結
構
で
す
。

　

な
お
、
市
長
は
職
務
上
、
急
な

用
務
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
場
合
は
副
市
長
な
ど
が

対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

お
手
数
で
も
前
日
ま
で
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
15
日
（
月
）
９
時

～
12
時
（
最
終
受
付
11
時
30
分
）

■
会
場
／
市
役
所 

大
和
庁
舎

■
問
合
先
／
秘
書
広
報
課
（
☎
58

‐５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代

表
）

●

●

●

●

●

納
期
限
／
12
月
25
日（
木
）

国
民
健
康
保
険
税�

６
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

６
期

介
護
保
険
料�

５
期

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

12
月
納
期
の�

�

税
・
保
険
料

の
民
生
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
問
合
先
／
高
齢
福
祉
課
（
☎

０
２
９
６‐73‐４
５
１
１
直

通
）

●

●

●

●

●

ち
い
す
け
イ
バ
ラ
キ�

�
�

介
護
助
手
養
成
講
座

　

介
護
予
防
や
介
護
保
険
制
度
な

ど
を
学
び
、
ち
い
す
け
（
ち
い
き

の
助
っ
人
の
略
）
と
し
て
介
護
現

場
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
1
月
23
日
（
金
）
10
時

～
16
時
（
受
付
9
時
45
分
～
）

■
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
20
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
昼
食

■
申
込
方
法
／
電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み

朝
市
」
を
、
12
月
は
出
店
数
20
店

舗
を
超
え
る
拡
大
版
で
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
28
日
（
日
）
８
時

～
14
時

■
会
場
／
御
陣
屋
前
通
り
の
一
部

（
真
壁
町
真
壁
地
内
）

■
内
容
／
飲
食
・
物
販
ブ
ー
ス
、

旧
木
村
家
住
宅
調
査
結
果
展
示
、

町
並
み
ガ
イ
ド
ほ
か

■
そ
の
他
／
詳
し
く

は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｄ
Ａ
Ｙ
実

行
委
員
会 

渡わ
た
な
べ邊
（
☎
０
９
０‐

６
９
３
６‐６
８
０
６
）

無
料
相
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

■
日
時
／
12
月
15
日
（
月
）
13
時

～
15
時

※
13
時
受
付
開
始

■
会
場
／
市
役
所 

岩
瀬
庁
舎

■
相
談
内
容
／
建
設
業
や
飲
食
店

な
ど
の
営
業
許
可
、
農
地
転
用
や

開
発
行
為
な
ど
の
許
可
申
請
に
関

す
る
相
談
、
遺
産
分
割
協
議
書
作

成
な
ど
相
続
に
関
す
る
相
談

■
問
合
先
／
桜
川
市
行
政
書
士
連

絡
会
事
務
局
（
☎
０
２
９
６‐76

‐５
１
６
２
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
茨
城
県
社

会
福
祉
協
議
会
（
０
２
９‐

２
４
４‐４
５
４
４
）

●

●

●

●

●

認
知
症
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
恵
」�

�

～
家
族
教
室
・
当
事
者
の
会
～

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
や
当

事
者
・
ご
家
族
の
方
を
対
象
に
開

催
し
ま
す
。
家
族
だ
か
ら
こ
そ
伝

え
に
く
い
気
持
ち
や
悩
み
を
、
皆

さ
ん
と
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
参
加
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
／
令
和
８
年
１
月
24
日

（
土
）
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
三
岳
荘
小
松
崎
病
院 

外
来
地
下
１
階
（
筑
西
市
中
館

２
２
６
５
番
地
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話

■
申
込
期
限
／
令
和
８
年
１
月
19

日
（
月
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
三
岳
荘
小

松
崎
病
院 

認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
９
６‐
24‐

２
４
１
０
）イ

ベ
ン
ト

ま
か
べ
朝
市
“
拡
大
版
”

　

定
期
開
催
し
て
い
る
「
ま
か
べ


