
稲川優子税理士事務所
桜川市西飯岡475-2

安心と笑顔を未来へつなぐ

☏0296ｰ73ｰ6363
E-mail ina-tax.ceo@tkcnf.or.jp

事務所・工場 ☎ 0296-54-2626
つくば事務所 ☎ 029-877-1331
　 　 　 U R L https://digi-pri.com

未来に、社会に、
必要とされる印刷を
未来に、社会に、
必要とされる印刷を

桜川市真壁町山尾783

認定こども園真壁保育園
子育て支援センター

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

1011 さくらがわ　2025.10.1 さくらがわ　2025.10.1

■問合先／健康推進課　☎ 0296‐75‐3159（直通） �11
ウォーキング教室
　運動をしている方も、これから始める方も、効果的なウォーキング方法を学びませんか。ご参加お待ちし
ています。ウォーキング後には、桜川市食生活改善推進員より「野菜たっぷり豚汁」の試食があります。
■日時／ 11月20日（木）　10時～ 11時30分
■場所／大和駅北公園
■講師／畑

はた

 雅
まさひろ

裕氏（健康運動指導士）
■申込方法／①インターネットで予約
　　　　　　②健康推進課に電話（☎0296-75-3159直通）　

申し込みは
コチラ▶

●●休日当番医　�診療時間／ 9 時～12 時、13 時～16 時　　受付時間／ 9 時～11 時 30 分、13 時～15 時 30 分
診療日 医療機関名 住所 連絡先

11 月 2 日（日） 阿部田医院 真壁町亀熊 123-1 ☎ 0296-55-0305
11 月 3 日（月） 鏑木クリニック 加茂部 4-1 ☎ 0296-76-3131
11 月 9 日（日） けんせいクリニック 岩瀬 207-1 ☎ 0296-71-8111
11 月 16 日（日） 吉原医院 明日香 2-31　 ☎ 0296-75-1177
11 月 23 日（日） 田崎内科医院 真壁町田 268-6 ☎ 0296-55-2511
11 月 24 日（月） 大和クリニック 大国玉 2513-12　 ☎ 0296-58-7788
11 月 30 日（日） なかはら整形外科医院 真壁町飯塚 496-1 ☎ 0296-23-9955

●●各種相談（要予約）
子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人１時間程度）
日時 11月12日（水）　①10時～　②11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 11月１4（金）、28日（金）　10時～ 11時30分 会場 乳幼児相談・・・こども家庭センターさくらっこ
上記以外・・・岩瀬庁舎
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。
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大腸がん検診
　大腸がん検診を予約なしで受診できます。下記の回収日に検体を健康推進課（岩瀬庁舎）へ提出してください。
採便は提出日の6日前から可能です。
■回収日時／ 11月21日（金）、12月19日（金）、令和8年1月23日（金）、2月27日（金）　8時30分～ 12時
■対象／ 40歳以上の方
■自己負担金／ 500円
■その他／採便容器がない方は健康推進課（岩瀬庁舎）、総合窓口課（大和庁舎・真壁庁舎）で配布しています。
また、採便後の容器は冷暗所で保管してください。

妊娠期の歯や口の健康状態は、赤ちゃんの出生後の発育やむし歯リスクにも影響します。 
定期的な歯科健診の受診や適切な口腔ケアなど、今できることから始めましょう。
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菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
は
唾

液
の
粘
性
が
高
ま
る
こ
と
で
口
腔

の
自
浄
性
が
低
下
し
、
結
果
と
し

て
歯
肉
の
炎
症
や
出
血
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
歯

周
病
が
重
症
化
す
る
と
、
早
産
や

破
水
、
低
体
重
児
の
出
産
に
つ
な

が
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
妊
娠
中
の
お
口
の
ケ
ア

　

歯
み
が
き
が
つ
ら
い
と
感
じ
る

場
合
に
は
、
こ
ま
め
に
ブ
ク
ブ
ク

う
が
い
を
す
る
こ
と
が
効
果
的
で

す
。
食
後
に
限
ら
ず
、
一
日
の
中

で
体
調
が
よ
い
時
間
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
み
が
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
は
ヘ
ッ
ド

が
小
さ
く
薄
い
も
の
を
選
ぶ
と
、

細
か
い
部
分
ま
で
磨
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
歯
み
が
き
粉
は
、
香
り

や
味
が
控
え
め
で
泡
立
ち
が
少
な

い
も
の
が
お
勧
め
で
す
。
さ
ら
に

キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
含
む
ガ
ム
を
活

用
す
れ
ば
、
歯
を
強
化
す
る
助
け

妊娠中から始める赤ちゃんのむし歯予防妊娠中から始める赤ちゃんのむし歯予防


