
1011 さくらがわ　2025.8.1 さくらがわ　2025.8.1

■問合先／健康推進課　☎0296‐75‐3159（直通）   9
住民健診（完全予約制）
　令和７年度住民健診（会場：真壁福祉センター）が９月30日（火）から始まります。下記のいずれか
の方法でご予約ください。
■インターネット予約　9月16日（火）20時～　https://kenko-link.org/
■コールセンター予約（☎0570-077-150）
　9月17日（水）～ 9月19日（金）９時～ 17時

詳しくは
コチラ▶

●●休日当番医　�診療時間／9時～12時、13時～16時　　受付時間／9時～11時 30分、13時～15時 30分
診療日 医療機関名 住所 連絡先

9月 7日（日） 阿部田医院 真壁町亀熊123‐1 ☎ 0296‐55‐0305
9月 14日（日） けんせいクリニック 岩瀬207‐1 ☎ 0296‐71‐8111
9月 15日（月） 吉原医院 明日香2‐31 ☎ 0296‐75‐1177
9月 21日（日） 鏑木クリニック 加茂部4‐1 ☎ 0296‐76‐3131
9月 23日（火） 延島クリニック 東飯田658 ☎ 0296‐58‐5058
9月 28日（日） 大和クリニック 大国玉2513‐12 ☎ 0296‐58‐7788

●●各種相談（要予約）
こころの健康相談（精神科医による個別相談・1人30分程度）
日時 9月１8日（木）　①14時～　②14時45分～ 会場 岩瀬福祉センター

子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人１時間程度）
日時 9月16日（火）　①10時～　②11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 9月12（金）、26日（金）　10時～ 11時30分 会場 乳幼児相談・・・こども家庭センターさくらっこ
上記以外・・・岩瀬庁舎
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。
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収
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あ
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光
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う
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そ
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は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
の
よ
う
な
睡
眠
の
質
の
問
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に

は
、
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活
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が
影
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し
て
い
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と
が
あ
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眠
が
十
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と
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い
な
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、
食
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減
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ホ
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モ
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増
え
る
た
め
食
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が
増
大
し
、
特

に
高
カ
ロ
リ
ー
な
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を
好
む
傾

向
が
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。
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。
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コ
ー
ヒ
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茶
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ジ
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リ
ン
ク
な
ど

に
含
ま
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覚
醒
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あ
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た

め
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つ
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悪
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な
り
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。
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も

し
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せ
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が
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で

中
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醒
が
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加
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を
低
下
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せ
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し
ま
い
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す
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も
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を
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え
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ょ
う
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適
度
な
運
動
は
、
睡
眠
の
質
を

高
め
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促

す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
早
足

で
の
散
歩
や
、
軽
い
ラ
ン
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グ

な
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運
動
す
る
習
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け
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こ
と
で
、
寝
つ
き
が
良
く
な
り
熟

睡
し
や
す
く
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

就
寝
直
前
の
激
し
い
運
動
は
避
け

ま
し
ょ
う
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食
事
も
睡
眠
も
、
毎
日
の
生

活
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

で
す
。
普
段
の
食
事
を
少
し
変

え
る
だ
け
で
も
睡
眠
の
質
は
上

が
り
ま
す
。
ま
ず
は
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
、
健
康
的
な
毎

日
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

骨粗しょう症予防教室
　骨粗しょう症は、自覚症状がなく骨折して初めて気づくことが多いため、予防することが重要です。大
切な骨に欠かせない栄養素と食事の取り入れ方の極意を管理栄養士が分かりやすく解説します。
■日時／ 9月19日（金）　13時30分～ 15時
■場所／桜川市生涯学習センター「さくらす」　1階　やまなみホール
■テ�ー�マ／骨を強くする食事法～栄養で守る骨の健康～
■講師／髙

た か ぎ

木�直
な お こ

子氏（管理栄養士）
■申込方法／①電子申請で申し込み
　　　　　　②健康推進課に電話（☎0296-75-3159直通）
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