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私たちと一緒に働きませんか？私たちと一緒に働きませんか？
☎0296-75-2509☎0296-71-6888 社会福祉法人上の原学園

〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田159-1　担当：杉山・宮田〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田154-4　　担当：益子

社会福祉法人
特別養護老人ホーム上の原

まかせて安心！30年以上の信頼の実績

害虫・害獣防除はプロにお任せ！施設やオフィスの抗ウイルス・抗菌もお任せください！

　ハクビシン　コウモリ　感染症
　アライグマ　白アリ　ネズミ　除菌

株式
会社

●● ●● ●●

●● ●● ●● ●●

☎0120-16-6474〒308-0007  筑西市折本754-2

信
用
第
一

北関東ホームサービス

1011 さくらがわ　2025.6.1 さくらがわ　2025.6.1

■問合先／健康推進課　☎ 0296‐75‐3159（直通）   ７

　あなたは定期的に歯科健診を受けていますか。歯と口をトラブルから防ぐためには、正しい歯みがきや規則正し
い生活習慣を送るなどのセルフケアと、歯医者さんによる定期的な歯科健診が重要です。

住民健診予約開始のお知らせ
　岩瀬福祉センターでの住民健診が７月 29 日（火）から始まります。下記のいずれかの方法でご予約く
ださい。
■インターネット予約
　7月8日（火）20時～　https://kenko‐link.org/
■コールセンター予約（☎0570‐077‐150）
　7月9日（水）～ 11日（金）９時～ 17時

詳しくは
コチラ▶

きらきら健康講座
　ストレスに負けない、自分らしい生き方へ。公認心理師が贈るこころの健康入門講座です。心の健康と
幸福度を高め、豊かな人生を送るための第一歩を踏み出しませんか。
■日時／ 7月25日（金）　10時～ 11時30分
■場所／岩瀬福祉センター　２階　会議室
■テーマ／いつまでも自分らしく生活する～こころの健康入門講座～
■講師／神

か じ ろ

白 翼
つばさ

氏（公認心理師）
■定員／ 50名（先着順）
■申込方法／①電子申請で申し込み
　　　　　　②健康推進課に電話（☎0296‐75‐3159直通）

詳しくは
コチラ▶

●●休日当番医　�診療時間／ 9 時～12 時、13 時～16 時　　受付時間／ 9 時～11 時 30 分、13 時～15 時 30 分

診療日 医療機関名 住所 連絡先
７月６日（日） 阿部田医院 真壁町亀熊 123-1 ☎ 0296-55-0305
７月１３日（日） 鏑木クリニック 加茂部 4-1 ☎ 0296-76-3131
７月２０日（日） 吉原医院 明日香 2-31 ☎ 0296-75-1177
７月２１日（月） けんせいクリニック 岩瀬 207-1 ☎ 0296-71-8111
７月２７日（日） 延島クリニック 東飯田 658 ☎ 0296-58-5058

●●各種相談（要予約）

こころの健康相談（精神科医による個別相談・1人30分程度）
日時 ７月１７日（木）　①14時～　②14時45分～ 会場 岩瀬福祉センター

子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人１時間程度）
日時 ７月２４日（木）　①10時～　②11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 ７月１１日（金）　10時～ 11時30分 会場 乳幼児相談・・・こども家庭センターさくらっこ
上記以外・・・岩瀬庁舎

歯と口をトラブルから防ぐために
6月4日～10日は歯と口の健康週間

③�

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を�

た
め
込
ま
な
い

　
歯
周
病
は
感
染
症
な
の
で
、
日

常
生
活
を
見
直
し
、
疲
れ
や
ス
ト

レ
ス
を
た
め
ず
に
免
疫
力
を
高
め

る
た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

④
た
ば
こ
を
や
め
る

　
禁
煙
を
す
る
と
、
歯
を
支
え
る

組
織
の
状
態
が
良
く
な
る
た
め
、

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
下
が
り
、
治

療
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を�

�

も
ち
ま
し
ょ
う

　
歯
が
痛
く
な
っ
た
と
き
だ
け
、
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落
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・
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