
リハビリハート総合介護ケアセンターリハビリハート総合介護ケアセンター
理学療法士 本橋 寛樹理学療法士 本橋 寛樹

介護・リハビリの
ご 相 談 や 見 学 0 2 9 6 - 7 3 - 6 9 6 5
桜川市西桜川2-18-5
国 道 5 0 号沿い  マクドナルドさん南側  茨 城トヨタさんとなり
桜川市西桜川2-18-5
国 道 5 0 号沿い  マクドナルドさん南側  茨 城トヨタさんとなり

土曜・祝日も営業土曜・祝日も営業 【茨城県指定】地域リハビリ・ステーション
・通所介護（ 3時間・1日・送迎あり）
・居宅介護支援（ケアマネージャー）

【茨城県指定】地域リハビリ・ステーション
・通所介護（ 3時間・1日・送迎あり）
・居宅介護支援（ケアマネージャー）

ペット火葬は  北つくば農協葬祭のペットセレモニー

ご家族が安心してお見送りできるようお手伝いさせていただきます
まずはお電話ください。丁寧に分かりやすくご説明いたします。

ペットがなくなった!
どうしたらいいの?

その他の地域の方はご相談ください。

ご家族が安心して
お見送りできるよう

心から
信頼いただき

まごころ込めた
おもてなし

1011 さくらがわ　2025.3.1 さくらがわ　2025.3.1

妊婦歯科検診費用助成
　妊婦の方は、4月から無料で歯周病検診を受診できます。
　妊娠中の口腔内の健康は、赤ちゃんにも影響をおよぼします。ぜひ、妊娠中に
歯科受診をしましょう。

詳しくは
コチラ� ▶

禁煙サポート助成事業
　４月から、胎児や乳幼児の受動喫煙による健康被害を減らすことを目的に、妊
婦や 20歳未満の方と同居する方を対象として、禁煙外来にかかる費用を助成しま
す。（上限 1万円）

詳しくは
コチラ� ▶

献血のご協力のお願い

日　時 会　場
4月 9日（水）10時～ 16時
� ※休憩時間 12時～ 13時 15 分 市役所�真壁庁舎

4月 18 日（金）9時 30 分～ 15時 30 分 生涯学習センター「さくらす」

■問合先／健康推進課　☎0296‐75‐3159（直通）   ４

●●休日当番医　�診療時間／9時～12時、13時～16時　　受付時間／9時～11時 30分、13時～15時 30分
診療日 医療機関名 住所 連絡先

４月　６日（日） 平島医院 岩瀬198 ☎ 0296‐75‐2510

４月１３日（日） 田崎内科医院 真壁町田268‐6 ☎ 0296‐55‐2511

４月２０日（日） 阿部田医院 真壁町亀熊123‐1 ☎ 0296‐55‐0305

４月２７日（日） 鏑木クリニック 加茂部4‐1 ☎ 0296‐76‐3131

４月２９日（火） 吉原医院 明日香2‐31 ☎ 0296‐75‐1177
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迎
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更
年
期
は
誰
も
が
通
る
人
生
の

通
過
点
で
す
。
適
切
な
ケ
ア
と
周

囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、
よ
り

良
い
形
で
乗
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越
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る
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が
で

　3 月 1 日から 8 日は女性の健康週間です。女性の健康は年齢とともに大きく変化します。
その変化には女性ホルモンのエストロゲンが深く関わっています。今回は「女性の更年期」
についてお話しします。

●●各種相談（要予約）
子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人１時間程度）

日時 ４月１７日（木）①10時～　②11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 ４月１１日（金）、２５日（金）　10時～11時30分 会場 乳幼児相談・・子育て世代包括支援センターさくらっこ
上記以外・・・岩瀬庁舎

更年期に見られる主な症状
自律神経系 のぼせ、ほてり、冷え、動悸
精神・神経系 頭痛、めまい、物忘れ、不眠、不安、憂うつ
知覚系 しびれ、かゆみ、アリが這うような感じ
運動器系 肩こり、腰痛、関節痛、背筋痛
消化器系 食欲不振、吐き気、便秘、下痢、喉のつかえ
皮膚・分泌系 皮膚や粘膜の乾燥、湿疹、ドライアイ
泌尿器・生殖器 月経異常、頻尿、残尿感、膣の乾燥

～人生の転換期を上手に乗り切るために～
知って備える更年期

更年期について 
詳しく学べます
　女性の健康推進　 

　ヘルスケアラボ▼　

き
ま
す
。
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年
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我
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で
は
な
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、
人
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の
第
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す
た
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タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
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て
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だ
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い
。


