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介護・リハビリの
ご 相 談 や 見 学 0 2 9 6 - 7 3 - 6 9 6 5
桜川市西桜川2-18-5
国 道 5 0 号沿い  マクドナルドさん南側  茨 城トヨタさんとなり
桜川市西桜川2-18-5
国 道 5 0 号沿い  マクドナルドさん南側  茨 城トヨタさんとなり

土曜・祝日も営業土曜・祝日も営業 【茨城県指定】地域リハビリ・ステーション
・通所介護（ 3時間・1日・送迎あり）
・居宅介護支援（ケアマネージャー）

【茨城県指定】地域リハビリ・ステーション
・通所介護（ 3時間・1日・送迎あり）
・居宅介護支援（ケアマネージャー）

令和7年

月 (日）日

1011 さくらがわ　2025.1.1 さくらがわ　2025.1.1

献血のご協力のお願い
■日時／�２月６日（木）�

9 時 30分～ 16時�
（休憩時間：11時45分～13時）

■会場／市役所�大和庁舎
※�冬期間は特に輸血用血液が不足
するのでご協力をお願いします。

レディース検診（子宮頸がん・乳がん）
　レディース検診（子宮頸がん・乳がん）は契約医療機関で受診す
ることができます。助成券がお手元にない方は、電子申請で申し込
み、または健康推進課までご連絡ください。
■対象／�子宮頸がん検診　２０歳以上　�

乳がん検診　３０歳以上
■受診期限／２月２８日（金）
■申込方法／�受診する医療機関に直接電話

詳しく
はコチラ▶

歯周病検診
　歯周病は歯だけの問題ではなく、体全体の疾患に関わるものです。対象年齢の
方は、忘れずに受診しましょう。受診券がお手元にない方は、電子申請で申し込み、
または健康推進課までご連絡ください。
■対象／２０歳・３０歳・４０歳・５０歳・６０歳
■受診期限／２月２８日（金）
■申込方法／受診する医療機関に直接電話

詳しく
はコチラ▶

■問合先／健康推進課　☎0296‐75‐3159（直通）   1

●●休日当番医　�診療時間／9時～12時、13時～16時　　受付時間／9時～11時 30分、13時～15時 30分
診療日 医療機関名 住所 連絡先

２月　２日（日） 平島医院 岩瀬198 ☎�0296-75-2510

２月　９日（日） 田崎内科医院 真壁町田268-6　 ☎�0296-55-2511

２月１１日（火） 阿部田医院 真壁町亀熊123-1　 ☎ 0296-55-0305

２月１６日（日） 鏑木クリニック 加茂部4-1　　　�����　 ☎ 0296-76-3131

２月２３日（日） 根本医院 真壁町真壁202　　 ☎ 0296-55-0027

２月２４日（月） 吉原医院 明日香2-31 ☎ 0296-75-1177
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　睡眠は、健康増進・維持に不可欠な休養活動です。睡眠不足は、肥満・メタボリックシンドローム、循環器系
疾患（高血圧、 心筋梗塞、狭心症、脳卒中）、うつ病などの発症リスクになります。人は、人生のおよそ 3 分の 1
を眠って過ごします。最も身近な生活習慣である睡眠にもっと目を向けてみませんか。

●●各種相談（要予約）
こころの健康相談（精神科医による個別相談・1人 30分程度）
日時 ２月２０日（木）①14時～②14時45分～ 会場 岩瀬福祉センター

子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人１時間程度）
日時 ２月１９日（水）①10時～②11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 ２月１４日（金）、２８日（金）10時～11時30分 会場 乳幼児相談・・子育て世代包括支援センターさくらっこ
上記以外・・・岩瀬庁舎
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資料：桜川市健康づくりアンケート

■十分とれている　■まあとれている　■あまりとれていない　
■とれていない　■無回答
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