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私たちと一緒に働きませんか？私たちと一緒に働きませんか？
☎0296-75-2509☎0296-71-6888 社会福祉法人上の原学園

〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田159-1　担当：杉山・宮田〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田154-4　　担当：益子

社会福祉法人
特別養護老人ホーム上の原

2026卒の方は、
マイナビ2026から▼

中途採用ご希望の方は、お電話
またはホームページより▼

スミハツの技術が
未来の交通インフラと
産業機械を支えています
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追加健診のお知らせ（完全予約制）
　住民健診（胃がん検診あり）を追加で実施します。今年度最後の住民健診をぜひ受診してください。
■日時・会場／�１２月６日（金）真壁福祉センター�

１２月７日（土）岩瀬福祉センター　※8時～ 11時 30分までの 30分間隔で受付
■内容／�特定健診、後期高齢者健診、ユース健診、各種がん検診
■対象／�令和 6年度健診未受診者　※年度内1回のみの受診となります。
■�インターネット予約�
１１月２６日（火）20時～　※健診希望日の平日２日前の12時まで

■�コールセンター予約（☎0570-077-150）�
１１月２７日（水）のみ　9時～ 17時

ウォーキング教室
　運動をしている方もこれから始める方も、効果的なウォーキング方法を学びませんか。
■日時／�１２月１３日（金）10時～ 11時 30分
■場所／大和駅北公園
■講師／畑

はた

�雅
まさひろ

裕氏（健康運動指導士）
■申込方法／①インターネット予約　�②健康推進課に電話（☎0296-75-3159 直通）

■問合先／健康推進課　☎0296‐75‐3159（直通）  12

●●各種相談（要予約）
こころの健康相談（精神科医による個別相談・1人 30分程度）
日時 １２月１９日（木）①14 時～　②14 時 45分～ 会場 岩瀬福祉センター

子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人 1時間程度）
日時 １２月１１日（水）①10時～　②11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 １２月１３日（金）、２７日（金）10時～11時30分 会場 乳幼児相談・・子育て世代包括支援センターさくらっこ
上記以外・・・岩瀬庁舎

●●休日当番医　�診療時間／9時～12時、13時～16時　　受付時間／9時～11時 30分、13時～15時 30分
診療日 医療機関名 住所 連絡先

１２月�１日（日） 上の原病院 上野原地新田159-2 ☎ 0296-75-3130
１２月�８日（日） 内科宮本医院 真壁町古城229-1 ☎ 0296-55-0101
１２月１５日（日） 平島医院 岩瀬198 ☎ 0296-75-2510
１２月２２日（日） 田崎内科医院 真壁町田268-6 ☎ 0296-55-2511
１２月２９日（日） 阿部田医院 真壁町亀熊123-1 ☎ 0296-55-0305
１２月３０日（月） 鏑木クリニック 加茂部4-1 ☎ 0296-76-3131
１２月３１日（火） 根本医院 真壁町真壁202 ☎ 0296-55-0027
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【帯状疱疹が発症するしくみ】

1 水ぼうそう
初めて感染した時は、水ぼうそう
として発症します。（主に子ども
の頃）

2 潜伏感染
治った後もウイルスは長い間、体
内に潜んでおり、普段は免疫力に
よって活動が抑えられています。

3 免疫力低下
加齢やストレスなどで免疫力が低
下するとウイルスが暴れだします。

4 帯状疱疹
ウイルスは、神経に沿って移動、
皮膚に到達し、帯状疱疹を発症し
ます。


