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参考図書　＜特別支援教育（知的障害）＞ 

教科名

推薦 № 図書名 発行者
単価

（円）
（税抜）

適した発達
の段階

他の教科

小 1
くもんの生活図鑑カード　

お店カード
　町のお店と公共施設

くもん出版 900 ０歳～

小
中

地理
地図

2
ドラえもんちずかん２　

せかいちず
小学館　 1,500

幼児～
小学校低学年

小 3
知育えほん　

　マークのずかん
鈴木出版 1,600 小学校低学年～

小 4 にっぽんちず絵本 戸田デザイン研究室 1,800 5歳～

小
中

地理
地図

5 せかいちず絵本 戸田デザイン研究室 1,800 5歳～

小
中

歴史
6

はじめての
日本のれきしえほん

バイ　インターナショナル 1,800 ５歳～

7
シリーズ生活を学ぶ５　

遠くへ行きたいな
福村出版 2,000 小学生～

小
中

地理
8

福音館の科学シリーズ
ただいまお仕事中

大きくなったらどんな仕事をしてみたい？

福音館書店 1,500 小学生～

小
中

歴史
9

福音館の科学シリーズ
絵で見る日本の歴史

福音館書店 2,300 小学生～

小
中

地理
地図

10 新版はじめましてにほんちず 平凡社 1,600 小学校低学年～

社会
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11
みぢかなかがくシリーズ

町たんけん
ーはたらく人みつけたー

福音館書店 1,200 小学校低学年～

12
みぢかなかがくシリーズ
町の水族館・町の植物園
ーさかなやさんとやおやさんー

福音館書店 1,300 小学校低学年～

13
ピーター・スピアーの絵本

せかいのひとびと
評論社 1,500 小学校低学年～

14
子どものマナー図鑑（１）

ふだんの生活のマナー
偕成社 1,500 小学校低学年～ 家庭

15
子どものマナー図鑑（３）

でかけるときのマナー
偕成社 1,500 小学校低学年～ 家庭

小
中

公民
16

名人はっけん！
まちたんけん③　

くらしをささえるひと
学研 2,800 小学校低学年～

17 みんなの防災　えほん PHP研究所 1,600 小学校低学年～

小
中

公民
18

名人はっけん！
まちたんけん④　
まもるひと

学研 2,800 小学校低学年～

小
中

地理
地図

19
いちばんわかりやすい

小学生のための学習世界地図帳
成美堂出版 1,200 8～12歳

小
中

地理
地図

20
いちばんわかりやすい

小学生のための学習日本地図帳
成美堂出版 1,200 8～13歳

21 こどもあんぜん図鑑 講談社 2,500 9歳～

22
福音館のかがくのほん

ぼくらの地図旅行
福音館書店 1,900 小学校中学年～
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　　　　以下は、新規本を表す。 

 

小
中

歴史
23

キッズペディア歴史館
日本史の大事件　そのとき世界は 小学館　 3,600 小学校高学年～

小
中

地理
24

地球一周！　
世界の国ぐに大図鑑

河出書房新社 3,800 小学校高学年～

中
公民

25
ドラえもん社会ワールド
ー憲法って何だろうー

小学館　 850 小学校高学年～

小
中

地理
地図

26
地図でよくわかる

都道府県ワークブック
JTBパブリッシング 1,300 小学校中学年～
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【教科　社会】 

《推薦する図書》 

 タイトル 理　　由

 １ 

くもんの生活図鑑カード 

お店カード 

町のお店と公共施設

・身近な職業が網羅されている。 

・カード形式のため様々な授業形態で活用しやすい。 

・職業名が大きく載っており、職業の内容についての説明があり分

かりやすい。 

・全ての漢字にルビが付いているので見やすい。

 ２ 

ドラえもんちずかん２ 

せかいちず 

・世界の各地域が地図、写真、イラスト、文章で解説されていて分

かりやすい。 

・国別に色分けされていて見やすい。 

・各ページにクイズがあるため、答えを探しながら楽しく学習を進

めたり深めたりすることができる。

 ３　 

知育えほん 

マークのずかん

・マークが大きく表示されていて見やすい。 

・関連するマークが同じページに表示されていて、興味、関心を高

めることができる。 

・洗濯表示など古いものがあるので、改訂されるとよい。

 ４ 

にっぽんちず絵本

・各地域が地図、イラスト、文字で解説されていて見やすい。 

・色が鮮やかで、イラストが見やすい。 

・文字が大きく、平仮名やカタカナで書かれていて読みやすい。 

・山の高さ、河川の長さなどが比べてあり、日本の地形の特徴や自

然の様子を学ぶことができる。

 ５ 

せかいちず絵本

・各地域が地図、イラスト、文字で解説されていて見やすい。 

・色が鮮やかで、イラストが見やすい。文字が大きく、平仮名やカ

タカナで書かれていて読みやすい。 

・山の高さ、河川の長さなどが比べてあり、世界の地形の特徴や自

然の様子を学ぶことができる。 

・世界の時間や気候の違いなど、世界全体と比較する内容もあり興

味をもつことができる。

 ６ 

はじめての日本のれきしえほん

・文字やイラストが見やすく、文章の量も適量である。 

・全ての漢字にルビが付いている。 

・日本の歴史の移り変わりが令和まで分かるようになっている。

 ８ 

福音館の科学シリーズ 

ただいまお仕事中 

大きくなったらどんな仕事を

してみたい？

・様々な仕事をしている人の生活が書かれていて、職業や社会生活

についての理解を深めることができる。 

・全ての漢字にルビが付いていて読みやすくなっている。 

・子供の疑問に答えるような形式で説明が書かれている。 

・総合的な学習の時間にも活用できる。

 ９ 

福音館の科学シリーズ 

・時代の流れが見開きのイラストで分かりやすく掲載されている。 

・説明も必要なことに絞って書かれているので分かりやすい。 
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 絵で見る日本の歴史 ・文字にルビが付いていて、読みやすい。

 １０ 

新版はじめましてにほんちず

・サイズが大きく見やすい。 

・色が鮮やかで、興味をひく内容となっている。 

・地域の特産物や名所がイラストで描かれていてイメージしやす

い。

 １６ 

名人はっけん！まちたんけん

くらしをささえるひと

・写真を中心に展開されており、児童生徒の興味をひきやすく分か

りやすい。 

・職業ごとに一日の生活の流れに沿って構成されているので、比較

しやすくなっている。 

・身近な職業において、具体的に分かりやすく掲載されている。

 １８ 

名人はっけん！まちたんけん

まもるひと

・写真を中心に展開されており、児童生徒の興味をひきやすく分か

りやすい。 

・職業ごとに一日の生活の流れに沿って構成されているので、比較

しやすくなっている。 

・身近な職業において、具体的に分かりやすく掲載されている。

 １９ 

いちばんわかりやすい 

小学生のための学習世界地図帳

・地域別に衛星写真、地図、自然や名所、その地域の人々の生活な

どがたくさん載っていて興味をもつことができる。 

・付録のかるたは、各国の国旗や地形が取り札になっており、クイ

ズとしても使うことができるので、楽しく学習を進めることがで

きる。 

・内容が充実しているため、資料集としても扱うことができる。

 ２０ 

いちばんわかりやすい 

小学生のための学習日本地図帳

・地域別に衛星写真、地図、自然や名所、その地域の人々の生活な

どがたくさん載っていて興味をもつことができる。 

・内容が充実しているため、資料集としても扱うことができる。 

・付録のかるたは、都道府県の観光名所のクイズにもなり、楽しく

学習を進めることができる。

 ２３ 

キッズペディア歴史館 

日本史の大事件 

そのとき世界は

・見開きで一つのテーマになっていることや、時代順に並んでいる

ことで内容が分かりやすい。 

・日本の出来事に合わせて、世界の出来事も載っているので学習を

広げやすい。

 ２４ 

地球一周！ 

世界の国ぐに大図鑑

・地域ごとにまとまっていて、それぞれの国の情報が載っているの

で、分かりやすい。 

・見やすい絵や写真がたくさん資料として提示されており、興味を

もって学習を進めることができる。

 ２５ 

ドラえもん社会ワールド 

－憲法って何だろう－

・内容としては記述が細かいが、マンガとしては読みやすくキャラ

クターも親しみやすいため、興味、関心を高めやすい。 

・中学校公民の内容としては分かりやすい。
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《新規に推薦する図書》 

 

《その他の意見》 

・「14　子どものマナー図鑑（１）ふだんの生活のマナー」については、家庭科でも推薦している。 

・小学校３・４年生の内容が分かりやすくなるための図書が欲しい。 

・QR コードや DVD などの資料があると、ICT 機器の活用が促せる。 

 

 タイトル 理　　由

 ２６ 

地図でよくわかる 

都道府県ワークブック

・文字をなぞったり、シールを貼ったり、色を塗ったりして、能動

的に作業することで知識が身に付きやすい。 

・クイズコーナーなどもあり興味、関心を高めやすい。
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参考図書　＜特別支援教育（知的障害）＞ 

 

教科名

推薦 № 図書名 発行者
単価

（円）
（税抜）

適した発達
の段階

他の教科

小 1
福音館の科学シリーズ

　昆虫 ちいさななかまたち
福音館書店 1,500 幼児～

2
小学館の図鑑NEOぷらす
くらべる図鑑　新版

小学館 1,900 ３歳～

3

小学館の子ども図鑑
プレNEO

楽しく遊ぶ学ぶ
ふしぎの図鑑

小学館 2,800 ３歳～

小中 4
あそびのおうさまずかん１  

  からだ 増補改訂
学研 780 ３～５歳 体育

小 5
かがくのとも絵本

たべられるしょくぶつ
福音館書店 1,000 4歳～

6
改訂新版体験を広げる

こどものずかん１
どうぶつえん

ひかりのくに 1,200 4～12歳程度

小中 7
改訂新版体験を広げる

こどものずかん４
はなとやさい・くだもの

ひかりのくに 1,200 4～12歳程度

8
改訂新版体験を広げる

こどものずかん８
あそびのずかん

ひかりのくに 1,200 4～12歳程度
社会
図工

小中 9
改訂新版体験を広げる

こどものずかん９
からだとけんこう

ひかりのくに 1,200 4～12歳程度 体育

10
やさしいからだのえほん１

からだのなかは
どうなっているの？

金の星社 1,200 5歳～ 体育

理科
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小 11
こどものずかんMio12

きせつとしぜん
ひかりのくに 900 5～8歳

小 12
こどものずかんMio９

ひとのからだ
ひかりのくに 900 5～8歳 体育

13 りかのこうさく １ねんせい 小峰書房 1,600 6歳～

小中 14
絵本図鑑シリーズ８
　やさいのずかん 岩崎書店 1,500 6歳～ 職業・家庭

小中 15
絵本図鑑シリーズ１２

　のはらのずかん
　ー野の花と虫たちー

岩崎書店 1,500 6歳～

小中 16
かいかたそだてかたずかん４
やさいのうえかたそだてかた

岩崎書店 1,500 6歳～ 職業・家庭

17
小学館の図鑑NEO

　科学の実験　DVD付き
小学館 2,000 小学生～

小中 18
やさしくわかる

小学生の理科図鑑
成美堂 1,200 小学３年生～

小中 19

プランタ－なしでかんたん！
ペットボトルで育てよう

野菜・花
ミニトマト・タンポポほか

汐文社 2,500 小学３年生～

20
講談社の動く図鑑MOVE
人体のふしぎ　新訂版

講談社 2,000
 小学校
 中学年～

保健体育

21 目でみる地下の図鑑 東京書籍 2,800
 小学校
 中学年～

22
科学っておもしろい！

　なぜ？なに？なんで？
わくわくサイエンス

日東書院 3,200
 小学校
 中学年～
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　　　　以下は、新規本を表す。 

 

23 なぜ　なぜ？ふしぎ図鑑 チャイルド本社 1,700 幼児～



 

~ 10 ~

【教科名　理科】 

《推薦する図書》 

 タイトル 理　　由

 １ 

福音館の科学シリーズ 

昆虫　ちいさななかまたち

・昆虫の種類や生態について、イラストと分かりやすい文章で説明

されている。 

・季節毎に紹介されているため、身近な生活経験と関連付けて学習

を進められる。

 ４ 

あそびのおうさまずかん１ 

からだ　増補改訂 

・からだのしくみやはたらきを分かりやすい絵や写真で説明してお

り、興味関心を高めやすい。 

・小学生から中学生まで幅広く活用ができ、保健体育とも関わりを

もって学習を進められる。

 ５ 

かがくのとも絵本 

たべられるしょくぶつ

・作物の成長を時間を追った形でイラストに描かれており、興味関

心を高めやすい。 

・生活単元学習や作業学習との関連を図りやすい。

 ７ 

改訂新版体験を広げる 

こどものずかん４ 

はなとやさい・くだもの

・身近な植物や野菜などが季節ごとに分類されて描かれており、理

解しやすい。 

・説明が分かりやすく書かれている。 

・生活科との関連も図れる。

 ９ 

改訂新版体験を広げる 

こどものずかん９ 

からだとけんこう

・人のからだの部位ごとにイラストと分かりやすい文章で説明があ

り、内容も分かりやすく紹介されている。 

・小学生から中学生まで幅広い活用が可能である。

 11 

こどものずかん Mio12 

きせつとしぜん

・季節ごとの動植物について、写真やイラストで分かりやすく表現

されている。 

・生活単元学習と関連付けやすい内容である。

 12 

こどものずかん Mio９ 

ひとのからだ

・からだのつくりや動きなどを写真やイラストを使い、分かりやす

く表現されている。 

・文字の大きさも適切で読みやすい。

 14 

絵本図鑑シリーズ８ 

やさいのずかん

・イラストは大変ていねいに描かれている。 

・たくさんの野菜の名前が紹介されているので、興味をもった野菜

などを調べることで、生活単元学習や家庭科の学習につなげるこ

とができる。

 15 

絵本図鑑シリーズ 12 

のはらのずかん 

－野の花と虫たち－

・季節ごとの植物や生き物の名前がたくさん紹介されている。 

・ICT と組み合わせて学習に活用できる。

 16 

かいかたそだてかたずかん４ 

やさいのうえかたそだてかた

・身近な野菜の栽培の仕方をイラストと文章で分かりやすく説明し

てある。 

・色遣いの柔らかいイラストで子どもたちの興味関心を得やすい。 
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《その他の意見》 

・内容量の多い図鑑関係は、教科書としては活用しづらい。 

（調べ学習に活用するために教室や図書室に数冊あると有効である。） 

・発行年の古いものは、どうしてもイラスト等の古さを感じるため、刷新が必要である。 

・科学実験についての DVD はあったが、動物や昆虫が実際に動いている映像やからだのつくりやしく

みに注目した DVD 等もあると良い。 

 

 ・生活単元学習と関連付けたい。

 18 

やさしくわかる 

小学生の理科図鑑

・具体的な実験を分かりやすいイラストで説明しており、理科の学

習で取り扱いやすい。 

・小学生から中学生まで幅広く活用できる。

 19 

プランターなしでかんたん！ 

ペットボトルで育てよう 

野菜・花 

ミニトマト・タンポポほか

・身近なペットボトルを活用しての栽培方法を分かりやすく説明し

ている。 

・学級で取り組みやすい活動が多く、児童生徒の興味関心を高めや

すい。
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 参考図書　＜特別支援教育（知的障害）＞ 

 

教科名

推薦 № 図書名 発行者
単価

（円）
（税抜）

適した発達
の段階

他の教科

小
中

1
あーとぶっく

ひらめき美術館第１館
小学館 1,750

幼児～小学
校高学年

2
あーとぶっく

ひらめき美術館第２館
小学館 1,750

幼児～小学
校高学年

小
中

3
あーとぶっく

ひらめき美術館第３館
小学館 1,750

幼児～小学
校高学年

小 4 はじめてのこうさくあそび のら書店 1,700 3歳～

小 5
かがくのとも絵本

かみコップでつくろう
福音館書店 900 4歳～

小 6
かがくのとも絵本

しんぶんしでつくろう
福音館書店 1,000 4歳～

7
かがくのとも絵本

かみであそぼうきるおる
福音館書店 1,000

小学校低学
年～

8
改訂新版体験を広げるこど

ものずかん８
あそびのずかん

ひかりのくに 1,200
小学校低学

年～
社会
理科

小 9

エンバリーおじさんの絵か
きえほん

　しもんスタンプでかいて
みよう

偕成社 1,800 5歳～

10
あそびのひろば１
はんがあそび

ポプラ社 1,200 5歳～

(小)図画工作（中）美術
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　　　　以下は、新規本を表す。 

 

小
中

11
福音館の科学シリーズ

あそびのレシピ
福音館書店 1,600 小学生～

小 12
ペーパーランド３
とびだすカード

ポプラ社 1,200 6歳～

小 13
ペーパーランド８
おりがみえあそび

ポプラ社 1,200 6歳～

14
あそびの絵本
ねんどあそび

岩崎書店 1,300 6歳～

小 15
あそびの絵本
えのぐあそび

岩崎書店 1,300 6歳～

小 16
あそびの絵本
クレヨンあそび

岩崎書店 1,300 6歳～

小高
中

17
楽しみながら才能を伸ばす！
　小学生の絵画とっておき　

レッスン
メイツ出版 1,530 小学生～

小高
中

18 うつくしい絵 偕成社 1,400
小学校低学

年～

19
たのしい図画工作１４
こすりだし・すりだし

国土社 1,800
小学校低学

年～

中 20
アートって何だろう

　はじめてアートに出会う本
保育社 3,000 小学生～

小
中

21

リサイクル工作であそあそ
ぼう！

手づくりおもちゃ２００
３飛ばす

ポプラ社 2,850
小学校低学

年～
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【教科名　（小）図画工作　（中）美術】 

《推薦する図書》 

 タイトル 理　　由

 １ 

あーとぶっく 

ひらめき美術館第１館

・作品も多様性に富んでおり、有名な作品や作者について分かりや

すく簡潔に解説している。 

・作品を対比することで分かりやすい。また、クイズ形式での発問

もあり興味を引きやすく鑑賞にも適している。

 ３ 

あーとぶっく 

ひらめき美術館第３館

・有名な作者と作品の特徴を簡潔に紹介している。写真がきれいで

興味をひきやすい。 

・画家の作品を元に描いた子どもの作品が載っている 

ため、作品作りの参考になり、制作意欲が高められる。

 ４ 

はじめてのこうさくあそび

・身近な素材で簡単に楽しく工作できる遊びが掲載されており、取

り組みやすい。 

・構成や内容もシンプルで分かりやすい。 

・生活単元などの学習にも活用できる。

 ５ 

かがくのとも絵本 

かみコップでつくろう

・イラストが大きく見やすく、説明もわかりやすい内容である。 

・身近な素材を使ったり、紙コップに切り込みを入れたりする作品

が多く、容易に作りやすい。 

・作った後に遊べるため、楽しく活動できる。

 ６ 

かがくのとも絵本 

しんぶんしでつくろう

・新聞紙を破いたり、丸めたりなど、体を使ってダイナミックに楽

しく遊ぶことができるものが多く紹介されている。 

・遊んだ後に片付けまで行う一連の流れを体験することができる。

 ９ 

エンバリーおじさんの 

絵かきえほん 

しもんスタンプで 

かいてみよう

・インクを指に付けて押すだけのシンプルな作品である。絵をかく

のが苦手な子にとっても分かりやすい。 

・スタンプの向きや組み合わせ方を工夫し、絵を描き入れるなどが

できるため、発想を広げながら作業が行える。

 １１ 

福音館の科学シリーズ 

あそびのレシピ

・身近な素材で作ってみたくなる作品が多く掲載されている。 

・手順が分かりやすく、材料や道具の使い方を細かく解説している。

 １２ 

ペーパーランド３ 

とびだすカード

・写真が大きく見やすい。作り方の流れが文字とイラストで分かり

やすく説明されている。 

・簡単で動きのある作品や立体作品を作ることができる。カラフル

な作品なため制作意欲がもてる。

 １３ 

ペーパーランド８ 

おりがみえあそび

・見開きで見やすい構成になっている。折り紙の背景に絵が描いて

あるなど、掲示の見本になって意欲が継続できる。 

・折り紙の作品に目や鼻を描き入れるなど、工夫しやす 

く興味を高めやすい。 
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《新規に推薦する図書》 

 

《その他の意見》 

・本を切ったり、切り抜いたりするものがあるが、製本されたものを切ったり、破いたりすることには

抵抗もある。別冊にしたり、切り取り線をつけたりするなどして切り離してから、楽しく安全に制作

できるような工夫があるとよい。 

・制作の内容が絞られすぎていると、教科書として年間を通して活用しにくい。 

・DVD や QR コードなどを使って、制作工程などが視覚的に分かりやすくなるとよい。

 １５ 

あそびの絵本 

えのぐあそび

・筆だけでなく、指や刷毛、ストローなどを使ったいろいろな描き

方が載っているため、興味をもって取り組むことができる。 

・絵の具を使った技法が多数あり、大きく見やすい。低学年から高

学年まで幅広く活用することができる。

 １６ 

あそびの絵本 

クレヨンあそび

・クレヨンを使った多数の技法が紹介されているため、クレヨン作

品の表現の幅が広がり、自分の思いの表現につながる。 

・様々な作業が紹介されており、低学年の児童でも興味をもちやす

い内容である。

 １７ 

楽しみながら才能を伸ばす！ 

小学生の絵画 

とっておきレッスン

・絵を描く基本事項から、多様な技法や描くためのヒントが写真や

絵で分かりやすく紹介されているため、作業の幅が広がりやす

い。

 １８ 

うつくしい絵

・世界的に有名な画家と、その作品について物語のように紹介され

ているため、作品の見方が広がりやすく内容が把握しやすい。 

・絵の配置や色がきれいで興味を高めやすい。

 ２０ 

アートって何だろう 

はじめてアートに出会う本

・同じ画材でも様々な使い方が１ページにまとめてあり分かりやす

い。 

・絵の中には、たくさんの秘密があり、見る視点や考え方、歴史な

ど、様々な要素が含まれていることが、テーマ別に伝えられてい

る。 

・鑑賞の仕方や視点について書かれており活用しやすい。

 タイトル 理　　由

 ２１ 

リサイクル工作であそぼう！ 

手づくりおもちゃ２００ 

３飛ばす

・身近な素材を使ってリサイクルしながら楽しめる内容が多く取り

組みやすい。 

・制作方法や遊び方が大きく示されており、見やすく分かりやすい

ため興味を引きやすい。
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参考図書　＜特別支援教育（知的障害）＞ 

 

教科名

推薦 № 図書名 発行者
単価

（円）
（税抜）

適した発達
の段階

他の教科

小
中

1 おてつだいの絵本 金の星社 1,700 4歳～

小 2
かがくのとも絵本

平野レミのおりょうりブック
福音館書店 1,000 4歳～

小
中

3 こどもせいかつ百科 講談社 1,800 4歳～

小 4
新装版KIDS21 ⑫
たべものひゃっか

ひかりのくに 850 3歳～

小
中

5
ひとりでできるもん！１

たのしいたまご料理
金の星社 2,200 5歳

小
中

6
ひとりでできるもん！４

うれしいごはん、パン、めん料理
金の星社 2,200 5歳

7
ひとりでできるもん！５

すてきなおかし作り
金の星社 2,200 5歳

小
中

8
ひとりでできるもん！６

だいすきおやつ作り
金の星社 2,200 5歳

9 こどもSDGｓ
なぜSDGｓが必要なのかがわかる本

カンゼン 1,300 小学生～

小
中

10
子どものマナー図鑑（１）

ふだんの生活のマナー
偕成社 1,500

小学校低学
年～

社会

（小）家庭（中）職業・家庭
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　　　　以下は、新規本を表す。 

 

11
子どものマナー図鑑（３）

でかけるときのマナー
偕成社 1,500

小学校低学
年～

社会

小
中

12
子どものマナー図鑑（２）

食事のマナー
偕成社 1,500

小学校低学
年～

小
中

13
はじめての手づくり
針を使わない手芸

日東書院本社 1,250
小学校3年

生～

14
ひとりでできる!ForKids!!

子どもの手芸
ワクワク楽しいアイロンビーズ

日東書院本社 980
小学校3年

生～

小
中

15
明日のために知っておきたい

お金のこと
新興出版社啓林館 1,100 小学生～
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【教科名　（小）家庭　（中）職業・家庭】 

《推薦する図書》 

 タイトル 理　　由

 １　 

おてつだいの絵本 

・生活の自立に必要な基礎的な知識と技能が分かりやすく表現さ

れている。 

・衣食住について、具体的な生活場面を取り上げ図示されているた

め理解しやすい。 

・対象が４歳からとなっているが、小学校中学年向きである。

 ２　 

かがくのとも絵本 

平野レミのおりょうりブック 

・調理の手順に沿って絵が大きく描いてあり、分かりやすい言葉で

短くまとめている。 

・絵本感覚で読むことができ、料理に興味・関心がもてる内容であ

る。

 ３　 

こどもせいかつ百科 

・一日の生活の流れがタイムテーブルごとに一つ一つ丁寧に説明

されており、分かりやすい内容になっている。 

・学校や家庭など多方面にわたる内容である。

 ４　 

新装版 KIDS21　⑫ 

たべものひゃっか

・全てひらがなで、写真やイラストでの表現も多く取り入れてあ

り、クイズがあって楽しみながら学習できる。 

・米ができるまでやパンの材料等､食に関心がもてる内容になって

いる。

 ５　 

ひとりでできるもん！１ 

たのしいたまご料理

・基本的なたまご料理だけでなく、いろいろな種類の料理が写真や

イラストで表現されている。料理の手順も絵で表されていて分か

りやすい。 

・たまごや調味料などの話が細かく載っており、漢字も多いことか

ら高学年から中学生にかけて活用できると思われる。

 ６　 

ひとりでできるもん！４　 

うれしいごはん、パン、めん料理

・いろいろな種類の主食の料理が写真やイラストで表現されてい

る。料理の手順も絵で表されていて分かりやすい。 

・ごはんの話や献立の立て方など細かく載っており、漢字も多いこ

とから高学年から中学生に向けて活用できると思われる。

 ８　 

ひとりでできるもん！６ 

だいすきおやつ作り

・いろいろな種類のおやつが写真やイラストで表現されている。料

理の手順も絵で表されていて分かりやすい。 

・おやつの種類も興味をもちやすく、シリーズ５と比べると手軽な

材料で調理できるものが多い。

 10　 

子どものマナー図鑑（１） 

ふだんの生活のマナー

・基本的なマナーを楽しく分かりやすい絵で表している。内容的に

は、通信機器が時代に合わないものも含まれるため更新されると

よい。 

・自立活動を合わせて指導できる内容もある。

 12　 

子どものマナー図鑑（２） 

食事のマナー

・基本的なマナーを楽しく分かりやすい絵で表している。 

・実生活に沿った家での食事の仕方やお茶の入れ方等が順序立て

て示されていて分かりやすい。
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《新規に推薦する図書》 

 

《その他の意見》 

・「10　子どものマナー図鑑（１）ふだんの生活のマナー」「11　子どものマナー図鑑（３）でかけると

きのマナー」については、社会でも採択されている。 

・マナーに関する内容は、生活単元学習や自立活動を合わせて活用したい。 

・QR コードや DVD が付いているものがあれば、ICT 機器の活用が促せる。 

 

 13　 

はじめての手づくり 

針を使わない手芸

・カラフルで見やすく、興味・関心が高まる内容である。 

・難易度も低く、創作意欲につながると思われる。 

・作業学習も活用できる。

 タイトル 理　　由

 15　 

明日のために知っておきたい

お金のこと

・お金を使用する様々な場面が想定されており、時代に合った正し

いお金の使い方が理解できる。 

・マンガやイラストで表示されており、分かりやすい。 

・社会科（公民）の学習でも活用できる。
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参考図書　＜特別支援教育（知的障害）＞ 

教科名

推薦 № 図書名 発行者
単価

（円）
（税抜）

適した発達
の段階

他の教科

小 1
あそびのおうさまずかん１

からだ増補改訂
学研プラス 780 3～5歳 理科

2
こども　からだのしくみ

絵じてん　小型版
三省堂 2,000

幼児～
小学生

小 3
かがくのとも版

きゅうきゅうばこ新版
福音館書店 1,000 4歳～

小
中

4
改訂新版体験を広げる

こどものずかん９
からだとけんこう

ひかりのくに 1,200 4～12歳程度 理科

小 5
やさしいからだのえほん１

からだのなかは
どうなっているの？

金の星社 1,200 5歳～ 理科

小 6
やさしいからだのえほん４

むしばはどうしてできるの？
金の星社 1,200 5歳～

7
子どもの生活（６）
じょうぶなからだに

なれるよ！
偕成社 1,200 5歳～

小 8
こどものずかんMio９

ひとのからだ
ひかりのくに 900 5～8歳 理科

中 9
自立生活ハンドブック４
からだ！！げんき！？

全日本
手をつなぐ
育成会

800 小学生～

小
中

10
イラスト版体育のコツ

運動が得意になる
４３の基本レッスン

合同出版 1,600 小学生～

(小)保健（中）保健体育
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　　　　以下は、新規本を表す。 

 

小
中

11
どうなっているの？

からだのなか
ひさかた
チャイルド

1,800 小学生～

中 12
からだのふしぎ

けがとびょうきのナゾ
世界文化社 1,200 中学生～

13
しかけ絵本の本棚

からだのなかとそと
評論社 2,000

 小学校
 低学年～

14 気持ちの本 童話館出版 1,500 9歳～

15
講談社の動く図鑑MOVE
人体のふしぎ　新訂版

講談社 2,000
小学校

中学年～
理科

小
中

16
ぱっと見てわかる！

はじめての応急手当１
けがの応急手当

岩崎書店 3,000
 小学校
 中学年～

17
体幹力を上げる

コアトレーニング
成美堂出版 980

 小学校
 高学年～

18
改訂新版くらしに役立つ

保健体育
東洋館 1,500 中学生～

小 19
びょうきのよぼう
一生つかえる！

おまもりルールえほん
学研 1,400 ４歳～



 

~ 22 ~

 

【教科名　（小）保健　（中）保健体育】 

《推薦する図書》 

 タイトル 理　　由

 １ 

あそびのおうさまずかん１ 

からだ増補改訂

・イラストや写真が見やすく、興味を引きやすいつくりになってい

る。 

・ふしぎクイズなどを通して疑問をもったり、不思議感を感じたり

することができる内容である。

 ３ 

かがくのとも版 

きゅうきゅうばこ新版

・けがをした時の処置の方法が分かりやすく書かれている。 

・日常生活の指導の一環としても活用できる。

 ４ 

改訂新版体験を広げる 

こどものずかん９ 

からだとけんこう

・からだのつくりについて、イラストを使って、分かりやすく説明

されている。 

・家庭科や理科でも併用ができる。

 ５ 

やさしいからだのえほん１ 

からだのなかは 

どうなっているの？

・イラストが大きく描かれており、小学校低学年でも分かりやすい

内容である。 

・見開きのページがあり、非常に見やすい。

 ６ 

やさしいからだのえほん４ 

むしばはどうしてできるの？

・イラストが大きく描かれており、小学校低学年でも分かりやすい

内容である。 

・虫歯になるしくみが分かりやすく書かれており、虫歯予防の学習

に適している。

 ８ 

こどものずかん Mio９ 

ひとのからだ

・イラストと写真が多く、興味を高める構成になっているため活用

しやすい。 

・折りたたみページがあり、からだのつくりやしくみなが大きな絵

で分かりやすく記載されている。

 ９ 

自立生活ハンドブック４ 

からだ！！げんき！？

・疾病の予防や生活習慣病等について、文章とイラストで分かりや

すく記載されている。 

・イラストに色を塗る等の作業を通して、興味関心を高めながら学

習を進めることができる。

 10 

イラスト版体育のコツ 

運動が得意になる４３の 

基本レッスン

・体育実技分野の内容がイラストで分かりやすく描かれている。 

・ルビが振っていないが、幅広い発達段階において活用できる。 

・指導書としても活用することができる。

 11 

どうなっているの？ 

からだのなか

・シートをめくるしかけが全てのページに配置されており、興味関

心を高めやすい。 

・イラストがとても大きく描かれており、理解しやすい。 
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《新規に推薦する図書》 

 

《その他の意見》 

・No.４は家庭科・理科と併用できる。 

・No.３と No.14 は自立活動で活用したい内容である。 

・No.18 は通常の保健体育の教科書の方が活用しやすい。 

 

 

 12 

からだのふしぎ 

けがとびょうきのナゾ

・四コマ漫画など工夫して作成されており、理解しやすい内容にな

っている。 

・生活に身近な内容について書かれており、活用しやすい。

 16 

ぱっと見てわかる！ 

はじめての応急手当１ 

けがの応急手当

・身近なけがや病気についての応急手当が分かりやすくまとめられ

ている。 

・処置の仕方も簡単で生活に生かしやすい。

 タイトル 理　　由

 19 

びょうきのよぼう 

一生つかえる！ 

おまもりルールえほん

・大きいイラストや色遣いが良く、子どもの興味関心を高めやすい。 

・内容も１つ１つ具体的で、分かりやすい。 

・チェックリストなど工夫した作りになっている。
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参考図書　＜特別支援教育（知的障害）＞

 

　　　　以下は、新規本を表す。 

教科名

推薦 № 図書名 発行者
単価

（円）
（税抜）

適した発達
の段階

他の教科

小　　　　
中

1
CD付き英語カード

　あいさつと話しことば編 くもん出版 1,800 幼児～

小　　　　
中

2
あかね書房の学習えほん
　ことばのえほんABC あかね書房 1,500 5歳から

小　　　　
中

3

あかね書房の学習えほん
えいごえほん　

　ぞうさんのピクニック
あかね書房 1,500 5歳から

小　　　　
中

4

あかね書房の学習えほん
えいごえほん　

　ぞうさんがっこうにいく
あかね書房 1,500 3～7歳程度

小　　　　5 和英えほん
戸田デザイン

研究室
1,300 4歳～

小高　　　　
中

6
CD付き

小学生の英語レッスン
　絵でみて学ぼう英会話

成美堂出版 1,300 小学生～

小　　　　
中

7 Enjoy!Phonics１（上巻）
増進堂・　　　
受験研究社

1,350 小学生～

小　　　　
中

8
CDつき　　　　　　　　　　

楽しく歌える英語のうた
成美堂出版 1,400 9歳～

小高　　　　
中

9

みんな英語が大好きになる　　
楽しい！英語でアクティビ

ティ
中・高学年編

WAVE出版 3,500
小学校　　　　
3年生～

小　　　　
中

10 はじめて英語図鑑 学研 1,850
幼児～　　

小学生向け

外国語
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【教科名　外国語】 
《推薦する図書》 

 タイトル 理　　由

 １ 

CD 付き英語カード 

あいさつと話しことば編 

・カードには、表情が豊かに表現されたイラストが描かれているた

め、伝えたい内容が分かりやすい。日常でよく使われる「あいさ

つ」「自分や身の回り」「人に話しかける」場面について、イラス

ト付きの英語表現になっているため意欲を高めることができる。 

・付属の CD を活用し、ネイティブスピーカーによる発音やチャン

ツ、英語の歌を聴きながら、楽しく学ぶことができる。

 ２ 

あかね書房の学習えほん 

ことばのえほん ABC 

・身近な生活の中で使われている英単語が関連のある単語と一緒

に表現されている。たくさんの英単語がカラフルに表現されてお

り、強く発音する音が太く示されていて効果的である。 

・各ページの下部に、アルファベット順に表記されているため、順

番が理解しやすい。英語表現と日本語表現、発音がまとまって示

されており覚えやすい。

 ３　 

あかね書房の学習えほん 

えいごえほん　ぞうさんのピク

ニック

・基本的なあいさつの英会話が「ピクニック」の物語の中で組み込

まれているため、場面に合った英語表現のイメージがつきやす

い。 

・英語表現と日本語表現、発音がまとまって示されており、アクセ

ントについても分かりやすい内容となっている。

 ４　 

あかね書房の学習えほん 

えいごえほん　ぞうさんがっこ

うにいく

・学校生活のタイムスケジュールに合わせた構成である。日本語の

場面説明とストーリー性のある絵で理解しやすく、学習意欲を高

めることができる。 

・時間、学習用具など、学校生活で必要な単語から短文まで、イラ

ストで分かりやすく掲載されている。

 ５　 

和英えほん

・縦長の本のサイズで、手に取って読みやすい。生活の中で使われ

る身近な単語が色鮮やかなイラストとともに日本語と英語が表

記されている。 

・絵や文字がはっきりと見やすい。 

・英語表現と日本語表現を交互に確認できる仕掛けがあるため、楽

しみながら学習することができる。

 ６　 

CD 付き小学生の英語レッスン

絵でみて学ぼう英会話

・日常生活でよく使われる英語表現が、場面設定などのカテゴリー

ごとにまとまっている。 

・状況や場面についてイラストと吹き出しとで表現されているた

め、お互いに英会話の練習することができる。 

・付属の CD を活用して、ネイティブな発音を聞くことができる。

 ７ 

Enjoy!Phonics１（上巻）

・アルファベットをスタートに、リスニングとライティングとを繰

り返し、日常生活で使われる単語が身に付く構成になっている。 
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《新規に推薦する図書》 

 

《その他の意見》 

・「４　あかね書房の学習えほん　えいごえほん　ぞうさんがっこうにいく」については、生活でも推薦

している。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

・No１～No５は、小学校の外国語活動に使える。 

・「９　みんな英語が大好きになる　楽しい！英語でアクティビティ　中・高学年編」は、指導者向けと

も捉えられるが、中学生になると上級生がリーダーとなり、教室内において生徒同士で活用すること

もできる。 

・「10　はじめての英語図鑑」については、図鑑ではあるが、イラストも多く、調べ学習に適している。 

 ・付属の CD を聞きながら音と絵で基礎から学習を進めることがで

き、児童生徒が興味をもてる内容になっている。

 ８ 

CD つき楽しく歌える英語のう

た 

・なじみのあるリズミカルな曲で、簡単な振り付けも掲載されてい

るため、みんなで踊るなどして、英語の歌を楽しむことができる 

・楽譜もあり、自分で演奏しながら歌うこともできる。

 ９ 

みんな英語が大好きになる 

楽しい！英語でアクティビティ

中・高学年編

・体を動かしながら英語表現する活動のため、楽しく学習すること

ができ、コミュニケーション能力の向上につながる。 

・アクティビティの進め方が順を追って分かりやすく明記されて

いる。バリエーションが多く掲載されているため、発展的な学習

にも活用できる。学級内のアクティビティに使いたい。

 タイトル 理　　由

 １０ 

はじめて英語図鑑

・「家」、「学校」、「町」などといったシーン別の楽しいイラストを見

たり、CD の発音を聞いたりしながら英単語を覚えることができ

る。また、シーン別のイラストには迷路や絵探しなどの仕掛けが

あり、楽しみながら学習を進めることができる。 

・反対語がイラスト付きで掲載されていて分かりやすい。


