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産婦人科・小児科オンライン相談
　市民の皆さまの人生をトータルで応援する「さくらがわ人生応援
プロジェクト」の１つとして、妊婦・未就学児世帯を対象にスマー
トフォンのアプリを使った医療相談を開始しました。
　無料の医療相談アプリを登録していただくことで 24時間、いつ
でもどこでも５６の診療科の医師と気軽に健康相談ができます。
　対象の方には個別で案内が届きますので、ぜひご活用ください。

第２回 きらきら健康講座
■日時／９月２６日（木）　13時 30分～ 15時
■会場／真壁福祉センター
■テーマ／�あなたのお口大丈夫？�

（口腔機能検査で簡単チェック）
■講師／吾

あ づ ま

妻 晋
し ん た ろ う

太郎氏（吾妻歯科医院）
■定員／４０名
■申込方法／�①インターネットから申し込み�

②�健康推進課（☎ 0296‐75‐3159直通）へ電話
　　　　　　※受付時間／8時 30分～ 17時

■問合先／健康推進課　☎0296‐75‐3159（直通）  9

申し込みは
コチラ▼

●●各種相談（要予約）

子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1 人１時間程度）
日時 ９月１２日（木）①10 時～　②11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 ９月６日（金）、９月２０日（金）�
10 時～11時 30 分 会場 乳幼児相談・・子育て世代包括支援センターさくらっこ

上記以外・・・岩瀬庁舎

●●休日当番医　�診療時間／9時～12時、13時～16時　　受付時間／9時～11時 30分、13時～15時 30分

診療日 医療機関名 住所 連絡先
９月１日（日） けんせいクリニック 岩瀬207‐1 ☎ 0296‐71‐8111

９月８日（日） 延島クリニック 東飯田658 ☎ 0296‐58‐5058

９月１５日（日） 大和クリニック 大国玉2513‐12 ☎ 0296‐58‐7788

９月１６日（月） なかはら整形外科医院 真壁町飯塚496‐1 ☎ 0296‐23‐9955

９月２２日（日） 仁保内科医院 真壁町真壁425 ☎ 0296‐23‐8088

９月２３日（月） 上の原病院 上野原地新田159‐2 ☎ 0296‐75‐3130

９月２９日（日） 内科宮本医院 真壁町古城229‐1 ☎ 0296‐55‐0101

口腔機能検査とは？

二種類のガムを噛むことで、
咀
そしゃく
嚼がうまくできているかを
確認できる簡単な検査です。

　

令
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は
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熱
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膚
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熱
中
症
予
防
の
た
め
、
普
段
の

生
活
か
ら
十
分
な
睡
眠
、
栄
養
を

と
る
な
ど
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
が
大
切
で
す
。
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給

　

軽
い
脱
水
症
状
で
は
、
の
ど
が

渇
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

外
出
や
運
動
、
入
浴
、
睡
眠
前

な
ど
は
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。利
尿
作
用
が
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
、

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
は
か
え
っ
て
脱

水
症
状
を
強
め
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
エ
ア
コ
ン
の
使
用

　

発
生
場
所
別
の
救
急
搬
送
人
員

を
み
る
と
、
住
居
が
最
も
多
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な
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て
い
ま
す
。
ま
た
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熱
中
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夜
間
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就
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も
あ
り
ま
す
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暑
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感
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て
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●
熱
中
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ラ
ー
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の
活
用
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中
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予
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を
環
境
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し
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ま
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。

暑
さ
指
数
が
28
を
超
え
る
と
熱
中

症
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な
り
や
す
い
と
さ
れ
、
暑
さ

指
数
の
予
想
値
が
33
に
達
す
る
場

合
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
環

境
省
が
発
表
し
て
い
ま
す
。
市
の

防
災
無
線
やLINE

か
ら
も
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ

ク
し
て
普
段
の
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活
や
運
動
で
注

意
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
ク
ー
リ
ン
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ェ
ル
タ
ー
の
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用

　

市
で
は
、
危
険
な
暑
さ
か
ら
避

難
で
き
る
場
所
と
し
て
、
各
庁
舎

や
真
壁
伝
承
館
を
指
定
し
て
い
ま

す
。
熱
中
症
対
策
の
涼
し
い
避
難

場
所
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

高
齢
者
や
子
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も
、
障
が
い
が

あ
る
方
の
ご
家
族
や
周
囲
の
方

へ
の
お
願
い

　

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
暑
さ
や
水
分

不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

し
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機

能
も
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど

も
の
場
合
、
体
温
調
整
機
能
や
汗

腺
の
働
き
が
十
分
に
発
達
し
て
い

な
い
た
め
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

で
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
方
の
場
合
、
の

ど
が
渇
い
て
い
て
も
気
づ
か
な

い
、
自
分
で
水
分
が
と
れ
な
い
な

ど
体
温
が
下
が
り
に
く
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
か
ら
不

調
を
伝
え
に
く
い
方
も
い
ま
す
。

　

ご
家
族
や
周
囲
の
方
か
ら
も
注

意
す
る
た
め
の
声
が
け
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 1日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針　Ver.3.1」（2021）
※ 2日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2019）

暑さ指数 気温（参考値） 注意すべき生活活動の目安※ 1 熱中症予防運動指針※ 2

危険 （31以上） 35℃以上 高齢者は安静状態でも注意。外出はなるべく
避け，涼しい室内に移動する。 運動は原則中止

厳重警戒 （28以上31未満） 31 ～ 35℃ 外出時は炎天下を避け，室内では室温の上昇
に注意する。

厳重警戒
（激しい運動は中止）

警戒 （25以上28未満） 28 ～ 31℃ 運動や激しい作業をする際は定期的に充分に
休息を取り入れる。

警戒
（積極的に休憩）

注意 （21以上25未満） 24 ～ 28℃ 一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働
時には発生する危険性がある

注意
（積極的に水分補給）

熱
中
症
熱
中
症
をを
予
防
予
防
し
よ
う
し
よ
う


