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歯周病検診
　今年度、20歳、30歳、40歳、50歳、60歳になる方は、歯周病検診が無料で受けられます。対象者には、
受診券を送付します。検診を受けて、自身の歯の状態を知り、適切な治療を受けましょう。
■実施機関／市内協力歯科医院（受診券裏面に記載）
■実施期間／6月 1日（土）～令和7年 2月 28日（金）
■申込方法／受診する歯科医院に直接電話

　今年度、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳になる女性は、骨粗しょう症検診が500円で受
けられます。腰椎（腰の骨）の骨量を専用の機械で計測することで、より正確な骨量を知ることができます。
　対象者には、お知らせ（ハガキ）を送付しますので、通知が届いた方は検診を受けましょう。
■実施機関／さくらがわ地域医療センター
■実施期間／6月 1日（土）～ 12月 28日（土）
■申込期限／12月 20日（金）
■申込方法／さくらがわ地域医療センターへ電話（☎0296‐54‐5100）

骨粗しょう症検診

■問合先／健康推進課　☎0296‐75‐3159（直通）  7
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●●休日当番医　�診療時間／9時～12時、13時～16時　　受付時間／9時～11時 30分、13時～15時 30分
診療日 医療機関名 住所 連絡先

７月７日（日） なかはら整形外科医院 真壁町飯塚496‐1 ☎ 0296‐23‐9955

７月１４日（日） 仁保内科医院 真壁町真壁425 ☎ 0296‐23‐8088

７月１５日（月） 上の原病院 上野原地新田159‐2 ☎ 0296‐75‐3130

７月２１日（日） 内科宮本医院 真壁町古城229‐1 ☎ 0296‐55‐0101

７月２８日（日） 平島医院 岩瀬198 ☎ 0296‐75‐2510

●●各種相談（要予約）
子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人 1時間程度）
日時 ７月１８日（木）　①10時～　② 11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 ７月１９日（金）10時～ 11時 30分 会場 乳幼児相談・・子育て世代包括支援センターさくらっこ
上記以外・・・岩瀬庁舎

今年度から 20歳・30歳が追加！
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がん罹患数の順位（2019 年）

1位 2位 3位 4位
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出典：国立がん研究センターがん情報サービス

第1位は…『乳がん』です！女性女性
がん罹患がん罹患

自分の乳房の状態を知る
　普段から「自分の乳房の状態を知る」
ことがまずブレスト・アウェアネスの
第一歩です。
　入浴やシャワーの時、着替えの時、
ちょっとした機会に自分の乳房を見て、
触って、感じてみましょう

変化に気づいたら 
すぐ医師へ相談する

４０歳になったら２年に１回 
乳がん検診を受ける

乳房の変化に気をつける
【チェックすべき変化】
□乳房のしこりはないか
□乳頭からの分泌物はないか
□乳頭や乳輪の皮膚がただれていないか
□乳房の皮膚にくぼみや引きつれはないか
□乳房の痛みはないか

― ブレスト・アウェアネス44 つのポイント ―
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