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警戒
レベル 新たな避難情報等

５ 緊
きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難！

４ 避
ひ な ん し じ

難指示

３ 高
こうれいしゃとうひなん

齢者等避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

１ 早期注意情報
（気象庁）

岩瀬小学校 雨引小学校 紫尾体育館 岩瀬高等学校
坂戸小学校 大国小学校 岩瀬東中学校 岩瀬日本大学高等学校
南飯田小学校 谷貝小学校 岩瀬西中学校 真壁伝承館
羽黒小学校 樺穂小学校 桜川中学校 真壁高等学校※
猿田体育館 真壁第２体育館 桃山学園 ※初動での開設はしません。

■避難行動判定フロー

■避難場所（指定緊急避難場所） ■警戒レベル
警戒レベルの発令は、気象庁で発表する警戒レベル相当
情報や土砂災害危険度、市内に設置している雨量計や河
川カメラ等を参考に市の災害対策本部が発令しています。

■防災行政無線
警戒レベルが発令されると緊急放送が流れます。
【通常時の放送】
通常の放送は「ピンポンパンポン」のチャイムから放送
が始まります。
【緊急時の放送】
緊急時の放送は「ウーウーウー」のサイレンから放送が
始まります。

【再応答】０１２０－５０４－１１５

警戒レベル／防災行政無線

防災情報を入手し
備えを万全に !

２０１１東日本大震災２０１１東日本大震災 ２０１９東日本台風

避難場所／避難行動判定フロー

各種情報（ハザードマップ、アプリなど）

�茨城県から洪水浸水想定区域
図が公表されました

　令和６年４月３０日に

指定された河川は、桜川・

大川・観音川・泉川・布川・

筑輪川となります。避難とは「難」を「避」けることです。今いる場所が安全であれば、留まることも避難です。

ハザードマップで自宅を確認

自宅がある場所に色が塗られていますか？

避難 避難
情報

備え
安全な場所への
避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する方は避難に時間がかかりますか？

はい

はい

いいえ

いいえ

色が塗られていなくても、崖や川のそば
に住んでいる場合は市からの避難情報
を参考に必要に応じて避難しましょう。
水や食料などの備えがある場合は自宅
に留まり安全確保をすることも避難で
す。

警戒レベル３が出たら
安全な親戚・知人宅・一時避難所

に避難

警戒レベル４が出たら
安全な親戚・知人宅・一時避難所・

指定緊急避難場所に避難

土砂災害
ハザードマップ

洪水浸水
ハザードマップ

桜川市
防災アプリ

▲こちらから
ご確認ください

� ■問合先／防災課（☎５８-５１１１・７５-３１１１代表）

START

特 集防 災
－大 災 害 に 備 え る －

✿ CONTENTS

02 防災特集
04 行政情報／報徳サミット開催

災害協定締結
05 こだまスイカをPR／ジオパー

クNEWS
06 スマイルクラブ教室案内
07 まちの話題
08 桜川市職員の給与など公表
09 歴史資料館だよりNo.106
10 健康ガイド
12 情報ひろば
15 文芸さくらがわ
16 SAKUスポ vol.21

年長さんご紹介

【人口】 36,355 人 （ー 59）
【 男 】 18,078 人 （ー 27）
【 女 】 18,277 人 （ー 32）
【世帯】 13,523 世帯（＋ 　1）

（　　）は対前月増減
常住人口

令和６年 5月１日現在

✿ 表　紙

立派に成長しますように

　表紙は、5 月 14 日に桃山学
園で行われた田植え体験の様子
を撮影したものです。参加した
児童は、秋の収穫を楽しみに苗
を植えていました。
　同学園では、毎年５年生が総
合的な学習の一環で、地域の方
と一緒に田植えや稲刈り体験を
行っています。お米作りをとお
して、食の大切さを学ぶことが
期待されます。
　お米も児童も立派に成長しま
すように。

立派に成長しますように

✿ 桜川市の人口と世帯



■問合先  秘書広報課■問合先  秘書広報課 58-5111・75-3111 内線126858-5111・75-3111 内線1268

■サイズ　1枠 45mm×85mm、2枠 45mm×172mm
■掲載料　1枠 10,000円、2枠 20,000円
（月額） ※連続掲載で割引制度があります。

有料広告

募集中！
有料広告

募集中！Sakuragawa
さくらがわ public relations

－広報さくらがわ－
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教
育
委
員
会 
教
育
長（
再
任
）

■
任
期
／
令
和
６
年
６
月
10
日
～

令
和
９
年
６
月
９
日

■
経
歴
／
茨
城
県
県
西
教
育
事
務

所
長
、
岩
瀬
西
中
学
校
長
、
桜
川

市
教
育
長

桜
川
市

�
行
政
情
報稲

い な が わ

川　善
よ し な り

成 氏

�

■
問
合
先
／
防
災
課
（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

　

全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト
が
11
月
に

本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
５
月
24

日
に
第
３
回
実
行
委
員
会
が
開
催

さ
れ
、
大
会
概
要
が
決
定
し
ま
し

た
。

　

全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト
は
、
二
宮

尊
徳
の
教
え
で
あ
る
「
報
徳
仕

法
」
の
検
証
を
通
じ
て
、
こ
れ
か

ら
の
ま
ち
づ
く
り
・
ひ
と
づ
く
り

に
必
要
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
の

意
見
や
情
報
を
交
換
し
あ
う
と
と

も
に
、
二
宮
尊
徳
の
教
え
を
広
く

周
知
す
る
た
め
の
場
と
し
て
、
全

国
17
市
町
村
で
毎
年
持
ち
回
り
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
大
会
テ
ー
マ
／
時
代
を
超
え
て

息
づ
く　

報
徳
仕
法
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り

■
開
催
日
／
11
月
16
日
（
土
）

■
会
場
／
大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」

■
そ
の
他
／
日
程
な
ど
、
詳
細
は

決
ま
り
次
第
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

■
問
合
先
／
生
涯
学
習
課
（
大
和

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
シ
ト
ラ

ス
」
内
☎
０
２
９
６-

20-

６
３

０
０
）

　

４
月
11
日
に
、
株
式
会
社
デ

ベ
ロ
ッ
プ
（
岡お

か
む
ら村
健た

け
し史
代
表
取

締
役
）と
桜
川
市
と
の
間
で「
災

害
時
に
お
け
る
移
動
式
宿
泊
施

設
等
の
提
供
に
関
す
る
協
定
」

の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト

�

桜
川
市
大
会

「
災
害
時
に
お
け
る
移
動
式
宿
泊
施
設
等
の

�

提
供
に
関
す
る
協
定
」
締
結

　

こ
の
協
定
は
、
地
震
や
風
水

害
な
ど
、
大
規
模
な
自
然
災
害

が
発
生
、
ま
た
は
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
に
、
株
式
会

社
デ
ベ
ロ
ッ
プ
が
保
有
・
管
理

す
る
移
動
式
宿
泊
施
設
（
コ
ン

テ
ナ
モ
ジ
ュ
ー
ル
）
な
ど
を
市

が
防
災
拠
点
と
し
て
提
供
を
受

け
、
災
害
な
ど
の
非
常
事
態
に

対
応
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
平
時
は
ホ
テ

ル
の
客
室
と
し
て
整
備
さ
れ
て

い
る
同
社
の
移
動
式
宿
泊
施
設

を
、
市
の
要
請
を
受
け
、
災
害

支
援
派
遣
者
や
避
難
者
の
一
時

的
な
避
難
場
所
と
し
て
活
用
さ

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

協定を締結した楠
くすはら

原誠
せ い じ

二専務取締役
（左）と大塚市長（右）

施設見学を行う大塚市長移動式宿泊施設の内部



～あなたの幸せを支えるサポーターでありたい～

行政書士つくば研究学園法務事務所
行政書士 市 村 秀 人 H i d e t o   I c h i m u r a

※ 桜 川 市 在 住

〒305-0031
茨城県つくば市吾妻 1-5-7
ダイワロイネットホテルつくばビル2階
Mobile　070-4074-3506
E-mail　taiyou@iaa.itkeeper.ne.jp

相続・遺言・契約書
に関するご相談を
お待ちしております
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■
問
合
先
／
商
工
観
光
課（
☎
０
２
９
６-

55-

１
１
５
９
直
通
）

第
６
回
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク

第
６
回
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク

��

認
定
商
品
募
集

認
定
商
品
募
集

筑
波
山
地

筑
波
山
地
域域
ジジ
オオ
パパ
ーー
クク
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

こ
だ
ま
ス
イ
カ
の
Ｐ
Ｒ
で

�
大
塚
市
長
を
表
敬
訪
問

　

５
月
２
日
、
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば

こ
だ
ま
西
瓜
部
会
部
会
長
の

鯉こ
い
ぶ
ち渕
元も

と
あ
き章
さ
ん
ら
７
名
が
、
市

役
所
大
和
庁
舎
を
訪
れ
、
大
塚

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
皆
さ
ん
は
、
５
月

か
ら
６
月
に
か
け
て
出
荷
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
だ
ま
ス
イ

カ
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
と
と
も
に
、

各
市
場
で
の
取
り
扱
い
状
況
や

販
売
実
績
の
ほ
か
、
行
っ
て
い

る
Ｐ
Ｒ
活
動
内
容
な
ど
を
報
告

し
、
市
長
と
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

同
部
会
は
、
令
和
５
年
度
に

こ
だ
ま
ス
イ
カ
の
販
売
に
よ
る

売
り
上
げ
が
約
11
億
円
に
上
り

ま
し
た
。

　

鯉
渕
部
会
長
は
、「
今
後
も

生
産
者
の
所
得
向
上
や
、
さ
ら

な
る
こ
だ
ま
ス
イ
カ
の
販
売
促

進
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進

協
議
会
で
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
普

及
・
啓
発
及
び
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
る
た
め
、
地
域
内
の
魅
力

あ
る
食
料
加
工
品
を
募
集
し
ま

す
。

　

認
定
し
た
商
品
は
「
筑
波
山
地

域
ジ
オ
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
、
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

■
募
集
期
限
／
６
月
28
日
（
金
）

旬のこだまスイカを手にＰＲ

収穫されたばかりのこだまスイカ

�

■
問
合
先
／
農
林
課
（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

■
そ
の
他
／
応
募
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
応
募
先
／
筑
波
山
地

域
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
地
域

振
興
部
会
事
務
局
（
商
工
観
光

課
内
☎
０
２
９
６-

55-

１
１
５

９
）

ホームページ
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SNS などでクラブの情報を発信しています。
加入希望の方は、お問い合わせください。

●令和６年度スポーツ教室のご案内（各教室、無料体験ができます。）
教室名 指導者 日時 開催場所

アイアンガーヨガ 松田 文平 先生 毎月第 2・4 土曜日
14 時～ 15 時 30 分 大和体力増進センター

太極拳 石田 節子 先生
臼井 幸子 先生

毎月第 2・4 火曜日
10 時～ 11 時 30 分

真壁体育館
社会体育研修センター

健康体操 市川 規子 先生 毎月第 1・3 水曜日
10 時～ 11 時 30 分

真壁体育館
社会体育研修センター

ハワイアンエクササイズ 粟屋 葉子 先生 毎月第 2・4 水曜日
10 時～ 11 時

真壁体育館
社会体育研修センター

スクエアステップ 小松崎 勉 先生
稲川 ゆり子 先生

毎月第 2・4 金曜日
13 時 30 分～ 15 時

真壁体育館
社会体育研修センター

リズム体操 坂田 八千代 先生 毎月第 1・3 土曜日
10 時～ 11 時 30 分

真壁体育館
社会体育研修センター

骨盤の調整～ペルヴィス®ワーク～ 益子 渚 先生 毎月第 2・4 土曜日
10 時～ 11 時 30 分

真壁体育館
社会体育研修センター

ビームライフル／ビームピストル
（桜川市委託事業教室）

多田 尚克 先生
久能 猛 先生

柴山 陽一 先生
毎月第 2・4 土曜日
10 時～ 11 時 30 分

茨城県営ライフル射撃場
（真壁町桜井）

●チャレンジ教室
教室名 指導者 日時 開催場所

卓球 仁平 雅宣 先生 毎週木曜日
19 時～ 20 時 30 分 桃山学園卓球場

ダンス（桜川市委託事業教室） 高木 友里 先生 毎週火曜日
18 時～ 20 時 15 分 岩瀬体育館「ラスカ」

●文化講座のご案内　詳しくは、事務局にお問い合わせください。
教室名 日時 開催場所

Let’s！音読 毎月第 4 日曜日 13 時 30 分～ 15 時 真壁体育館
社会体育研修センター

※開催曜日、時間などは、変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

いつでも・だれでも・楽しく
� スポーツをしませんか
　桜川市総合型地域スポーツクラブ桜川スマイルクラブは「いつでも・誰でも・楽しく」をモットーに、多くの
皆さまにスポーツ・文化を通じて、健康づくりやコミュニティづくりの場を提供したいきたいと活動しているク
ラブです。会員になって、一緒に楽しみませんか。

■問合せ・申込先
桜川スマイルクラブ事務局
（☎ 090-6793-2016）
スポーツ振興課	
・岩瀬体育館「ラスカ」（☎ 0296-75-6600）
・真壁体育館	 　　    （☎0296-54-0753）

▶
facebook

▶
HP

▶
instagram

▶
YouTube

＼会員募集中／



稲川優子税理士事務所
桜川市西飯岡475-2

安心と笑顔を未来へつなぐ

☏0296ｰ73ｰ6363
E-mail ina-tax.ceo@tkcnf.or.jp
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4月11日

　

村
井
醸
造
や
蔵く

ら
ふ
と

布
都
（
と
も
に

真
壁
町
真
壁
地
区
）
な
ど
で
「
Ｔ

Ｈ
Ｅ 

Ｄ
Ａ
Ｙ‐２
ｎ
ｄ‐」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

創
業
３
０
０
年
を
超
え
る
村
井

醸
造
で
は
酒
蔵
の
見
学
ツ
ア
ー
や

生
演
奏
の
音
楽
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
ア
パ
レ
ル
雑

貨
や
フ
ー
ド
・
ド
リ
ン
ク
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
市
内
外
か
ら

40
以
上
の
出
店
者
が
集
結
し
、
多

く
の
来
訪
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

つ
く
ば
渓
流
会
（
小こ

ば
や
し林
茂し

げ
る

会

長
）
が
、
真
壁
町
羽
鳥
地
内
の

男み
な
の
が
わ

女
川
ほ
か
市
内
各
地
の
渓
流
に

ヤ
マ
メ
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し

た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
自
然
を

守
り
ヤ
マ
メ
の
住
む
き
れ
い
な
川

や
沢
を
保
全
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
会
の
小
林
会
長
は
「
市
の
豊

か
な
自
然
環
境
を
こ
れ
か
ら
も

守
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
今
後
も

こ
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

真
壁
伝
承
館
で
、
真
壁
支
部
区

長
会
（
後ご

と
う藤

通み
ち
お男

会
長
）
が
新
任

区
長
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
新
任
区
長
の

業
務
内
容
の
把
握
や
区
長
間
の
交

流
な
ど
を
目
的
と
し
て
開
催
さ

れ
、
当
日
は
新
任
区
長
16
名
が
参

加
。同
支
部
役
員
が
講
師
と
な
り
、

年
間
の
提
出
書
類
の
確
認
や
市
へ

の
要
望
活
動
、
長
岡
地
区
の
自
主

防
災
組
織
の
事
例
な
ど
を
交
え

て
、
区
長
業
務
全
般
に
つ
い
て
の

講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

TAIRAYA
真
壁
店
前
交
差
点

で
、
真
壁
高
校
生
徒
や
桜
川
地
区

安
全
運
転
管
理
者
協
議
会
加
入
事

業
所
の
新
社
会
人
、
交
通
関
係
団

体
が
協
力
し
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
「
急
い

で
も
見
逃
さ
な
い
で
小
さ
な
手
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
車
の
ド

ラ
イ
バ
ー
な
ど
に
チ
ラ
シ
や
啓
発

品
を
配
布
し
、
交
通
事
故
防
止
や

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

5月4日

4月27日

5月6日

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動�

�

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

つ
く
ば
渓
流
会　

環
境
保
全
を
願
い�

�

ヤ
マ
メ
の
稚
魚
３
，０
０
０
匹
を
放
流

蔵
開
き
＆
蔵
の
市�

�

「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｄ
Ａ
Ｙ
‐２
ｎ
ｄ
‐」
開
催

真
壁
支
部
区
長
会
が�

�

新
任
区
長
研
修
会
を
開
催

講義を受ける新任区長の皆さん

交通安全を呼びかける真壁高校生徒

力を合わせて稚魚を放流

多くの来訪者で賑わう会場



桜川市真壁町山尾783

認定こども園真壁保育園
子育て支援センター

事務所・工場 ☎ 0296-54-2626
つくば事務所 ☎ 029-877-1331
　 　 　 U R L https://digi-pri.com

未来に、社会に、
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必要とされる印刷を
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　桜川市では、令和 6年 4月 1日現在で 375 人の職員が勤務し、市民の皆さまの生活にかかわるさまざま
な仕事に携わっています。これらの市職員の給与などの状況をお知らせします。
　市職員の給与は、地方自治法・地方公務員法に基づき、市の条例・規則により定めています。

■問合先／職員課（☎ 58-5111・75-3111 代表）

■職員の平均年齢、平均給料月額の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）

区　分
桜川市 国

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額
一般行政職 38.8 歳 288,898 円 42.4 歳 322,487 円

■人件費の状況（普通会計決算）
区分 住民基本台帳人口

（令和5年1月1日基準） 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率B／A（参考）令和3年度の
人件費率

令和4年度 39,040 人 21,703,180 千円 1,702,064 千円 2,956,385 千円 13.6% 14.0%

■職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数（A）
給　　与　　費 一人当たり給与費

B ／ A給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
令和4年度 328 人 1,180,171 千円 152,166 千円 437,764 千円 1,770,101 千円 5,397 千円

（注）�１．職員手当は、退職手当を含みません。�  
２．職員数は、令和 4 年 4 月 1 日現在の人数です。また、再任用職員および会計年度任用職員は含みません。�  
３．給与費は、再任用職員は含み、会計年度任用職員は含みません。

■ラスパイレス指数の状況
令和 5 年 4 月 1 日 令和 4 年 4 月 1 日

指　数 97.9 98.4
（注）�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与標準を 100 とした

場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

■職員の初任給の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区　　分 桜川市 国

一般行政職
大学卒 185,200 円 185,200 円
高校卒 154,600 円 154,600 円

■職員の期末手当・勤勉手当の状況（令和 4 年度）
平均支給額

（１人当たり）
支　給　割　合

加算措置の状況
期末手当 勤勉手当

桜川市 1,335 千円 2.4 月分 2.0 月分 職制上の段階、職務の級等による加算措置・役職加算 5 ～ 15%

国 －　千円 市と同じ 市と同じ 職制上の段階、職務の級等による加算措置・役職加算 5 ～ 20%
・管理職加算 10 ～ 25%

■特別職の報酬等の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）

区　　分 月　額
期末手当（令和 4 年度）
支給割合 役職加算

給 

料

市　長 834,000 円

3.3 月分 20%

副市長 644,000 円
教育長 580,000 円

報 

酬

議　長 394,000 円
副議長 361,000 円
議　員 345,000 円

桜川市職員の給与などを公表します

　詳細は、市ホーム
ページに掲載してい
ます。



公文桜川書写教室 桜川市友部1392-2所在地

古橋道代指導者名 090-7730-1860連絡先

ペ ン 習 字
筆 ペ ン

か き か た
毛 筆

※入会金・月会費とも消費税を含みます。
※会費には教材費を含みます。

月会費
大　人（中学生以上）……4,840円
子ども（小学生以下）……3,6３0円

大人・子ども共通……3,500円
入会金

無料体験実施中

はじめませんか、
　　　　 くもんで書写。
お子様から大人まで
くもんの書写は選べる4教科

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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六
月
の
古
文
書
か
ら

　

時
宗
を
束
ね
る
清
浄
光
寺
（
遊

行
寺
・
神
奈
川
県
藤
沢
市
）
の
住

職
は
遊ゆ

ぎ
ょ
う行

上し
ょ
う
に
ん人

と
呼
ば
れ
、
全
国

を
歩
い
て
念
仏
を
広
め
ま
し
た
。

　

戦
国
時
代
の
遊
行
上
人
、
他た

阿あ

有ゆ
う
ざ
ん三

が
真ま

か
べ壁

道ど
う
む無

に
出
し
た
６
月

21
日
付
け
の
手
紙
が
真
壁
文
書
に

あ
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
前
略
）
又
先
日
物
語
申
候

草
紙
、
只
今
進
入
候
、
今
日

迄
失
念
申
候
而
延
引
迷
惑
仕

候
、
老
耄
之
儀
候
間
、
可
有

御
免
候
歟
、
尚
貴
面
之
時
分
、

可
申
承
候
間
、令
略
候
、恐
々

謹
言
、
南
無
阿
弥
陀
仏

�

六
月
廿
一
日
　
　
有
三

闇
礫
軒
へ

　
お
か
し
き
草
紙
に
て
候
、

御
用
所
之
儀
斗
う
つ
し
お
か

せ
ら
れ
候
ハ
ヽ
尤
可
然
存

候
、
か
様
之
物
を
ハ
茶
湯
か

た
に
ハ
他
人
に
一
か
う
か
へ

し
申
候
と
承
及
候
（
後
略
）

檀家総代にあてた遊行上人の手紙

�

真
壁 

常
永
寺 

惣
檀
中
　

�

（
大
関
家
文
書
）

（
大
意
）
老
僧
の
私
は
こ
の
た
び

信
州
野
沢
で
念
仏
で
の
布
教
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
12
月
中
旬
頃

か
ら
常
永
寺
で
念
仏
札
を
人
々
に

配
り
、
年
を
越
そ
う
と
思
っ
て
い

歴
史
資
料
館
だ
よ
り

史
資
料
館
だ
よ
り

文
化
財
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

No.106
教育委員会文化財課
文化財グループ
（�☎58-5111･75-3111代表）

ま
す
。
そ
の
時
は
皆
さ
ま
の
お
取

り
成
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
手
紙
は
宝
暦
八
年
（
１
７

５
８
年
）
に
野
沢
（
長
野
県
佐
久

市
）
を
訪
れ
て
い
た
他
阿
一
海
上

人
が
常
永
寺
に
出
し
た
も
の
で
、

年
末
年
始
に
真
壁
に
滞
在
し
て
活

動
を
行
う
意
向
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

歴
代
の
遊
行
上
人
が
廻
国
し
て

お
り
、
こ
の
年
に
限
ら
ず
桜
川
市

域
を
何
度
も
訪
れ
て
い
ま
す
。
羽

黒
の
福
蔵
寺
（
加
茂
部
）
か
ら
真

壁
の
常
永
寺
、
そ
し
て
鷲
宿
の
西

照
寺
（
高
久
）
や
蔵
福
寺
（
筑
西

市
）
へ
向
か
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
６
月
15
日
は
、
現
在
の

暦
で
は
７
月
下
旬
、
今
年
だ
と
７

月
20
日
に
あ
た
り
ま
す
が
、
夜
空

に
ま
ん
丸
の
月
が
昇
っ
て
い
た
は

ず
で
す
。
こ
れ
は
旧
暦
が
月
の
満

ち
欠
け
を
基
本
と
し
、
新
月
を
月

の
初
め
と
す
る
か
ら
で
、
十
五
夜

は
ほ
ぼ
満
月
に
な
る
の
で
す
。

　

真
壁
祇
園
祭
の
神
輿
還
御
も
６

月
15
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

興
味
深
い
草
紙
（
冊
子
本
）
を

使
者
に
持
た
せ
る
の
で
、
写
し
お

く
と
良
い
、
茶
の
湯
の
接
待
で
も

重
宝
す
る
と
い
っ
た
内
容
で
す
。

　

闇あ
ん
れ
き
け
ん

礫
軒
は
戦
国
時
代
の
当
主
、

真ま
か
べ壁
久ひ

さ
も
と幹
（
道
無
）
の
こ
と
で
、

戦
国
武
将
も
茶
の
湯
な
ど
に
興
味

を
持
っ
て
文
化
人
と
付
き
合
っ
て

い
た
こ
と
が
分
か
る
史
料
で
す
。

　

江
戸
時
代
に
入
り
、
６
月
15
日

付
け
で
時
宗
の
常
永
寺
（
真
壁
町

古
城
）
に
あ
て
た
、
遊
行
上
人
の

手
紙
も
残
っ
て
い
ま
す
。

一
筆
令
啓
達
候
、
各
弥
可
為

御
無
異
珍
重
令
存
候
、
老
衲

此
節
於
信
州
野
沢
令
化
益

候
、
将
亦
当
極
月
中
旬
頃
よ

り
、
於
常
永
寺
賦
算
可
令
越

年
存
候
、
其
節
各
御
取
持
頼

入
存
候
、
右
可
申
述
如
是
候
、

穴
賢

名
号

�

六
月
十
五
日
　
　
遊
行
上
人
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歯周病検診
　今年度、20歳、30歳、40歳、50歳、60歳になる方は、歯周病検診が無料で受けられます。対象者には、
受診券を送付します。検診を受けて、自身の歯の状態を知り、適切な治療を受けましょう。
■実施機関／市内協力歯科医院（受診券裏面に記載）
■実施期間／6月 1日（土）～令和7年 2月 28日（金）
■申込方法／受診する歯科医院に直接電話

　今年度、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳になる女性は、骨粗しょう症検診が500円で受
けられます。腰椎（腰の骨）の骨量を専用の機械で計測することで、より正確な骨量を知ることができます。
　対象者には、お知らせ（ハガキ）を送付しますので、通知が届いた方は検診を受けましょう。
■実施機関／さくらがわ地域医療センター
■実施期間／6月 1日（土）～ 12月 28日（土）
■申込期限／12月 20日（金）
■申込方法／さくらがわ地域医療センターへ電話（☎0296‐54‐5100）

骨粗しょう症検診

■問合先／健康推進課　☎0296‐75‐3159（直通）  7

詳しくは
コチラ� ▶

詳しくは
コチラ� ▶

●●休日当番医　�診療時間／9時～12時、13時～16時　　受付時間／9時～11時 30分、13時～15時 30分
診療日 医療機関名 住所 連絡先

７月７日（日） なかはら整形外科医院 真壁町飯塚496‐1 ☎ 0296‐23‐9955

７月１４日（日） 仁保内科医院 真壁町真壁425 ☎ 0296‐23‐8088

７月１５日（月） 上の原病院 上野原地新田159‐2 ☎ 0296‐75‐3130

７月２１日（日） 内科宮本医院 真壁町古城229‐1 ☎ 0296‐55‐0101

７月２８日（日） 平島医院 岩瀬198 ☎ 0296‐75‐2510

●●各種相談（要予約）
子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人 1時間程度）
日時 ７月１８日（木）　①10時～　② 11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談

日時 ７月１９日（金）10時～ 11時 30分 会場 乳幼児相談・・子育て世代包括支援センターさくらっこ
上記以外・・・岩瀬庁舎

今年度から 20歳・30歳が追加！

　「
ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」と
は
、

女
性
自
身
が
自
分
の
乳
房
の
状
態
に
日

ご
ろ
か
ら
関
心
を
も
ち
、
乳
房
を
意
識

し
て
生
活
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
り
、
変
化

が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
気
に
な
る
変

化
に
気
づ
い
た
と
き
に
は
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
で
乳
が
ん
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
女
性
に
と
っ
て
と
て

も
重
要
な
生
活
習
慣
で
す
。

●
が
ん
検
診
助
成

　

市
で
は
、
20
歳
以
上
の
女
性

の
方
を
対
象
に
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
、
乳
が
ん
検
診
費
用
の
一

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
21
歳
・
26
歳
・
31
歳

に
な
る
女
性
は
子
宮
頸
が
ん
検

診
、
41
歳
に
な
る
女
性
は
乳
が

ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２

方
向
）
を
無
料
で
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
加
入
保
険
に

関
係
な
く
、
対
象
年
齢
の
市
民

で
あ
れ
ば
費
用
助
成
が
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ブ
レ
ス
ト

ブ
レ
ス
ト
・・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

～
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
～

がん罹患数の順位（2019 年）

1位 2位 3位 4位

乳 大腸 肺 胃
出典：国立がん研究センターがん情報サービス

第1位は…『乳がん』です！女性女性
がん罹患がん罹患

自分の乳房の状態を知る
　普段から「自分の乳房の状態を知る」
ことがまずブレスト・アウェアネスの
第一歩です。
　入浴やシャワーの時、着替えの時、
ちょっとした機会に自分の乳房を見て、
触って、感じてみましょう

変化に気づいたら 
すぐ医師へ相談する

４０歳になったら２年に１回 
乳がん検診を受ける

乳房の変化に気をつける
【チェックすべき変化】
□乳房のしこりはないか
□乳頭からの分泌物はないか
□乳頭や乳輪の皮膚がただれていないか
□乳房の皮膚にくぼみや引きつれはないか
□乳房の痛みはないか

― ブレスト・アウェアネス44 つのポイント ―
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住まいの町医者
「トコケンです！」

いつも
ありがとうございます！
地域密着の当社まで

お気軽に
ご相談ください！ お家のことは全てお任せ！

「どこに頼めばいいの？」「いくら位かかるんだろう・・」「ずっと直したかったんだけど・・」
お家のことなら、とにかく何でもご相談を！（雨漏り・水漏れ・簡易な修繕　何でも対応） 全て解決！

お電話にてお気軽に
お問い合わせください。

筑西市立古里小学校近く
筑西市知行467-1

☎0296-57-4288見積もり
相談無料

私達は、
即日対応を目指します！

今すぐ
お電話を！

地域
密着

株式会社戸頃建設
ト コ ロ ケ ン セ ツ

ペット火葬は  北つくば農協葬祭のペットセレモニー

ご家族が安心してお見送りできるようお手伝いさせていただきます
まずはお電話ください。丁寧に分かりやすくご説明いたします。

ペットがなくなった!
どうしたらいいの?

その他の地域の方はご相談ください。

ご家族が安心して
お見送りできるよう

心から
信頼いただき

まごころ込めた
おもてなし

1213 さくらがわ　2024.6.1 さくらがわ　2024.6.1

お
知
ら
せ

児
童
手
当
の
特
例
給
付
の
所

得
上
限
限
度
額
を
超
え
て
い

る
方
へ

　

児
童
手
当
な
ど
が
支
給
さ
れ
な

く
な
っ
た
後
に
所
得
が
所
得
上
限

限
度
額
を
下
回
っ
た
場
合
、
そ
の

事
実
を
知
っ
た
日
（
市
民
税
課
税

通
知
書
な
ど
に
よ
る
）
の
翌
日
か

ら
15
日
以
内
に
改
め
て
認
定
請
求

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
更
正
に
よ
り
所
得

が
所
得
上
限
限
度
額
を
下
回
っ
た

場
合
に
も
、
速
や
か
な
申
請
が
必

要
で
す
。

　

申
請
が
遅
れ
る
と
、
原
則
、
遅

れ
た
月
分
の
手
当
を
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
、

口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
、
市
民

税
課
税
通
知
書
な
ど

■
申
請
先
／
児
童
福
祉
課
（
岩
瀬

庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
大
和
・

真
壁
庁
舎
）

■
そ
の
他
／
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
康
福
祉

筋
力
あ
っ
ぷ
（
フ
レ
イ
ル
予

防
）
教
室
参
加
者

　

最
近
、
つ
ま
ず
く
こ
と
が
多
く

な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
自
宅
で
簡
単

に
で
き
る
体
操
を
学
び
、
さ
ら
に

体
力
測
定
を
行
う
こ
と
で
自
分
の

体
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

■
期
間
／
７
月
～
12
月（
全
12
回
）

■
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
65
歳
以

上
の
方

■
定
員
／
20
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

※
途
中
参
加
可
能

■
申
込
方
法
／
桜
川
市
社
会
福
祉

協
議
会
真
壁
支
所
に
直
接
申
し
込

み■
問
合
せ
・
申
込
先
／
社
会
福
祉

協
議
会 

真
壁
支
所
（
☎
０
２
９
６ 

‐54‐２
３
６
１
）

●

●

●

●

●

認
知
症
カ
フ
ェ
「
ほ
っ
こ
り

カ
フ
ェ
」
出
張
開
催

　
「
ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
」
と
は
認

知
症
の
方
や
ご
家
族
、
地
域
の
方

■
問
合
先
／
児
童
福
祉
課
（
☎

０
２
９
６‐75‐３
１
５
６
直

通
）

●

●

●

●

●

６
月
１
日（
土
）～
７
日（
金
）

は
水
道
週
間

ス
ロ
ー
ガ
ン

た
い
せ
つ
に　
み
ず
は
み
ん
な

の　
た
か
ら
も
の

出典（公社）日本水道協会

　

水
道
に
つ
い
て
理
解
と
関
心
を

高
め
、
公
衆
衛
生
の
向
上
と
生
活

環
境
の
改
善
を
図
る
水
道
週
間
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
法
令
に
基
づ
き
適
正

な
浄
水
処
理
お
よ
び
塩
素
消
毒
を

徹
底
し
て
お
り
、
安
全
な
水
道
水

を
供
給
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
日
常
生
活
か
ら
手
洗
い
な

ど
の
感
染
症
対
策
に
も
積
極
的
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
水
道
課
（
☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

や
専
門
職
な
ど
誰
も
が
気
軽
に
集

い
、
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る

場
所
で
す
。

　

参
加
者
は
、
体
操
や
音
楽
会
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
茶
話

会
を
行
い
仲
間
と
交
流
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
個
別
で
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
３
日
（
水
）
14
時

～
15
時
30
分

■
会
場
／
真
壁
伝
承
館

■
内
容
／
オ
カ
リ
ナ
演
奏

■
参
加
費
／
無
料
（
予
約
不
要
）

※�

個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は

電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
通
常
は
、
毎
月
第
１

水
曜
日
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
愛
美
園
に
て
開
催
し
て
い
ま
す

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
愛
美
園
（
桜
川
市

大
国
玉
２
５
１
３‐
12 

☎

０
２
９
６‐20‐６
７
８
０
）

●

●

●

●

●

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
の
た

め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
中

級
）

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
、
寡
婦

の
方
の
自
立
を
応
援
す
る
た
め

に
、
就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
能

を
身
に
着
け
る
就
業
支
援
パ
ソ
コ

ン
講
習
会
で
す
。

■
日
時
／
8
月
10
日
（
土
）
～
10

月
12
日
（
土
）
９
時
30
分
～
16
時

【
毎
週
土
曜
全
10
回
】

■
会
場
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会 

会
議
室
（
水
戸
市
八
幡

町
11‐52
）

■
対
象
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母

も
し
く
は
寡
婦
で
、
全
日
程
参
加

で
き
る
方

■
定
員
／
15
名

■
受
講
料
／
４，
６
２
０
円

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
を
茨
城

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
に
郵
送

ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

※�

申
込
用
紙
は
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま

た
は
、
児
童
福
祉
課
（
岩
瀬
庁

舎
）
お
よ
び
総
合
窓
口
課
（
大

和
・
真
壁
庁
舎
）
に
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
限
／
7
月
5
日
（
金
）

必
着

■
そ
の
他

・�

託
児
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま

す
（
２
歳
以
上
小
学
生
ま
で
）。

※
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

・�

一
定
の
条
件
に
よ
り
交
通
費
の

一
部
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
茨
城
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ひ
と
り
親
家

庭
等
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
９‐２
２
１‐８
４
９
７ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９‐
２
２
１‐

８
６
１
８
）

税

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納

税
は
お
済
み
で
す
か

　

令
和
6
年
度
の
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
納
期
限
は
、
5
月
31
日

で
し
た
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
納
め

る
税
額
の
ほ
か
に
延
滞
金
も
あ
わ

せ
て
納
め
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
め
て
い
た
だ
け
な
い

場
合
に
は
、
財
産
の
差
押
な
ど
、

滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

納
税
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

至
急
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
茨
城
県
筑
西
県
税
事

務
所 

収
税
第
一
課
・
収
税
第
二
課 

（
☎
０
２
９
６‐24‐９
１
９
０
・ 

９
１
５
７
）無

料
相
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

■
日
時
／
6
月
17
日
（
月
）
13
時

～
15
時

※
13
時
受
付
開
始

　

市
で
は
、
中
小
企
業
お
よ
び
小

規
模
企
業
が
本
市
の
発
展
に
果
た

す
役
割
は
大
変
重
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
そ
の
振
興
に
関
す
る
基
本

理
念
を
定
め
、
市
の
責
務
や
関
係

機
関
の
役
割
な
ど
を
明
ら
か
に

し
、
中
小
企
業
な
ど
の
振
興
に
関

す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的

に
推
進
す
る
た
め
に
「
桜
川
市
中

小
企
業
及
び
小
規
模
企
業
の
振
興

に
関
す
る
条
例
」
の
制
定
を
進
め

て
い
ま
す
。

■
意
見
募
集
期
間
／
６
月
3
日

（
月
）
～
７
月
3
日
（
水
）
必
着

■
公
表
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ほ
か
、
商
工
観
光
課
（
真
壁
庁

舎
）、
総
合
窓
口
課
（
岩
瀬
・
大

和
庁
舎
）

■
意
見
等
を
提
出
で
き
る
方
／
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

ま
た
は
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所

を
有
す
る
方
な
ど

■
提
出
方
法
／
ハ
ガ
キ
・
封
書
な

ど
に
「
桜
川
市
中
小
企
業
及
び
小

規
模
企
業
の
振
興
に
関
す
る
条
例

（
案
）
に
対
す
る
意
見
」
と
書
き
、

住
所
、
氏
名
ま
た
は
名
称
、
連
絡

先
を
明
記
し
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
送
付
、
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

口
頭
・
電
話
で
の
ご
意
見
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・�

郵
送
先
／
〒
３
０
０‐

４
４
９
５ 

桜
川
市
真
壁
町
飯

塚
９
１
１ 

桜
川
市
役
所 

商
工

観
光
課

・�

Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
２
９
６‐
54‐

０
４
１
７

・�

持
参
先
／
商
工
観
光
課
（
真
壁

庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
岩
瀬
・

大
和
庁
舎
）

・�

電
子
メ
ー
ル
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
内

専
用
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
」
か
ら

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
商
工
観
光
課
（
☎

０
２
９
６‐55‐１
１
５
９
直

通
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

「
桜
川
市
中
小
企
業
及
び
小
規
模
企
業
の 

振
興
に
関
す
る
条
例（
案
）へ
の
意
見
募
集
」

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
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2025卒の方は、
マイナビ2025から▼

中途採用ご希望の方は、お電話
またはホームページより▼

スミハツの技術が
未来の交通インフラと
産業機械を支えています

未
来
に
誇
れ
る
仕
事
を

 

一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
？

市
長
と
語
ろ
う
！�

�

「
市
民
の
日
」

14さくらがわ　2024.6.1

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
行
政
に

反
映
す
る
た
め
に
、
市
長
と
お
話

し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
話
題
は
な

ん
で
も
結
構
で
す
。

　

な
お
、
市
長
は
職
務
上
、
急
な

用
務
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
場
合
は
副
市
長
な
ど
が

対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

お
手
数
で
も
前
日
ま
で
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
６
月
17
日
（
月
）
９
時

～
12
時
（
最
終
受
付
11
時
30
分
）

■
会
場
／
市
役
所 

大
和
庁
舎

■
問
合
先
／
秘
書
広
報
課
（
☎
58

‐５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代

表
）

■
会
場
／
市
役
所 

真
壁
庁
舎

■
相
談
内
容
／
建
設
業
や
飲
食
店

な
ど
の
営
業
許
可
、
農
地
転
用
や

開
発
行
為
な
ど
の
許
可
申
請
に
関

す
る
相
談
、
遺
産
分
割
協
議
書
作

成
な
ど
相
続
に
関
す
る
相
談

■
問
合
先
／
桜
川
市
行
政
書
士
連

絡
会
事
務
局
（
☎
０
２
９
６‐76

‐５
１
６
２
）募

集

「
い
ば
ら
き
カ
ミ
キ
リ
み
っ

け
隊
」
へ
の
参
加

　

県
で
は
、
特
定
外
来
生
物
ク
ビ

ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
、
ツ
ヤ
ハ
ダ

ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
に
よ
る
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、成
虫
を
発
見
、

退
治
す
る
「
い
ば
ら
き
カ
ミ
キ
リ

み
っ
け
隊
」
活
動
に
参
加
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
、
退
治
し
た
外
来
カ
ミ
キ

リ
ム
シ
の
数
に
応
じ
て
、
奨
励
金

や
限
定
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
生
活
環
境
課
（
☎
58

‐５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代

入
力
ま
た
は
、
希
望
す
る
第
一
次

試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局
へ
問

い
合
わ
せ

■
申
込
期
間
／
６
月
14
日
（
金
）

９
時
～
６
月
26
日
（
水
）

■
問
合
先

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
／
人

事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
03‐

３
５
８
１‐５
３
１
１
）

・�

そ
の
他
／
関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４
８

‐６
０
０‐３
１
１
１
）

※�

９
時
～
17
時
（
土
・
日
、
祝
日

は
除
く
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

本
紙
２
０
２
４
年
５
月
１
日
号

（
№
４
４
７
）
８
ペ
ー
ジ
寄
付
寄

贈
「
常
陸
大
和
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
」
の
寄
付
額
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

誤　
９
万
円

正　
12
万
円

　

お
詫
び
し
て
、
訂
正
い
た
し
ま

す
。

表
）

●

●

●

●

●

令
和
６
年
度�

�
�

税
務
職
員
採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し

て
働
く
税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

■
採
用
予
定
日
／
令
和
７
年
４
月

１
日

■
受
験
資
格

①�
令
和
６
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
、
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
方
お
よ
び
、
令
和
７
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
、
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見

込
み
の
方

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準

ず
る
と
認
め
る
方

■
試
験
日
・
会
場

【
第
一
次
試
験
】

・
試
験
日
／
９
月
１
日
（
日
）

・�

会
場
／
人
事
院
地
方
事
務
局
が

示
し
た
受
験
地
の
う
ち
希
望
す

る
会
場

■
試
験
内
容

【
第
一
次
試
験
】

基
礎
能
力
試
験
・
適
正
試
験
・
作

文
試
験

■
申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

●

●

●

●

●

納
期
限
／
7
月
1
日（
月
）

市
県
民
税�

1
期

介
護
保
険
料�

2
期（
暫
定
）

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

6
月
納
期
の�

�

税
・
保
険
料



スタッフ・入居利用者様募集中スタッフ・入居利用者様募集中

私たちと一緒に働きませんか？私たちと一緒に働きませんか？
☎0296-75-2509☎0296-71-6888 社会福祉法人上の原学園

〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田159-1　担当：杉山・宮田〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田154-4　　担当：益子

社会福祉法人
特別養護老人ホーム上の原

15 さくらがわ　2024.6.1

　
短
　
歌

【
岩
瀬
短
歌
会
】

冬
晴
れ
や
大
豆
脱
穀
体
験
に
み
な
笑
顔
と
な

り
心
が
な
ご
む

�

デ
バ
ー
ジ
リ
ス
実
奈

お
っ
と
雪
だ　

読
み
か
け
の
ペ
ー
ジ
に
み
か

ん
置
き
白
き
も
の
降
る
庭
を
見
に
立
つ

�

古
賀 

澄

坂
道
を
駆
け
あ
が
り
ゆ
く
子
ら
の
声
つ
か
れ

た
我
を
励
ま
し
く
る
る

�

久
保 

悦
子

笹
原
に
消
残
る
雪
は
か
が
や
け
り
幼
き
か
の

日
の
妹
の
ご
と

�

小
林 

美
瑳
子

い
ち
め
ん
の
朽
ち
葉
の
上
に
雪
ふ
り
て
福
寿

草
が
お
ず
お
ず
顔
の
ぞ
か
せ
る

�

広
沢 

日
出
子

夕
焼
け
を
グ
ラ
ス
に
沈
め
乾
杯
す
テ
ラ
ス
席

に
て
待
ち
く
た
び
れ
て

�

瀧
田 

勇

「
き
さ
ら
ぎ
」
に
鬼
を
想
ひ
し
幼
き
日
い
ま

「
生き

更さ
ら

ぎ
」
に
生い

の
ち命
を
念お

も

ふ

�

鈴
木 

英
雄

立
春
を
過
ぎ
た
る
空
は
明
け
や
す
く
家
々
目

覚
め
ぬ
休
日
の
朝

�

雨
谷 

友
子

里
山
に
春
告
げ
鳥
の
ケ
ッ
キ
ョ
ケ
キ
ョ
足
を

ゆ
る
め
て
坂
道
登
る

�

泉 

三
郎

あ
ぜ
道
を
歩
い
て
ゆ
け
ば
田
い
ち
め
ん
蜘
蛛

の
網い

か
か
る
不
思
議
な
世
界

�

児
玉 

廣
子

野
に
も
出
ず
草
も
取
ら
ず
に
五
十
年　

夫
の

作
り
し
大
根
配
る

�

浜
野
和 

操

き
さ
ら
ぎ
の
凍
て
る
畑
の
遠
景
に
あ
か
り
を

ひ
い
て
電
車
去
り
ゆ
く

�
大
関 

登
志
子

仕
舞
い
湯
に
顎
ま
で
つ
か
り
窓
を
打
つ
春
一

番
を
う
と
う
と
と
聞
く

�

渡
辺 

し
な
子

庭
先
の
は
だ
ら
雪
割
り
む
ら
が
り
て
黄
の
色

の
ぞ
く
福
寿
草
は
や

�

瀧
井 

幸
子

群
な
し
て
塒ね

ぐ
ら
に
降
り
く
る
鳥
た
ち
の
か
し
ま

し
き
声　

涸
沼
残
照

�

川
崎 

邦
子

黒
々
と
焼
か
れ
し
土
手
に
い
ち
は
や
く
目
覚

め
し
タ
ン
ポ
ポ
ひ
と
つ
咲
き
た
り

�

大
久
保 

富
美
江

【
一
般
投
稿
】

八
重
ぼ
た
ん
散
っ
て
新
緑
リ
ン
リ
ン
道
今
朝

も
自
転
車
１
５
ｋ

�

青
木 

勲

　
俚
　
謡

【
さ
く
ら
俚
謡
会
】

田
植
え
終
っ
て
青
田
が
靡な

び

く
燕
す
い
す
い
虫

を
食
む

�

山
も
み
じ

今
日
の
疲
れ
は
湯
舟
に
流
し
旬
の
鰹
で
缶

ビ
ー
ル

�

花
野 

し
ぐ
れ

夏
が
来
た
よ
と
鶯
が
鳴
く
老
後
楽
し
く
美
し

く

�

み
ー
ち
ゃ
ん

雲ひ
ば
り雀
空
か
ら
麦
秋
眺
め
ビ
ー
ル
飲
も
う
よ
誘

う
歌

�

田 

哲
人

　
俳
　
句

【
一
般
投
稿
】

畦
を
塗
る
て
い
ね
い
に
塗
る
テ
ラ
テ
ラ
と

�

長
堀 

芳
江

五
月
晴
ベ
ビ
ー
カ
ー
押
す
君
が
髪

�

浅
賀 

順
子
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初初
め
て
の

め
て
の
遠
足
♪

遠
足
♪

　

年
長
さ
ん
に
な
っ
て
初

め
て
の
遠
足
と
な
る
、
Ｓ

Ｌ
に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。

　

行
き
の
バ
ス
の
中
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
胸
は
高
鳴

り
、
本
物
の
Ｓ
Ｌ
を
見
る

と
「
う
わ
ー
、す
ご
ー
い
」

と
大
歓
声
。
汽
笛
の
音
の

迫
力
に
も
目
を
釘
付
け
に

し
て
い
ま
し
た
。

　
「
楽
し
か
っ
た
ね
！
」

「
ま
た
行
き
た
い
！
」
と

た
く
さ
ん
の
声
が
聞
こ
え

て
き
て
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
溢
れ
出
る
楽
し
い

遠
足
と
な
り
ま
し
た
。

岩瀬東部認定岩瀬東部認定こどもこども園園
くまくま組組

大和ＪＶＳ大和ＪＶＳ

vol.21
　私たち大和ＪＶＳは、現在 9名で「最後まで
諦めない」をモットーに、子どもたち一人ひとり
が目標を持ちバレーボールを楽しみながら活動し
ています。インスタグラムでは、練習風景や、季
節ごとに行っているレクリエーションで楽しむ姿
など普段の様子も載せています。
　体験や見学も随時行っていますので興味がある
方は、いつでもご連絡ください。

■競技／バレーボール
■対象／幼児～小学６年生
■活動場所／大和総合体育館、大
国小学校体育館、岩瀬体育館「ラスカ」
■活動日／毎週水・金曜日（18時 45 分～ 20時
30分）、土曜日（９時～ 12時）
■連絡先／増

ますぶち

渕（☎ 090-2225-9444）
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