
参加者・保護者の皆様へ
・参加を希望される場合は、説明文書を一読のうえ同意書を学校にご提出ください。

※説明文書内の費用負担の項目について、故意でなければ、リストバンドの紛失・破損の

場合に費用負担が生じることはありません

・参加は「任意」です。途中で参加を取りやめることも可能です。

・バンド（シリコン製）が肌に合わない場合、無理せず中止してください。

・装着時は、測定デバイスが動かない程度にバンドをしめてください。

・部活、プール、お風呂の時も着用可（外す場合は振動の無い場所に安置して下さい）。

・記録書には、バンドの非装着時間、起床・就寝時刻を記録してください。

・機械の不具合により、正しくデータ測定ができない場合があります。

その際は学校にご相談ください。

（デバイスのランプは緑色：正常、赤色点滅：電池切れ、青色点滅：未設定）

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。



測定の流れ

学校から測定デバイスが配布 デバイスを着けて生活

東大研究チームが解析

デバイスを学校に返却

結果レポートのフィードバック

・本研究では名前や住所などの個人情報
は収集しません。

・レポートをお返しするため、参加者とデ
バイス番号の管理のみ行います。


