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近
視
の
子
ど
も
が
増
加

　

日
本
に
お
け
る
裸
眼
視
力

１
．０
未
満
の
子
ど
も
の
割
合
は
、

約
40
年
前
と
比
べ
て
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

近
視
は
、
遺
伝
的
要
因
と
環
境

的
要
因
の
両
方
が
関
係
し
ま
す

が
、
環
境
に
よ
る
影
響
が
大
き
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ

ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ゲ
ー
ム

機
な
ど
を
、
長
い
時
間
近
く
で
見

て
い
る
こ
と
が
近
視
の
原
因
の
一

つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
視
を
防
ぐ
た
め
の�

�
�

生
活
習
慣

■
外
で
過
ご
す
時
間
を
増
や
そ
う

　

近
視
予
防
の
た
め
に
、
１
日
２

時
間
は
屋
外
で
過
ご
す
と
良
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
２
時
間

以
下
の
屋
外
活
動
で
も
近
視
の
進

行
抑
制
に
効
果
が
得
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
な
る
べ
く
屋
外

で
過
ご
す
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
屋
外
活
動
で
の
近
視
の

予
防
効
果
は
、
年
齢
が
低
い
子
ど

も
ほ
ど
高
い
た
め
、特
に
幼
稚
園
・

保
育
園
や
小
学
校
低
学
年
で
は
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
外
遊
び
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
、
太
陽
の
光
を

浴
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
近
い
所
を
見
る
作
業
は
注
意

　

近
い
所
を
見
る
作
業
が
増
え
る

と
、
近
視
に
な
り
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
読
書
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
用
す
る
際
は
、
次
の

点
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

対
象
か
ら
30
㎝
以
上
目
を
離
す

・�

30
分
に
１
回
は
、
20
秒
以
上
目

を
休
め
る

・�

背
筋
を
伸
ば
し
、
姿
勢
を
良
く

す
る

・�

部
屋
を
十
分
に
明
る
く
す
る

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
明
る

さ
を
適
切
に
調
節
す
る

近
視
の
進
行
が�

�

与
え
る
影
響

　

軽
度
の
近
視
で
も
、
緑
内
障
や

網
膜
剥
離
な
ど
、
近
視
以
外
の
目

の
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
生
涯

に
わ
た
り
良
好
な
視
力
を
維
持
す

る
た
め
に
は
、
幼
少
期
に
近
視
を

発
症
さ
せ
な
い
、
進
行
さ
せ
な
い

取
り
組
み
が
非
常
に
重
要
で
す
。

早
め
に
医
療
機
関
へ�
�

受
診
を

　

近
視
に
よ
る
視
力
低
下
は
、
主

に
目
の
奥
行
き
の
長
さ
が
伸
び
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

目
の
奥
行
き
の
長
さ
が
一
度
伸

び
て
し
ま
う
と
元
に
戻
す
こ
と
は

で
き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
た

め
、
近
視
は
予
防
や
早
期
発
見
が

と
て
も
重
要
で
す
。
健
診
で
視
力

低
下
や
近
視
を
指
摘
さ
れ
た
場
合

は
、
早
め
に
眼
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

市
の
健
康
診
査
を�

�
�

受
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
３
歳
児
健
康
診
査
で

視
力
検
査
と
屈
折
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

市
が
行
っ
て
い
る
令
和
６
年
度

の
乳
幼
児
健
康
診
査
・
相
談
の
日

程
は
、
母
子
手
帳
ア
プ
リ
「
母
子

モ
」
で
も
確
認
可
能
で
す
。

お
子
さ
ん
の
目
を
守
る
た
め
に

お
子
さ
ん
の
目
を
守
る
た
め
に

■近視度数と眼疾患のオッズ比（起こりやすさの見込み）

■裸眼視力 1.0 未満の者の割合の推移

※出典：文部科学省「学校保健統計調査」

※出典：文部科学省「子供たちの目を守るために」

母子手帳アプリ
母子モ

●●各種相談（要予約）
子育て相談（精神保健福祉士による個別相談・1人 1時間程度）
日時 5月 21日（火）　① 10時～　② 11時～ 会場 岩瀬福祉センター

総合健康相談
日時 5月 10日（金）　10時～ 11時 30分

会場
乳幼児相談：子育て世代包括支援センターさくらっこ
上記以外：岩瀬庁舎日時 5月 24日（金）　10時～ 11時 30分

●●休日当番医　�診療時間／9時～12時、13時～16時　　受付時間／9時～11時 30分、13時～15時 30分
診療日 医療機関名 住所 連絡先

5月 3日（金） 仁保内科医院 真壁町真壁425 ☎ 0296-23-8088
5月 4日（土） 上の原病院 上野原地新田159-2 ☎ 0296-75-3130
5月 5日（日） 大和クリニック 大国玉2513-12 ☎ 0296-58-7788
5月 6日（月） 平島医院 岩瀬198 ☎ 0296-75-2510
5月 12日（日） 田崎内科医院 真壁町田268-6 ☎ 0296-55-2511
5月 19日（日） 阿部田医院 真壁町亀熊123-1 ☎ 0296-55-0305
5月 26日（日） 鏑木クリニック 加茂部4-1 ☎ 0296-76-3131

献血のご協力のお願い 乳幼児健診の確認方法の変更
■日時／5月 9日（木）9時 30分～ 16時
■会場／大和ふれあいセンター「シトラス」

　乳幼児健診の年間日程は、市ホームページ
または、母子手帳アプリ「母子モ」で確認で
きます。年間日程は、健康推進課（岩瀬庁舎）
で配布しています。

　令和6年度の住民健診（予約制）が始まります。�
6 月は大和ふれあいセンター「シトラス」が会場となります。
■Web予約／5月 26日（日）　20時～
　※Web予約は、コールセンター予約の1日前から可能
■コールセンター予約（☎0570‐077‐150）
　5月 27日（月）、28日（火）　9時～ 17時
　風疹の抗体検査をまだ受けていない方は、住民健診でも検査ができます。�
対象の方で、まだ抗体検査を受けていない方は健診当日、クーポンを持参してください。

令和6年度住民健診
健診Web予約
サービス� ▶

住民健診の
詳細� ▶

市ホーム
ページ▼

（注）本資料は、現時点における科学的知見に基づき作成したものであり、今後、研究の進展に伴い、知見が変更される場合があります。

❶ 近視の子供が増加しています
▶近年、子供の近視は世界中で増加しており、特にアジア
の先進諸国では多い傾向にあります。

▶文部科学省の調査でも、日本における裸眼視力�.�未満
の子供の割合は、約��年前と比べて増加傾向にあります。
▶近視は、遺伝的要因と環境要因の両方が関係すると言わ
れていますが、近年の近視の増加は、環境による影響が
大きいと考えられています。

※正確には、裸眼視力�.�未満の子供の全てが近視であるとは限りませんが、
うち、約８～９割は近視であることが指摘されています（宮浦ほか.����）。 

❸ 近視を防ぐための生活習慣は？

▶日中に屋外で過ごす時間が多い子供は、近視を発症しにくく
近視の進行も少ないことや、近視かどうかに関わらず、
近視予防のために１日２時間は屋外で過ごすと良いことが
分かっています。
▶屋外活動による近視の予防効果は、年齢が低い子供ほど
高いため、特に幼稚園・保育園や小学校低学年では、無理
のない範囲で、外遊びを積極的に取り入れ、太陽の光を
浴びるようにしましょう。

※屋外では、強い光を避け、なるべく木陰や建物の影で過ごしましょう。
※屋外活動は、在校時だけでなく、帰宅後や休日などを活用して行うことも

考えられます。

▶近い所を見る作業（近業）が増えると、近視になりやすい
ことが分かっています。

▶読書やタブレット使用など、近業を行う際は次のような点
に気をつけましょう。

●対象から��cm以上、目を離す

●��分に１回は、��秒以上、目を休める

●背筋を伸ばし、姿勢を良くする

●部屋を十分に明るくする

●使用する機器の輝度（明るさ）を適切に調節する

❷ 近い所を見る作業では注意しましょう！

▶（公社）日本眼科医会では、子供の目を守るための啓発コンテンツを作成しています。より詳しく知り
たい方は、Webサイトをご覧ください。▶目について気になることがあれ ば、眼科医に相談しましょう。
見え方の変化に早めに気づくために、定期的に眼科を受診することも大切です。

日本眼科医会
HPはこちら▶

❷ 近視が進行するとなぜ悪いの？
▶近視は、メガネなどで矯正すれば視力がでるものとして
これまであまり問題視されてきませんでした。
▶しかし、様々な疫学データの蓄積から、近視が将来の目の
病気のリスクを高める可能性があることが分かってきています。
▶右図は、近視度数ごとに、目の病気に罹患しているオッズ比
（目の病気を有する割合の高さ）を示したものです。子供
たちが生涯にわたり良好な視力を維持するためには、小児期
に近視の発症と進行を予防することが極めて重要です。

※オッズ比とは、ある因子がある病気の発症に関連する程度を表す指標で、大きいほど関連性が
強いとされます。なお、オッズ比は何倍病気になりやすいということを意味するものではありません。

※

子供たちの目を守るために
～知っておきたい近視の知識～

❶ 外で過ごす時間を増やしましょう！
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■問合先／健康推進課　☎0296‐75‐3159（直通）  5


