
令和６年度 

 

 

毎月第１水曜日 開催時間：１４時～１５時３０分 

※５月、令和７年１月は変則にて注意！！ 

＜開催日＞ ＜内容＞ ＜会場＞ 

4月 3日 笑いヨガ 大和クリニック 

5月 15日 スクエアステップ ラスカ（サブアリーナ） 

6月 5日 塗り絵 大和クリニック 

7月 3日 オカリナを楽しもう 伝承館 

8月 7日 折り紙で動くおもちゃを作ろう 大和クリニック 

9月 4日 リズム体操 真壁社会体育研修センター 

10月 2日 音楽(アコーディオン、ギター、歌) 大和クリニック 

11月 6日 よさこいを楽しもう（真壁桜乃舞） 伝承館 

12月 4日 読み聞かせ 大和クリニック 

R7.1月 15日  楽しく体操（リズム体操 バランスボール） 真壁社会体育研修センター 

2月 5日 折り紙で作品を作ろう 大和クリニック 

3月 5日 スクエアステップ 大和クリニック 

※日程や内容は変更になる可能性があります。 

桜川市認知症カフェ「ほっこりカフェ」

開催日程表  


