
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

2025卒の方は、
マイナビ2025から▼

中途採用ご希望の方は、お電話
またはホームページより▼

スミハツの技術が
未来の交通インフラと
産業機械を支えています

未
来
に
誇
れ
る
仕
事
を

 

一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
？

～あなたの幸せを支えるサポーターでありたい～
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行政書士 市 村 秀 人 H i d e t o   I c h i m u r a

※ 桜 川 市 在 住

〒305-0031
茨城県つくば市吾妻 1-5-7
ダイワロイネットホテルつくばビル2階
Mobile　070-4074-3506
E-mail　taiyou@iaa.itkeeper.ne.jp

相続・遺言に関する
ご相談を

お待ちしております
事務所・工場 ☎ 0296-54-2626
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必要とされる印刷を
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４

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士
が
、
個
別
で
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※�

一
人
30
分
程
度

・ 

日
時
／
４
月
12
日
（
金
）、
26

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

・
会
場

◇
乳
幼
児
相
談
の
方
／
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く

ら
っ
こ
」（
岩
瀬
庁
舎
）

◇
乳
幼
児
相
談
以
外
の
方
／
健
康

推
進
課

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・ 

日
時
／
４
月
18
日
（
木
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

・ 
日
時
／
会
場

①�

４
月
10
日
（
水
）
10
時
～
16
時�

市
役
所�
真
壁
庁
舎

②�

４
月
19
日
（
金
）
９
時
30
分
～

15
時
30
分�

岩
瀬
体
育
館
「
ラ

ス
カ
」

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

特
例
臨
時
接
種
（
無
料
）
は
、

３
月
31
日
（
日
）
ま
で
で
す
。

・ 

予
約
方
法
／
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ま
た
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

・ 

予
約
期
限
／
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
：
３

月
27
日
（
水
）
12
時
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
：
３
月
29
日
（
金
）

12
時

・ 

問
合
先
／
桜
川
市
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
９
６‐71‐８
０
７
１
）

※�

受
付
時
間
／
平
日
８
時
45
分
～

17
時

　

こ
れ
ま
で
桜
川
市
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
で
お
知
ら
せ
し
て
い
た
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
情
報
は
、
広
報

さ
く
ら
が
わ
や
対
象
者
へ
の
個
別

通
知
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
の
お
知
ら
せ

に
変
更
し
ま
す
。
ご
不
明
点
は
、

健
康
推
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

４
月
７
日
（
日
）
吉
原
医
院

明
日
香
２‐31

☎
０
２
９
６‐75‐１
１
７
７

４
月
14
日
（
日
）
け
ん
せ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

岩
瀬
２
０
７‐１

☎
０
２
９
６‐71‐８
１
１
１

４
月
21
日
（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

４
月
28
日
（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

４
月
29
日
（
月
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

１
歳
児
健
診

４
月
16
日
（
火
）
令
和
５
年
４
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
歳
児
健
康
相
談

４
月
16
日
（
火
）
令
和
３
年
10
月
１
日
～
11
月
２
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

４
月
17
日
（
水
）
令
和
４
年
８
月
１
日
～
９
月
25
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

４
月
18
日
（
木
）
令
和
２
年
10
月
１
日
～
11
月
14
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

４
月
30
日
（
火
）
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
１
年
５
月

３
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

母子手帳アプリ
母子モ

　

例
年
３
月
は
、
月
別
の
自
殺
者

数
が
最
も
多
く
「
自
殺
対
策
強
化

月
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
の
１
年
間
に
、
茨
城

県
で
は
４
８
９
人
の
方
が
自
殺
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
「
追
い

込
ま
れ
た
末
の
死
」
で
す
。
自
殺

の
背
景
に
は
、
精
神
疾
患
な
ど
の

問
題
だ
け
で
は
な
く
、
過
労
や
経

済
的
な
問
題
、育
児
や
介
護
疲
れ
、

い
じ
め
や
孤
立
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
社
会
問
題
や
人
間
関
係
が
複
雑

に
入
り
組
ん
で
い
ま
す
。自
殺
は
、

決
し
て
特
別
な
人
た
ち
の
問
題
で

は
な
く
、
自
殺
を
は
か
ろ
う
と
す

る
人
は
「
死
ぬ
し
か
な
い
」
と
思

い
詰
め
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

問
題
が
深
刻
化
す
る
前
に
誰
か

に
相
談
を
し
た
り
、
周
囲
の
人
が

変
化
に
気
が
付
く
こ
と
で
自
殺
を

避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
殺
に
つ
な
が
る
サ
イ
ン

自
殺
に
つ
な
が
る
サ
イ
ン

～
自
殺
予
防
の
10
か
条
か
ら
～

・�

う
つ
病
の
症
状
（
気
分
が
沈
む
、

自
分
を
責
め
る
、
仕
事
の
能
率

が
落
ち
る
、
決
断
で
き
な
い
、

不
眠
が
続
く
）

・�

原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長

引
く

・
酒
量
が
増
す

・
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

・�

仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、

大
き
な
失
敗
を
す
る
、
な
ど

・�

職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得

ら
れ
な
い

・�

本
人
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も

の
を
失
う

・
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

・
自
殺
を
口
に
す
る

・
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に�

�
�
�

��

な
り
ま
せ
ん
か
？

な
り
ま
せ
ん
か
？

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
づ
き
、声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

特
別
な
研
修
や
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
「
命
の
門

番
」
と
も
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、

孤
独
や
孤
立
を
防
ぎ
、
で
き
る
こ

と
で
行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と

が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
第
一
歩
に

つ
な
が
り
ま
す
。

「
い
つ
も
と
違
う
」に

「
い
つ
も
と
違
う
」に����

��

気
が
付
い
た
ら

気
が
付
い
た
ら

１�

ま
ず
は
声
を�

か
け
て
み
ま
し
ょ
う

　
「
ど
う
し
た
の
？
」「
眠
れ
て
い

る
？
」「
元
気
が
な
い
け
れ
ど
大

丈
夫
？
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
、

心
配
し
て
い
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

２ �

相
手
の
話
を
、�

じ
っ
く
り
聴
い
て�

み
ま
し
ょ
う

　
「
つ
ら
か
っ
た
ね
」「
大
変
だ
っ

た
ね
」
と
思
い
を
受
け
止
め
て
、

相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
話
を
聴

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
逃
げ
て
は
ダ
メ
」「
頑
張
っ
て
」

な
ど
、
励
ま
す
言
葉
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
話
を
聴
く
だ

け
で
も
、
相
手
の
心
が
軽
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

３ �

問
題
解
決
に
向
け
て�

相
談
窓
口
や
専
門
家
へ�

つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う

　

困
っ
て
い
る
人
が
、
一
人
で
問

題
を
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
、
相

談
先
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
相
談

を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

▲ 相談窓口は 
コチラ

健
康
づ
く
り
に
関
す
る 

お
知
ら
せ
方
法
の
変
更

周知方法
住 民 健 診 回覧など・広報さくらがわ・市公式LINE

人間ドック・医療機関健診 回覧など・広報さくらがわ

レ デ ィ ー ス 検 診 広報さくらがわ・市公式 LINE

乳 幼 児 健 診 関 係 個別通知・アプリ母子モ

予 防 接 種 関 係 個別通知・乳幼児健診でお知らせ

各 種 相 談・ 相 談 窓 口 広報さくらがわ

休 日 診 療 当 番 医 回覧など・広報さくらがわ


