
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ今年も残りわずかとなりました。今年はインフルエンザなどの感染症が流行して

います。感染症の一番の予防は、石けんを使ったていねいな手洗いです。外から戻ったとき、

トイレの後、そして「いただきます」の前には必ず手を洗い、自分の健康は自分で守っていき

ましょう。 

手洗いが習慣化していると思いますが、ついつい雑になっていま

せんか？ 石けんをつけて丁寧に洗うことを心がけましょう。 

指先や親指の付け根、

手首など、洗い残しの多

い部分は念入りに！ 

泡や汚れが残らないよう、

しっかりと洗い流します。 
水分はそのままにせず、

清潔なハンカチやタオル

でふきましょう。 

令和５年 12月号 

桜川市学校給食センター 
冬至は、１年で最も太陽の出ている時間が短くなる日で、この

日を境に少しずつ日が長くなっていくことから、「一陽来復
いちようらいふく

」（冬

が終わり、春になること）とも呼ばれます。昔の人は、太陽の力

が弱まると人間の運気も衰えると考えていたことから、冬至の日

に、かぼちゃやあずきを食べて力をつけ、ゆず湯で身を清めて、

幸運を呼び込み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願う風習が生まれました。 

今年の冬至は 

12月22日（金）

です。 

新しい年の始まりとなるお正月には、おせち料理やお雑煮といった正月料理を家族みんなで食べ

て、１年の無事を祈る習慣があります。ご存じのように、お雑煮は地域や家庭によって異なり、使

う食材、味つけ、もちの形、調理法など、実にさまざまです。 

早寝・早起きを心がける 冬が旬の野菜や果物を 

取り入れる 

適度に体を動かす 朝・昼・夕の３食を 

バランスよく食べる 

こまめに手を 

洗う 

焼きハゼのだしに、大根・にん

じん・ごぼうを細切りにして湯通

しした「引き菜」と、せり、いく

ら、焼いた角餅を入れる。だしを

とった焼きハゼものせる。 

宮城県 

 

仙台雑煮 

しょうゆ味の汁に、 

サケや凍り豆腐、根菜 

類、焼いた角餅を入れる。 

もちは取り出して「くるみだれ」

を付けて食べる。 

岩手県 

くるみ雑煮 

白みそ仕立ての汁に、焼かない

丸餅、大根、にんじん、里いもな

どを入れる。野菜は「角が立た

ず、円満に過ごせるように」とい

う縁起を担ぎ、輪切りにする。 

大阪府 
 

白味噌雑煮 

 

小豆を煮た汁に、焼かない丸餅を

入れる。元日には岩のり入りの「す

まし雑煮」を食べ、正月２日に「小

豆雑煮」を食べる地域もある。 

島根県 

小豆雑煮 

 
白みそ仕立ての汁に、輪切りにし

た大根、金時にんじん、豆腐、甘い

あん入りの丸餅を入れる。最後に青

のりを振りかけて食べる。 

焼きアゴのだしに、ブリ、丸餅、伝

統野菜の「かつお菜」、かまぼこ、里

いも、にんじん、大根、しいたけな

どを入れる。 

香川県 福岡県 

あんもち雑煮 博多雑煮 


