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１
 

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士
が
、
個
別
で
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

・�

日
時
／
１
月
５
日
（
金
）、
23

日
（
火
）
10
時
～
11
時
30
分

※
一
人
30
分
程
度

・
会
場

◇
乳
幼
児
相
談
の
方
／
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く

ら
っ
こ
」（
岩
瀬
庁
舎
内
）

◇
乳
幼
児
相
談
以
外
の
方
／
健
康

推
進
課

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・�

日
時
／
１
月
16
日
（
火
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・�

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
さ
く
ら
っ
こ
助
産
師
な
ん
で
も

相
談

　

妊
娠
中
の
こ
と
や
出
産
、
母
乳

育
児
や
子
育
て
に
つ
い
て
、
個
別

に
助
産
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、心
配
な
こ
と
、

不
安
な
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

・�

時
間
／
平
日
９
時
30
分
～
17
時

※
訪
問
な
ど
で
不
在
の
場
合
あ
り

・�

会
場
／
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら
っ
こ
」（
岩

瀬
庁
舎
内
）

・�

相
談
方
法
／
①
会
場
面
談
②
電

話
相
談
③
訪
問
相
談

・�

対
象
／
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

妊
婦
、
ま
た
は
１
歳
未
満
の
乳

児
の
保
護
者

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

１
月
１
日
（
月
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

１
月
２
日
（
火
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

１
月
３
日
（
水
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

１
月
７
日
（
日
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

１
月
８
日
（
月
）
根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

１
月
14
日
（
日
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

１
月
21
日
（
日
）
吉
原
医
院

明
日
香
２‐31

☎
０
２
９
６‐75‐１
１
７
７

１
月
28
日
（
日
）
け
ん
せ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

岩
瀬
２
０
７‐１

☎
０
２
９
６‐71‐８
１
１
１

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

１
月
11
日
（
木
）
令
和
５
年
８
月
～
９
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

１
月
16
日
（
火
）
平
成
30
年
12
月
６
日
～
平
成
31
年
１
月

12
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

１
月
17
日
（
水
）
令
和
２
年
８
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

１
月
18
日
（
木
）
令
和
４
年
12
月
10
日
～
令
和
５
年
２
月

５
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　2 ０本以上の歯が残っていれば、硬い食品でもほぼ満足に噛むことができるといわれています。
　そのため、日本歯科医師会では「８０歳になっても 2 ０本以上自分の歯を保とう」という８０２０
運動を推進しています。充実した食生活を送り続けるため、ぜひ「8 ０２０」を目指しましょう。

いつまでも健康な歯でいるためにいつまでも健康な歯でいるために
～目指せ80歳で健康な歯20本～～目指せ80歳で健康な歯20本～

歯
の
喪
失
の
原
因

　

歯
を
失
う
原
因
と
し
て
多
い
の

が
虫
歯
と
歯
周
病
で
す
。
虫
歯
は

ど
の
年
齢
層
で
も
多
く
、
歯
周
病

は
中
高
年
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

●
虫
歯
と
は

　

口
の
中
の
細
菌
が
、
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
と
な
っ
て
歯
の
表
面
に

付
着
し
、
糖
質
か
ら
酸
を
作
り
歯

が
溶
か
さ
れ
、
穴
が
あ
い
て
し
ま

う
病
気
で
す
。

●
歯
周
病
と
は

　

細
菌
の
感
染
に
よ
っ
て
、
歯
を

支
え
る
歯
ぐ
き
や
骨
が
溶
け
て
し

ま
い
、
最
後
に
は
歯
を
抜
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病

気
で
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
悪

化
さ
せ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
に
よ
っ
て
産
生
さ
れ
る

炎
症
性
物
質
が
、
糖
尿
病
を
悪
化

さ
せ
た
り
、
歯
周
病
菌
が
動
脈
硬

化
を
お
こ
し
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒

中
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

た
り
し
ま
す
。

　

他
に
も
、
早
産
・
低
体
重
児
出

産
・
肥
満
な
ど
に
も
関
与
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
や
治
療
は
、
全

身
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
予
防

や
、
治
療
に
役
立
ち
ま
す
。

虫
歯
と
歯
周
病
を�

�

予
防
す
る
た
め
に

●
歯
磨
き

　

食
べ
た
ら
歯
を
磨
く
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
で
は
磨

け
な
い
歯
と
歯
の
間
の
清
掃
に

は
、
糸
よ
う
じ
、
フ
ロ
ス
な
ど
を

使
用
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

●
定
期
的
な
歯
科
健
診

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、

定
期
的
に
歯
科
健
診
や
歯
石
除
去

を
受
け
、
虫
歯
と
歯
周
病
の
予
防

や
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

●
規
則
正
し
い
生
活

　

日
常
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
体

の
免
疫
力
を
下
げ
、
歯
周
病
に
つ

な
が
り
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
禁
煙

　

禁
煙
を
す
る
と
、
歯
を
支
え
る

組
織
の
状
態
が
良
く
な
る
た
め
、

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
下
が
り
、
治

療
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

フ
ッ
化
物
洗
口
で�

�

虫
歯
予
防

　

市
で
は
、
お
子
さ
ん
の
歯
と
口

の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
フ
ッ
化

物
洗
口
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
岩
瀬
認
定
こ
ど
も

園
、
岩
瀬
東
部
認
定
こ
ど
も
園
、

や
ま
と
認
定
こ
ど
も
園
の
年
長
児

を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
う
こ
と

で
、
歯
の
質
を
強
く
す
る
だ
け
で

な
く
、
歯
か
ら
唾
液
中
に
溶
け
出

し
た
成
分
が
再
び
歯
の
表
面
に
戻

ろ
う
と
す
る
作
用
を
助
け
ま
す
。

さ
ら
に
、
虫
歯
の
原
因
と
な
る
細

菌
の
働
き
を
弱
め
た
り
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
歯
周
病
検
診

　

令
和
５
年
度
中
に
40
歳
・
50

歳
・
60
歳
に
達
す
る
桜
川
市
民
の

方
に
、
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
５
月

下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・�

実
施
期
限
／
令
和
６
年
３
月
31

日
（
日
）

・�

検
診
内
容
／
問
診
、
歯
周
組
織

検
査
お
よ
び
指
導

・
検
診
料
金
／
無
料

・�

受
診
で
き
る
歯
科
医
療
機
関
／

受
診
券
裏
面
の
歯
科
医
療
機
関

一
覧
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・�

そ
の
他
／
検
診
は
予
約
制
と
な

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
歯
科
医

療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。


