
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

● ガス機器の調子はいかがでしょうか？
　 お気づきの点がありましたなら、お気軽に販売店へお声かけください。
● 最新式の高効率ガス機器等などご相談お受けいたします。
● リフォームなど工事を予定される場合は、ガス事故防止のため販売店へご連絡

ください。
● ガス設備の安全管理につき定期点検、調査にご協力をお願いいたします。

（４年以内に１回以上）

LPガス販売店は、みな様のくらしを見守り続けています

茨城県高圧ガス保安協会 岩瀬部会（笠間支部）　☎０２９６-７２-５０８４（LPG 保安センター内）

業務拡大中につき正社員募集中

【問い合わせ】
〒309-1297　茨城県桜川市高森1158
TEL：0296-58-5161
FAX：0296-58-5722

2025卒の方は、
マイナビ2025から▼

中途採用ご希望の方は、お電話
またはホームページより▼

「ばね」と「鉄道」の技術で、未来へ進む
Pushing Forward toward the Future with Our Spring and Rail Technologies

1011 さくらがわ　2023.11.1 さくらがわ　2023.11.1
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健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
12
月
11
日
（
月
）、
22

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

※�

一
人
30
分
程
度

・ 

会
場
／
健
康
推
進
課

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
12
月
21
日
（
木
）
14
時

～
15
時
30
分

※�

一
人
30
分
程
度

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
12
月
７
日
（
木
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

運
動
を
し
て
い
る
方
も
こ
れ
か

ら
始
め
る
方
も
、
こ
の
機
会
に
効

果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
を

習
得
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

・ 

日
時
／
11
月
30
日
（
木
）
10
時

～
11
時
30
分

・ 

会
場
／
大
和
駅
北
公
園

・ 

講
師
／
健
康
運
動
指
導
士�

畑は
た�

雅ま
さ
ひ
ろ裕
氏

・ 

定
員
／
20
名

・ 

申
込
方
法
／
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
さ
く
ら
が
わ
２
０
２
３
年

10
月
１
日
号（
№
４
３
３
）10
ペ
ー

ジ
記
載
の
「
休
日
応
急
診
察
医
療

機
関
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

・
11
月
19
日
（
日
）

誤　
阿
部
田
医
院

正　
根
本
医
院

・
11
月
23
日
（
木
）

誤　
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

正　
阿
部
田
医
院

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

12
月
３
日
（
日
）
け
ん
せ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

岩
瀬
２
０
７‐１

☎
０
２
９
６‐71‐８
１
１
１

12
月
10
日
（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

12
月
17
日
（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

12
月
24
日
（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

12
月
29
日
（
金
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

12
月
30
日
（
土
）
上
の
原
病
院

上
の
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０

12
月
31
日
（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

２
歳
児
健
康
相
談

12
月
７
日
（
木
）
令
和
３
年
８
月
７
日
～
令
和
３
年
８
月

31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

12
月
12
日
（
火
）
平
成
30
年
11
月
10
日
～
平
成
30
年
12
月

５
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
健
診

12
月
13
日
（
水
）
令
和
４
年
４
月
19
日
～
令
和
４
年
６
月

13
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

12
月
20
日
（
水
）
令
和
２
年
７
月
１
日
～
令
和
２
年
７
月

31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

��

～
マ
マ
も
パ
パ
も一人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
～

～
マ
マ
も
パ
パ
も一人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
～

▪�

県
内
の
件
数�

▪

　

茨
城
県
内
の
児
童
相
談
所
（
児

相
）
が
令
和
4
年
度
に
相
談
や
通

告
で
児
童
虐
待
と
判
断
し
た
件
数

は
、４，
０
３
３
件
で
初
め
て
４
千

件
を
突
破
し
、
10
年
連
続
で
過
去

最
多
を
更
新
し
ま
し
た
。

▪�

相
談
窓
口�

▪

　

児
童
虐
待
は
、
子
育
て
に
つ
い

て
相
談
で
き
る
身
内
や
近
隣
者
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
中
で
、
子
育

て
へ
の
あ
せ
り
や
不
安
感
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ

る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
家
へ

の
相
談
や
、
地
域
で
の
交
流
活
動

を
通
じ
て
孤
立
感
か
ら
抜
け
出
す

こ
と
が
虐
待
行
為
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
子
育
て
に
悩
ん
だ
り

困
っ
た
り
し
た
と
き
、
ま
た
、
虐

待
の
疑
い
が
あ
る
行
為
な
ど
を
見

か
け
た
時
は
、
下
記
の
相
談
先
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
相
談
内
容
や

情
報
源
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
）。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
11
月
を
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
と
定

め
、
児
童
虐
待
問
題
に
対
す
る
社
会
的
関
心
の
喚
起
を
図
っ
て
い
ま
す
。

▪�

児
童
虐
待
と
は�

▪

●
身
体
的
虐
待

　

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ
落

と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け

ど
を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な

ど●
性
的
虐
待

　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的

行
為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ

フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
な
ど

●
ネ
グ
レ
ク
ト
（
育
児
放
棄
）

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与

え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、

自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
重
い

病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連
れ
て

行
か
な
い
な
ど

●
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、無
視
、き
ょ

う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、
子

ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て

暴
力
を
ふ
る
う
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）　

な
ど

こんなときは 相談先 連絡先 受付時間

子育てに
悩んだときは

児童相談所
相談専用ダイヤル

０１２０－１８９－７８３
（いちはやく・おなやみを：通話料無料）

※ お住いの地域の児童相談所につながります。
24 時間対応

親子のための相談 LINE
平日　10:00 ～ 20:00

（土日祝日除く）
※ 時間外の相談は、翌相談対応時間

内の対応になります。 
桜川市家庭児童相談室
（桜川市福祉事務所内） ０２９６－７０－４１２８ 月曜～金曜　8:30 ～ 17:15

（土日祝日・年末年始除く）

桜川市役所 健康推進課 ０２９６－７５－３１５９ 月曜～金曜　8:30 ～ 17:15
（土日祝日・年末年始除く）

虐待を
見かける

などしたら

警察署 １１０番 24 時間対応

児童相談所
虐待対応ダイヤル

１８９（いちはやく：通話料無料）
※ お住いの地域の児童相談所につながります。

24 時間対応

いばらき虐待ホットライン ０２９３－２２－０２９３ 24 時間対応

筑西児童相談所
０２９６－２４－１６１４

※ 閉庁時間は「いばらき虐待ホットライン」へ
転送されます。

月曜～金曜　8:30 ～ 17:15
（土日祝日・年末年始除く）

桜川市役所 児童福祉課 ０２９６－７５－３１５６ 月曜～金曜　8:30 ～ 17:15
（土日祝日・年末年始除く）


