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防災 　 特集
　線状降水帯による大雨などの被害が、毎年のように発生しています。台風や
大雨災害に備え、事前に準備をしておきましょう。

台風や大雨がくる前に備える
●避難場所、避難ルート、土砂・洪水ハザードマップを確認
●防災グッズの再点検
　食料と水は、最低３日分を準備してください。また、懐中電灯や携帯ラジオが使えるか点検しましょう。
●飛ばされやすいものは家の中へ
　強風で飛ばされると人や家屋に被害を与える可能性があるので、室内へ入れましょう。
●連絡方法の確認
　「災害伝言ダイヤル１７１」「災害用伝言版」などの活用方法を確認してください。

台風や大雨が近づいてきたら
●最新の情報をチェック
　テレビ・ラジオ・防災行政無線・防災アプリ・インターネットなどで、気象庁や市が発表する最新
の情報に注意しましょう。

危険がせまったら
●「警戒レベル４」で必ず全員避難
　市から「避難指示」が出たら、その時が避難のタイミングです。
●高齢者や障がいのある方は「警戒レベル３」で避難
　避難に時間のかかる方は「高齢者等避難」の情報の時点で
行動を始めましょう。また、近所に助けの必要な人がいない
か注意してください。

警戒レベルの発令
　避難情報の発令は、市災害対策本部を設置して、
気象庁で発表する警戒レベル相当情報や土砂災害危
険度、市内に設置されている雨量計の計測結果など
を参考にして、災害対策本部長が発令します。

各自治体が発令する情報 気象庁が発表する情報
状況と私たちのとるべき行動警戒

レベル 避難情報等 警戒レベル
相当情報 主な防災気象情報

５ 緊急安全確保 ５相当 氾濫発生情報、大雨特別警報 命の危険　ただちに安全確保

警戒レベル４までに必ず全員避難しましょう！
４ 避難指示 ４相当 氾濫危険情報、

土砂災害警戒情報 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難 ３相当 氾濫警戒情報、洪水情報、
大雨警報 危険な場所から高齢者等は避難

２ 洪水注意報、大雨注意報等
（気象庁） ２相当 氾濫注意情報 避難に備えて避難行動を確認

１ 早期注意情報（気象庁） １相当 災害への心構えを高める

※警戒レベルと警戒レベル相当情報の違い
警戒レベル（避難情報）…各自治体が発令する避難を促す情報。
警戒レベル相当情報………�気象庁が発表する、住民が自ら行動をとる際に判断の参考となる防災気象情報。

　市内の小・中・義務教育学校
を対象に、防災出前授業を実施
しています。
　この授業は、自らの安全を守
る能力を幼い頃から継続的に育
成し、防災情報に関心を持ち、
災害時に効率的な避難や支援が
できるようになることを目的と
しています。
　ハザードマップで自分の住ん
でいる地域を確認したり、どん
な災害があるのか、日常と被災
生活の違いなど、実際に見て考
える時間を通して、児童生徒一
人ひとりの防災知識の向上を
図っていきます。

　学校を中心とした周辺行政区
において、区長を会長および役
員とした地区防災組織が結成さ
れています。
　地区防災組織では、年間計画
を立て、避難訓練やＨＵＧ（避
難所運営ゲーム）を実施してい
ます。コロナ禍が落ち着きを見
せ、訓練への意欲が増したこと
で、多くの地区で訓練を実施し
ています。
　今後も訓練を重ねることで、
近隣の助け合いによる被害軽減
が期待されます。

　10月 15日にヒロサワ運動公
園（筑西市）で、第 74 回茨城
県消防ポンプ操法競技大会県西
地区大会が開催されました。同
大会は機械器具の取り扱いや操
作の基本について、技術を競う
大会です。
　地域に密着し活動する消防団
員は、災害時には消火・警戒など、
迅速かつ安全に活動できるよう
定期的に訓練に取り組み、市民
の生命財産を守るために活動し
ています。
　随時、団員を募集しています。
一緒に地域を守りませんか。

� ■問合先／防災課（☎５８-５１１１・７５-３１１１代表）

災害対策本部は消防署・消防団・
警察と連携して開設

自助 共助 公助自分の命は
� 自分で守る

自分の地域は
� みんなで守る

市の防災対策「３つの助」
公的機関が守る
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NRE-416 以外の戸別受信機は、
すべてアナログ式になります

防災行政無線アナログ放送の戸別受
信機

1 　QRコードを読み取ります

2�　Andoroidの方はをクリック
iOSの方は をクリック

3 　必要な情報を入力して完了！

Yahoo! 防災速報

（IOS 版）

（android 版）

未来に向け
� 地域防災の担い手を育成

消防団による
� 操法大会の実施

地区防災組織
� 防災訓練の実施

避難のポイント
　避難とは「難」を「避」け
ることです。安全な場所
にいる人は、避難場所に
行く必要はありません。
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定締結／年長さんご紹介

【人口】 36,794 人 （ー 43）
【 男 】 18,273 人 （ー 24）
【 女 】 18,521 人 （ー 19）
【世帯】 13,503 世帯（± 0）

（　　）は対前月増減
常住人口

令和５年 10月１日現在
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　表紙は、10月15日にヒロサワ
運動公園（筑西市）で行われた
茨城県消防ポンプ操法競技大会
県西地区大会に出場した消防団
員の皆さんを撮影しました。
　悪天候にもかかわらず、鍛えあ
げられた一連の規律動作や操作
技能を存分に発揮しました。

地域を守る　誇りを胸に

✿ 桜川市の人口と世帯
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■問合先／桜川市土地開発公社（☎０２９６-５８-５１２６）

　桜川市土地開発公社では、市の依頼により、人口減少対策として、さくらがわ地域医療センター東側の
立地条件に優れたエリア（高森地区）で子育て世代中心の新しい住宅地を造成しています。
　１次募集は、今年９月１０日に抽選会を開催し、計１０区画の土地が売約しました。
　２次募集は、未売約の自己用住宅用地について随時予約購入申し込みを受け付け、先着順に土地の予約
購入契約手続きを案内しています（抽選会は開催しません）。

●販売状況
　１次募集では抽選会の開催にあたり１５件の参加申込みがあり、１０月１３日までに自己用住宅用地２７区
画のうち計１０区画の土地が売約しています。最新の販売状況については、以下のQRコードから市公式サ
イトでご確認ください。

●自己用住宅用地の２次募集
　現在、未売約の自己用住宅用地について、随時予約購入申込みを受け付け、先着順に
土地の予約購入契約手続きを案内しています。１０月１３日時点で、募集中の土地（未
売約の自己用住宅用地）の概要は以下のとおりです。
販売価格 ４０１．５７万円～５８３．２４万円（坪単価：６．５万円～７万円）

敷地面積 ２０４．２５㎡～２７５．４４㎡（６１．７８坪～８３．３２坪）
【予約購入申込方法】市公式サイト上の申込フォームへの入力、または予約購入申込書の郵送
【予約購入契約手続】�予約購入申込受付後、別途土地の予約購入契約手続き（不動産重要事項説明および土地売買契約）

をご案内します。
※販売価格および敷地面積は、土地の確定測量後、測量誤差により変動する可能性があります。
※２人以上から同じ土地に予約購入申し込みがあった場合、先着順となります。
　このため、第２候補以下の購入希望区画の番号についても入力または記載をしてください。
※予約購入契約時、１区画あたり一律２５万円の手付金が必要となります。

●住宅取得助成制度
　住宅建築後、市の「さくらがわ人生応援住宅取得助成制度」（市内
で住宅を取得した方のうち要件を満たす方に対して最大２００万円の
助成金を交付する制度）を利用できます。

●工事の進捗状況
　今年７月から土地の造成工事が開始されました。現在は、段階的な
土の搬入と敷き均し作業が行われており、令和６年３月の造成完了を
目指しています。造成完了後は、完了検査などの手続きを経て、同年
５月以降土地引渡しをする予定です。

●住宅地の立地条件など
・桜川筑西 ICまで車で５分
・JR大和駅まで徒歩で５分
・�さくらがわ地域医療センターまで
徒歩で３分
・�大和駅北公園遊具広場まで徒歩で
10分（今年度遊具増設予定）
・上下水道完備

住宅地「やまとの杜」分譲のご案内
《自己用住宅用地２次募集のお知らせ》

▼詳細はコチラ

土地造成の様子（令和５年１０月２０日時点）



リハビリハート総合介護ケアセンターリハビリハート総合介護ケアセンター
理学療法士 本橋 寛樹理学療法士 本橋 寛樹

介護・リハビリの
ご 相 談 や 見 学 0 2 9 6 - 7 3 - 6 9 6 5
桜川市西桜川2-18-5
国 道 5 0 号沿い  マクドナルドさん南側  茨 城トヨタさんとなり
桜川市西桜川2-18-5
国 道 5 0 号沿い  マクドナルドさん南側  茨 城トヨタさんとなり

土曜・祝日も営業土曜・祝日も営業 【茨城県指定】地域リハビリ・ステーション
・通所介護（ 3時間・1日・送迎あり）
・居宅介護支援（ケアマネージャー） ・訪問介護

【茨城県指定】地域リハビリ・ステーション
・通所介護（ 3時間・1日・送迎あり）
・居宅介護支援（ケアマネージャー） ・訪問介護
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稲川教育長にキーホルダー型反
射材を寄贈する宮野取締役社長
と桜川警察署交通課合

あ い だ

田係長

受賞者と関係者の皆さん

市長賞を受賞した深谷さんの発表「ド
リームボックス」

大塚市長に缶入りパンを寄贈する
TOTO ウォシュレットテクノの皆さ
ん
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大塚市長に寄付金を手渡す明治安田生命保険
相互会社の皆さん
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ペット火葬は  北つくば農協葬祭のペットセレモニー

ご家族が安心してお見送りできるようお手伝いさせていただきます
まずはお電話ください。丁寧に分かりやすくご説明いたします。

ペットがなくなった!
どうしたらいいの?

その他の地域の方はご相談ください。

ご家族が安心して
お見送りできるよう

心から
信頼いただき

まごころ込めた
おもてなし

スタッフ・入居利用者様募集中スタッフ・入居利用者様募集中

私たちと一緒に働きませんか？私たちと一緒に働きませんか？
☎0296-75-2509☎0296-71-6888 社会福祉法人上の原学園

〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田159-1　担当：杉山・宮田〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田154-4　　担当：益子

社会福祉法人
特別養護老人ホーム上の原
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9月22日 8月31日
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設
業
者
で
構
成
さ
れ

る
桜
川
市
未
来
ク
ラ
ブ
協
同
組
合

の
皆
さ
ん
が
、
主
要
な
道
路
沿
線

の
道
路
美
化
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
８
月
10
日
の
道

の
日
に
合
わ
せ
て
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
た
も
の
で
す
が
、
猛
暑
が
続

い
た
今
年
は
日
程
を
変
更
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
約
１
2
０
名
の
参
加
者

が
、
道
路
の
清
掃
活
動
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　

桜
川
市
商
工
会
青
年
部
（
酒さ

か
よ
り寄

賢け
ん

部
長
）
が
、
羽
黒
小
学
校
の
遊

具
の
塗
装
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
塗
装
の
剥
が
れ

が
目
立
っ
て
い
た
同
学
校
の
遊
具

に
対
し
て
同
会
青
年
部
が
「
創
立

１
５
０
周
年
を
記
念
し
て
、
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
、
学

校
側
と
話
し
合
っ
て
実
施
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　

延
べ
35
名
の
部
員
が
参
加
し
、

す
べ
り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
の
遊

具
の
塗
装
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

桜
川
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
の
廣ひ

ろ
せ瀬

け
い
子こ

さ
ん
が
、
か
ん
ぽ
生
命
保

険
・
日
本
放
送
協
会
・
全
国
ラ
ジ

オ
体
操
連
盟
か
ら
、
ラ
ジ
オ
体
操

優
良
団
体
等
表
彰
（
関
東
地
方
表

彰
）
を
受
け
ま
し
た
。

　

廣
瀬
さ
ん
は
、
市
民
が
健
康
で

明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、
日

常
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
取
り
入
れ
る

機
会
を
提
供
し
て
お
り
、
ラ
ジ
オ

体
操
の
普
及
発
展
に
貢
献
す
る
活

動
が
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

岩
瀬
日
本
大
学
高
等
学
校
の
生
徒

と
交
通
関
係
団
体
が
協
力
し
て
、
羽

黒
交
差
点
（
友
部
地
区
）
で
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
「
も
う
4

時
だ　

暗
く
な
る
前　

早
め
の
点

灯
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
車
の

ド
ラ
イ
バ
ー
、
自
転
車
利
用
者
、
歩

行
者
に
対
し
チ
ラ
シ
や
啓
発
品
を
配

布
し
な
が
ら
、
交
通
事
故
防
止
や
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
感
謝
状

贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
真
壁
医
師
会

桜
川
支
部
（
阿あ

べ

た

部
田
聡さ

と
し

支
部
長
）

に
、
市
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
情
報
共
有

シ
ス
テ
ム
の
導
入
支
援
や
研
修
会

の
開
催
、
在
宅
医
療
や
介
護
の
提

供
体
制
の
構
築
な
ど
、
真
壁
医
師

会
桜
川
支
部
の
取
り
組
み
が
、
市

の
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
に
寄
与
し
た
こ
と
で
、
今
回
の

感
謝
状
贈
呈
と
な
り
ま
し
た
。

　

北
朝
鮮
に
よ
る
日
本
人
拉
致
問

題
に
関
す
る「
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
」

（
内
閣
府
主
催
）
に
、
県
代
表
と

し
て
参
加
し
た
宇う

だ田
和か

ず
ひ
ろ広
さ
ん

（
桜
川
中
三
年
）
が
、
稲
川
教
育

長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

松
野
官
房
長
官
や
被
害
者
家
族

の
話
を
聞
き
、
拉
致
被
害
啓
発
の

Ｃ
Ｍ
作
り
を
行
っ
た
宇
田
さ
ん
は

「
ご
家
族
の
思
い
を
感
じ
、
自
分

事
と
し
て
事
件
を
風
化
さ
せ
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
シ

ト
ラ
ス
」
で
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
指
導
士
県
西
地
域
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

本
研
修
会
は
、
効
果
的
な
介
護

予
防
に
取
り
組
む
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士
が
、
他
の
地
域

と
の
情
報
交
換
や
、
指
導
技
術
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

催
。
県
西
地
域
10
市
町
の
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

２
７
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

五
所
駒
瀧
神
社
（
真
壁
町
山
尾

地
区
）
で
、
五
穀
豊
穣
や
家
内
安

全
な
ど
を
祈
る
、
か
っ
た
て
祭
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
規
模
を
縮
小
し

て
の
開
催
が
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
、
権
現

山
に
あ
る
富
士
浅
間
神
社
へ
の
神

火
の
奉
納
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

祭
り
の
最
後
に
は
、
奉
納
花
火

が
打
ち
あ
が
り
、
祭
り
を
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

8月6日、19日～20日、
9月3日、17日9月27日

9月7日9月27日

9月28日 9月22日

『
県
西
地
域
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
』開
催

火
を
奉
納
し
祈
る
伝
統
の
火
祭
り�

�

か
っ
た
て
祭
が
開
催

廣
瀬
け
い
子
さ
ん
が�

�

ラ
ジ
オ
体
操
優
良
団
体
表
彰
を
受
賞

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動�

�

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

日
本
人
拉
致
問
題
に
関
す
る�

�

「
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
」
に
参
加

「
気
持
ち
い
い
　
道
路
で
あ
い
さ
つ
　
に
っ

�

こ
に
こ
」
市
内
一
斉
道
路
清
掃
美
化
活
動

羽
黒
小
学
校
遊
具�

�

塗
装
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施

真
壁
医
師
会
桜
川
支
部
へ
感
謝
状
が
贈
呈

大塚市長から感謝状を受け取る阿部田支部長（右）

体操実技を行うシルバーリハビリ体操指導士の皆さん

表彰を受けた廣瀬さんとかんぽ生命の皆さん

清掃活動を行う「桜川市未来クラブ協同組合」の皆さん
稲川教育長を表敬訪問した 

宇田さんと桜川中学校の皆さん

交通安全を呼び掛ける交通関係団体の皆さん 猛暑の中作業する桜川市商工会青年部の皆さん

神火を松明に灯し、権現山へ出発
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９
月
13
日
に
大
塚
市
長
が
、

市
内
の
男
性
・
女
性
の
最
高
齢

の
方
と
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
る
方
を
訪
問
し
ま
し
た
。
ご

本
人
や
ご
家
族
の
方
に
お
祝
い

の
言
葉
を
述
べ
、
国
や
県
、
市

か
ら
の
褒
状
や
記
念
品
な
ど
を

お
届
け
し
ま
し
た
。

　

都
合
に
よ
り
、
お
名
前
の
み

の
ご
紹
介
の
方
も
い
ま
す
。
ま

た
写
真
は
、
お
名
前
の
50
音
順

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者
／
大
正
12
年
４
月
１

日
～
大
正
13
年
３
月
31
日
生
ま

れ
の
方

■
基
準
日
／
７
月
31
日

�

■
問
合
先
／
高
齢
福
祉
課
（
☎
０
２
９
６-
73-

４
５
１
１
直
通
）　

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

秋
あきやま

山 武
た け お

雄 さん

髙
たかまつ

松 イト さん

金
かなざわ

澤 ヨシ さん

髙
た か く

久 さき さん

市
いちむら

村 一
いちろう

郎 さん

塚
つかはら

原 せき さん

小
こばやし

林 さく さん

髙
たかまつ

松 せつ さん

猪
い の

野 ちよの さん

増
ま す だ

田 ハク さん

仙
せ ん ば

波 つね さん

宮
みややま

山 うめ さん

大
おおつか

塚 いね さん

宮
みやうち

内 テイ さん

市内男性最高齢の
中
なかはら

原 正
た だ し

司 さん（102 歳）
市内女性最高齢の

栗
く り た

田 きく枝
え

 さん（103 歳）

１００年を歩まれた皆さま
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鈴木社長より被害状況の説明を受ける

大塚市長から任命書を受ける尾
﨑さん夫妻

鈴木社長へ寄付金を手渡すクラセル桜川勝
か つ た

田浩
ひろゆき

幸総務企画
課長（左）と安達さん（右）

　

９
月
21
日
、
市
内
で
火
災
の
被

害
を
受
け
た
鈴
木
醸
造
株
式
会
社

を
支
援
し
よ
う
と
、
さ
く
ら
が
わ

応
援
大
使
で
あ
る
安あ

だ
ち達

勇ゆ
う
と人

さ
ん

と
、
加
波
山
市
場
を
運
営
す
る

株
式
会
社
ク
ラ
セ
ル
桜
川
か
ら
、

鈴す
ず
き木

正ま
さ
の
り徳

社
長
に
寄
付
金
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
２
日
に
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
新
し
く
着
任
す
る
尾お

﨑ざ
き

省し
ょ
う
ぞ
う造

さ
ん
、
亜あ

み美
さ
ん
夫
妻
の

任
命
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
都
市

地
域
か
ら
桜
川
市
へ
移
住
し
た
う

え
で
、
最
大
３
年
間
の
任
期
に
お

い
て
さ
ま
ざ
ま
な
「
地
域
協
力
活

動
」
を
行
い
な
が
ら
、
定
住
・
定

着
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。

　

任
命
式
で
は
、
大
塚
市
長
か
ら

「
地
域
の
方
々
や
市
と
力
を
あ
わ

せ
、
さ
ら
な
る
魅
力
向
上
や
地
域

　

こ
の
寄
付
金
は
、
８
月
15
日
に

加
波
山
市
場
で
開
催
さ
れ
た
チ
ャ

リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
の
売
上
金
の
一

部
や
、
加
波
山
市
場
に
設
置
し
て

い
た
募
金
箱
か
ら
集
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

　

安
達
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
復

興
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
続
け
て

い
き
た
い
。
再
建
し
た
時
に
は
一

緒
に
桜
川
市
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
力
強
く
話
を
し
て

い
ま
し
た
。

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」

と
、
歓
迎
と
激
励
の
言
葉
が
伝
え

ら
れ
ま
し
た
。
現
在
着
任
中
の
隊

員
は
、
尾
﨑
さ
ん
夫
妻
で
５
名
と

な
り
ま
し
た
。

vol.34

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
課
〈
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
グ
ル
ー
プ
〉

（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-
３
１
１
１　

内
線
１
３
２
１
・１
３
２
２
）

火
災
で
被
害
を
受
け
た
鈴
木
醸
造
を
支
援

安
達
勇
人
さ
ん
・
ク
ラ
セ
ル
桜
川
が
寄
付

桜
川
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
任
命
式
を
開
催

　10 月から地域おこし協力隊として活動
することになりました、尾﨑省造です。
　私のミッションは「地域産品プロ
デューサー」として、加波山市場を拠点
としながら、桜川市の素晴らしい地域産
品を多くの方に知ってもらえるようにす

ることです。また、生産者の方々と協力しながら、その
魅力をさらに引き出せるような新商品の開発にも取り組
みたいと考えています。一生懸命がんばりますので、よ
ろしくお願いします。

　地域おこし協力隊に任命され「移住支
援コンシェルジュ」として活動すること
になりました、尾﨑亜美です。
　私のミッションは、桜川市へ移住を考
えている方との相談や、ＰＲイベントへ
の参加や企画運営により、一人でも多く

の方に桜川市へ来ていただけるようにすることです。
　地域のみなさんにお力添えいただきながら、日々の協
力隊活動をしていきたいと考えていますので、よろしく
お願いします。

尾
お ざ き

﨑 亜
あ み

美 隊員

尾
お ざ き

﨑 省
しょうぞう

造 隊員



Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

● ガス機器の調子はいかがでしょうか？
　 お気づきの点がありましたなら、お気軽に販売店へお声かけください。
● 最新式の高効率ガス機器等などご相談お受けいたします。
● リフォームなど工事を予定される場合は、ガス事故防止のため販売店へご連絡

ください。
● ガス設備の安全管理につき定期点検、調査にご協力をお願いいたします。

（４年以内に１回以上）

LPガス販売店は、みな様のくらしを見守り続けています

茨城県高圧ガス保安協会 岩瀬部会（笠間支部）　☎０２９６-７２-５０８４（LPG 保安センター内）

業務拡大中につき正社員募集中

【問い合わせ】
〒309-1297　茨城県桜川市高森1158
TEL：0296-58-5161
FAX：0296-58-5722

2025卒の方は、
マイナビ2025から▼

中途採用ご希望の方は、お電話
またはホームページより▼

「ばね」と「鉄道」の技術で、未来へ進む
Pushing Forward toward the Future with Our Spring and Rail Technologies
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健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
12
月
11
日
（
月
）、
22

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

※�

一
人
30
分
程
度

・ 

会
場
／
健
康
推
進
課

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
12
月
21
日
（
木
）
14
時

～
15
時
30
分

※�

一
人
30
分
程
度

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
12
月
７
日
（
木
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

運
動
を
し
て
い
る
方
も
こ
れ
か

ら
始
め
る
方
も
、
こ
の
機
会
に
効

果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
を

習
得
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

・ 

日
時
／
11
月
30
日
（
木
）
10
時

～
11
時
30
分

・ 

会
場
／
大
和
駅
北
公
園

・ 

講
師
／
健
康
運
動
指
導
士�

畑は
た�

雅ま
さ
ひ
ろ裕
氏

・ 

定
員
／
20
名

・ 

申
込
方
法
／
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
さ
く
ら
が
わ
２
０
２
３
年

10
月
１
日
号（
№
４
３
３
）10
ペ
ー

ジ
記
載
の
「
休
日
応
急
診
察
医
療

機
関
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

・
11
月
19
日
（
日
）

誤　
阿
部
田
医
院

正　
根
本
医
院

・
11
月
23
日
（
木
）

誤　
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

正　
阿
部
田
医
院

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

12
月
３
日
（
日
）
け
ん
せ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

岩
瀬
２
０
７‐１

☎
０
２
９
６‐71‐８
１
１
１

12
月
10
日
（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

12
月
17
日
（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

12
月
24
日
（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

12
月
29
日
（
金
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

12
月
30
日
（
土
）
上
の
原
病
院

上
の
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０

12
月
31
日
（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

２
歳
児
健
康
相
談

12
月
７
日
（
木
）
令
和
３
年
８
月
７
日
～
令
和
３
年
８
月

31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

12
月
12
日
（
火
）
平
成
30
年
11
月
10
日
～
平
成
30
年
12
月

５
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
健
診

12
月
13
日
（
水
）
令
和
４
年
４
月
19
日
～
令
和
４
年
６
月

13
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

12
月
20
日
（
水
）
令
和
２
年
７
月
１
日
～
令
和
２
年
７
月

31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

��

～
マ
マ
も
パ
パ
も一人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
～

～
マ
マ
も
パ
パ
も一人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
～

▪�

県
内
の
件
数�

▪

　

茨
城
県
内
の
児
童
相
談
所
（
児

相
）
が
令
和
4
年
度
に
相
談
や
通

告
で
児
童
虐
待
と
判
断
し
た
件
数

は
、４，
０
３
３
件
で
初
め
て
４
千

件
を
突
破
し
、
10
年
連
続
で
過
去

最
多
を
更
新
し
ま
し
た
。

▪�

相
談
窓
口�

▪

　

児
童
虐
待
は
、
子
育
て
に
つ
い

て
相
談
で
き
る
身
内
や
近
隣
者
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
中
で
、
子
育

て
へ
の
あ
せ
り
や
不
安
感
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ

る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
家
へ

の
相
談
や
、
地
域
で
の
交
流
活
動

を
通
じ
て
孤
立
感
か
ら
抜
け
出
す

こ
と
が
虐
待
行
為
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
子
育
て
に
悩
ん
だ
り

困
っ
た
り
し
た
と
き
、
ま
た
、
虐

待
の
疑
い
が
あ
る
行
為
な
ど
を
見

か
け
た
時
は
、
下
記
の
相
談
先
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
相
談
内
容
や

情
報
源
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
）。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
11
月
を
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
と
定

め
、
児
童
虐
待
問
題
に
対
す
る
社
会
的
関
心
の
喚
起
を
図
っ
て
い
ま
す
。

▪�

児
童
虐
待
と
は�

▪

●
身
体
的
虐
待

　

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ
落

と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け

ど
を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な

ど●
性
的
虐
待

　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的

行
為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ

フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
な
ど

●
ネ
グ
レ
ク
ト
（
育
児
放
棄
）

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与

え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、

自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
重
い

病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連
れ
て

行
か
な
い
な
ど

●
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、無
視
、き
ょ

う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、
子

ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て

暴
力
を
ふ
る
う
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）　

な
ど

こんなときは 相談先 連絡先 受付時間

子育てに
悩んだときは

児童相談所
相談専用ダイヤル

０１２０－１８９－７８３
（いちはやく・おなやみを：通話料無料）

※ お住いの地域の児童相談所につながります。
24 時間対応

親子のための相談 LINE
平日　10:00 ～ 20:00

（土日祝日除く）
※ 時間外の相談は、翌相談対応時間

内の対応になります。 
桜川市家庭児童相談室
（桜川市福祉事務所内） ０２９６－７０－４１２８ 月曜～金曜　8:30 ～ 17:15

（土日祝日・年末年始除く）

桜川市役所 健康推進課 ０２９６－７５－３１５９ 月曜～金曜　8:30 ～ 17:15
（土日祝日・年末年始除く）

虐待を
見かける

などしたら

警察署 １１０番 24 時間対応

児童相談所
虐待対応ダイヤル

１８９（いちはやく：通話料無料）
※ お住いの地域の児童相談所につながります。

24 時間対応

いばらき虐待ホットライン ０２９３－２２－０２９３ 24 時間対応

筑西児童相談所
０２９６－２４－１６１４

※ 閉庁時間は「いばらき虐待ホットライン」へ
転送されます。

月曜～金曜　8:30 ～ 17:15
（土日祝日・年末年始除く）

桜川市役所 児童福祉課 ０２９６－７５－３１５６ 月曜～金曜　8:30 ～ 17:15
（土日祝日・年末年始除く）



桜川市役所代表電話番号　☎ 0296-58-5111・75-3111
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健
康
福
祉

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
の�

�

追
加
実
施

　

今
年
度
、
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
を

ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
、
検
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
（
完
全
予
約
制
）。

■
日
時
／
11
月
22
日
（
水
）

■
会
場
／
大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」

■
内
容
／
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸

が
ん
検
診

■
対
象
／
令
和
５
年
度
レ
デ
ィ
ー

ス
検
診
未
受
診
者

■
予
約
方
法

①�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
／
11
月
14
日（
火
）

20
時
～

②�

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
予
約
／
11
月

15
日
（
水
）・
16
日
（
木
）

予
約
専
用
電
話
番
号

☎
０
５
７
０‐０
７
７‐１
５
０

■
問
合
先
／
健
康
推
進
課
（
☎

０
２
９
６‐75‐３
１
５
９
直
通
）

●

●

●

●

●

真
壁
医
師
会
桜
川
支
部
生
活

習
慣
病
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た

め
に
、
医
者
い
ら
ず
に
な
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
講
義
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
26
日
（
日
）
13
時

～
15
時
20
分

■
会
場
／
大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」

■
講
師
／
玉た

ま
の野�

雅ま
さ
ひ
ろ裕
氏
（
協
和

中
央
病
院
副
院
長
内
科
部
長
）、

角か
く
た田�

守ま
も
る

氏
（
桜
川
市
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
会
副
会

長
）

■
定
員
／
３
０
０
名
（
申
し
込

み
・
予
約
不
要
）

■
問
合
先
／
真
壁
医
師
会
（
☎

０
２
９
６‐
24‐８
７
８
８
）、

健
康
推
進
課
（
☎
０
２
９
６‐75

‐３
１
５
９
直
通
）

税

個
人
事
業
税
第
二
期
分
の�

�

納
付
に
つ
い
て

　

茨
城
県
内
に
お
い
て
個
人
で
事

業
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
一
定
の

所
得
を
超
え
た
場
合
に
、
個
人
事

業
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

第
一
期
分
に
続
き
、
第
二
期
分

の
納
付
書
を
11
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
11
月
30
日
（
木
）
の

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
合
先
／
茨
城
県
筑
西
県
税
事

務
所
課
税
第
一
課
（
☎
０
２
９
６

‐24‐９
１
９
２
）

イ
ベ
ン
ト

第
24
回
ま
か
べ
日
和

■
日
時
／
11
月
18
日
（
土
）
10
時

～
15
時

■
会
場
／
真
壁
町
下
宿
通
り

■
内
容
／
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
・
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
・
占
い
・
お
弁
当
・

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
出
店

■
問
合
先
／
ま
か
べ
日
和
の
会�

田
中
（
☎
０
５
０‐３
５
５
７‐

０
１
９
３
）募

集

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

　

市
で
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
で
明
る

い
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
今
回
も
簡
易
保
険
加
入
者
協

会
の
支
援
を
受
け
て
、
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
10
日
（
日
）
10
時

～
11
時
30
分

・�

第
２
回
／
16
時
40
分
～
17
時
40

分
（
受
付
16
時
30
分
～
）

■
申
込
方
法
／
岩
瀬
体
育
館
「
ラ

ス
カ
」
の
窓
口
、
ま
た
は
必
要
事

項
を
記
載
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
２
９
６‐75‐６
６
０
１
）

も
し
く
は
メ
ー
ル
（sport@

city.
sakuragaw

a.lg.jp

）

真
壁
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
日
時
／
12
月
15
日
（
金
）

・�

第
１
回
／
18
時
50
分
～
19
時
50

分
（
受
付
18
時
40
分
～
）

・�

第
２
回
／
20
時
～
21
時
（
受
付

19
時
50
分
）

■
申
込
方
法
／
真
壁
体
育
館
の
窓

口
、
ま
た
は
必
要
事
項
を
記
載
の

う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
２
９
６‐54‐

０
７
７
０
）
も
し
く
は
メ
ー
ル

（sport@
city.sakuragaw

a.
lg.jp

）
共
通
事
項

■
受
講
資
格
／
高
校
生
以
上
の
方

■
定
員
／
各
回
20
名
（
先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
期
限
／
12
月
10
日
（
日
）

■
そ
の
他
／
必
要
事
項
は
住
所
、

氏
名
、
フ
リ
ガ
ナ
、
生
年
月
日
、

連
絡
先
、
受
講
希
望
会
場
、
受
講

希
望
回
、
障
が
い
者
手
帳
の
有
無

（
任
意
）

・�

障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
場

合
、
使
用
料
が
減
額
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
注
意
事
項

・�

受
付
時
間
に
遅
れ
ま
す
と
受
講

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

・�

本
講
習
会
後
に
発
行
す
る
修
了

証
は
、
講
習
会
を
受
講
し
た
施

設
の
み
有
効
で
す
。

■
問
合
先
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
岩
瀬
体
育
館
「
ラ
ス
カ
」
内�

☎

０
２
９
６‐75‐６
６
０
０
、
真

壁
体
育
館
☎
０
２
９
６‐54‐

０
７
５
３
）

●

●

●

●

●

初
対
面
で
好
印
象�

�

魅
力
Ｕ
Ｐ
セ
ミ
ナ
ー

　

あ
り
の
ま
ま
を
生
か
し
て
魅
力

Ｕ
Ｐ
！
初
対
面
で
好
印
象
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
似
合
う

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
メ
イ
ク
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
11
月
26
日
（
日
）

・
女
性
向
け
／
13
時
30
分
～
15
時

・
男
性
向
け
／
15
時
30
分
～
17
時

■
会
場
／
小
美
玉
市
四
季
文
化
会

館
み
の
～
れ
（
小
美
玉
市
部
室

１
０
６
９
）

■
内
容

・�

女
性
向
け
／
実
践
的
メ
イ
ク
講

座
・�

男
性
向
け
／
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア

ド
バ
イ
ス

■
会
場
／
大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」

■
講
師

・�

鈴す
ず
き木�

大だ
い
す
け輔
氏
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
）
※

写
真
上

・�

今い
ま
い井�

菜な

つ

み
津
美
氏
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
ア
シ
ス
タ
ン

ト
）
※
写
真
下

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員
／
１
５
０
名
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
岩
瀬
体
育
館
「
ラ

ス
カ
」ま
た
は
真
壁
体
育
館
に
て
、

直
接
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
12
月
１
日
（
金
）

■
問
合
先
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
岩
瀬
体
育
館
「
ラ
ス
カ
」
内�

☎

０
２
９
６‐75‐６
６
０
０
）

●

●

●

●

●

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ�

�

講
習
会

　

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基

礎
知
識
と
、
マ
シ
ン
の
使
用
方
法

に
つ
い
て
の
講
習
会
で
す
。

岩
瀬
体
育
館
「
ラ
ス
カ
」

■
日
時
／
12
月
15
日
（
金
）

・�

第
１
回
／
15
時
30
分
～
16
時
30

分
（
受
付
15
時
20
分
～
）

　

市
内
で
は
「
一
時
的
に
資
材
置

場
と
し
て
貸
し
て
ほ
し
い
」「
良

い
土
で
土
地
を
埋
め
立
て
て
あ
げ

ま
す
」
な
ど
と
、
う
ま
い
話
を
持

ち
か
け
ら
れ
、
安
易
に
同
意
し
て

し
ま
っ
た
結
果
、
廃
棄
物
を
不
法

投
棄
さ
れ
た
り
、
無
許
可
の
建
設

残
土
を
埋
め
立
て
す
る
事
例
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

●
ゲ
リ
ラ
的
不
法
投
棄
に�

�

注
意
！

　

不
法
投
棄
対
策
は
、
早
期
発

見
・
早
期
対
応
が
重
要
で
あ
る
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報

提
供
が
必
要
で
す
。

　

早
朝
・
夜
間
な
ど
の
人
目
に
つ

か
な
い
時
間
帯
を
狙
い
、
ト
ラ
ッ

ク
数
台
で
道
路
沿
い
や
、
空
き
地

さ
ら
に
、
山
林
へ
捨
て
て
い
く
事

案
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
処
理
費
用
の
負
担
は
、

行
為
者
だ
け
で
な
く
、
土
地
所
有

者
に
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

所
有
し
て
い
る
土
地
は
、
日
頃

か
ら
草
刈
り
や
柵
の
設
置
な
ど
の

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

山林に不法投棄された
建築廃材など

●
不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら�

�

通
報
を
！

不
法
投
棄
１
１
０
番

☎
０
１
２
０‐５
３
６‐３
８
０

（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※�

受
付
時
間
外
は
最
寄
り
の
警

察
署
ま
で

■
問
合
先
／
不
法
投
棄
対
策
室

（
生
活
環
境
課
内�

☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代

表
）、茨
城
県
廃
棄
物
規
制
課
（
☎

０
２
９‐３
０
１‐３
０
３
5
）

あ
な
た
の
土
地�

�

狙
わ
れ
て
い
る
か
も
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お待ちしております
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●

●

●

●

●

納
期
限
／
11
月
30
日（
木
）

固
定
資
産
税�

３
期

国
民
健
康
保
険
税�

５
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

５
期

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

11
月
納
期
の�

�

税
・
保
険
料

■
対
象
／
20
代
～
40
代
の
独
身
男

女■
定
員
／
各
15
名

■
参
加
費
／
５
０
０
円
（
ド
リ
ン

ク
付
き
）

■
申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
11
月
22
日
（
水
）

■
問
合
先
／
い
ば
ら
き
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
―
（
☎
０
２
９‐

２
２
４‐８
８
８
８
）

無
料
相
談

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
悩
み
を
持

つ
女
性
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

■
期
間
／
11
月
15
日
（
水
）
～
21

日
（
火
）

■
時
間
／
8
時
30
分
～
19
時

（
土
・
日
曜
日
は
10
時
～
17
時
）

■
専
用
電
話
（
全
国
共
通
）
／�

☎
０
５
７
０‐０
７
０‐８
１
０

■
相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
職
員

■
問
合
先
／
水
戸
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
（
☎
０
２
９‐２
２
７

‐９
９
１
９
）

●

●

●

●

●

無
料
法
律
相
談

　

財
産
・
相
続
・
借
地
・
金
銭
貸

借
契
約
・
離
婚
問
題
な
ど
、
法
律

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
弁
護

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
22
日
（
水
）
10
時

～
12
時

■
予
約
開
始
／
11
月
14
日
（
火
）

９
時
～

■
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
先
着
５

名
（
１
人
20
分
程
度
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
桜
川
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
２
９
６‐

70‐４
４
１
０
）

お
知
ら
せ

腐
葉
土
作
り
用
落
ち
葉�

�

無
料
配
布

　

上
野
沼
や
す
ら
ぎ
の
里
キ
ャ
ン

プ
場
内
の
落
ち
葉
の
無
料
配
布
を

行
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
や
、

農
作
物
用
の
腐
葉
土
作
り
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
持
ち
帰
り
に
必
要
な
運

搬
車
や
袋
な
ど
は
、
各
自
で
ご
準

備
く
だ
さ
い
。

※�

落
ち
葉
が
無
く
な
り
次
第
終
了

■
配
布
時
間
／
９
時
～
16
時
30
分

※�

第
１
・３
水
曜
日
は
定
休
日

■
配
布
場
所
・
問
合
先
／
上
野
沼

や
す
ら
ぎ
の
里
キ
ャ
ン
プ
場
（
桜

川
市
上
野
原
地
新
田
48�

☎

０
２
９
６‐76‐０
９
５
２
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
さ
く
ら
が
わ
２
０
２
３
年

10
月
１
日
号（
№
４
３
３
）３
ペ
ー

ジ
記
載
の
「
桜
川
市
決
算
報
告
」

の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

・
上
段
表

誤　
歳
入
合
計

正　
歳
出
合
計

・
中
段
円
グ
ラ
フ

誤　
⑧
（
投
機
的
経
費
）

正　
⑧
（
投
資
的
経
費
）

多
重
債
務
者
の
た
め
の�

�

無
料
法
律
相
談
会

　

借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
を

対
象
に
、
弁
護
士
、
消
費
生
活
相

談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
／
会
場

・�

11
月
27
日
（
月
）
13
時
～
17
時

／
取
手
市
役
所
議
会
棟

・�

12
月
5
日
（
火
）
13
時
～
17
時

／
古
河
市
役
所
古
河
庁
舎

・�
12
月
6
日
（
水
）
13
時
～
17
時

／
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

・�

12
月
7
日
（
木
）
16
時
～
20
時

／
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎

■
対
象
／
借
金
の
返
済
に
お
困
り

の
方

■
定
員
／
各
会
場
５
名（
先
着
順
）

※�

定
員
に
な
り
次
第
終
了

■
申
込
方
法
／
電
話

■
申
込
期
限
／
相
談
当
日
の
１
週

間
前
ま
で

■
そ
の
他
／
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
茨
城
県
生

活
文
化
課
（
☎
０
２
９‐３
０
１

‐２
８
２
９
）

※�

受
付
時
間
／
平
日
８
時
30
分
～

17
時
15
分

●

●

●

●

●



糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

未来に、社会に、
必要とされる印刷を
未来に、社会に、
必要とされる印刷を

事務所・工場 ☎ 0296-54-2626
つくば事務所 ☎ 029-877-1331
　 　 　 U R L https://digi-pri.com
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俳
　
句

【
茂
山
俳
句
会
】

※
兼
題
（
秋
の
雲
・
稲
刈
り
・
枝
豆
）

魚
の
名
を
以も

っ

て
遊お

よ

ぐ
や
秋
の
雲

�
三
村�
邦
彦

稲
刈
の
ま
っ
つ
ら
に
束
ね
あ
り
し
頃

�

君
島�

真
理
子

稲
刈
の
済
み
し
山
田
の
風
の
道

�

渡
部�

千
恵
子

阪
神
の
優
勝
枝
豆
に
ビ
ー
ル

�

相
田�

ひ
ろ
し

大
皿
の
枝
豆
囲
む
一
家
か
な

�

宮
本�

立
男

枝
豆
山
盛
り
遺
影
の
笑
み
仄
か

�

深
谷�

誠
一

三み

よ世
の
道
辿
れ
ば
寺
や
曼
珠
沙
華

�

海
老
沢�

静
夫

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
よ
り
の
眺
め
や
豊
の
秋

�

金
子�

弘
毅

石
段
は
娘
の
手
に
引
か
れ
こ
ぼ
れ
萩

�

海
老
澤�

幸
子

縮
む
背
に
お
端は

折し
ょ
りを
し
て
秋
袷

�

植
竹�

ふ
み

恙
な
く
八
十
路
賜
わ
る
菊
の
酒

�

岩
淵�

の
ぶ
子

縁
側
に
寝
転
び
仰
ぐ
鮙
雲
�

酒
寄�

誠

【
岩
瀬
俳
句
会
】

山
国
の
夜
の
色
な
り
秋
茄
子

�

細
谷�
充
女

枝
豆
の
口
に
弾
け
て
青
い
息

�

渡
部�

千
恵
子

ほ
め
上
手
の
せ
ら
れ
て
を
り
敬
老
日

�

入
山�

比
呂
子

【
一
般
投
稿
】

白
さ
ぎ
の
優
雅
に
舞
ふ
は
稲
刈
後

�

長
堀�

芳
江

田
が
香
る
刈
り
取
り
の
あ
と
憂
い
な
し

�

長
堀�

勉

　
短
　
歌

【
一
般
投
稿
】

真
壁
氏
お
忍
ぶ
夕
暮
れ
遍
照
院
兵つ

わ
も
の士
た
ち
と

虫
の
声

�

青
木�

勲



この広報紙は､ 環境保護のために
古紙配合率100％の再生紙と植物
性大豆油インキを使用しています

広
報
さ
く
ら
が
わ

N
o.435 11

月
1
日
発
行

ホ
ー

ム
ペ
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２
回

（
１

日
／
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編
集

：
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長
公

室
秘

書
広

報
課

令和5年

月 (日）日

■
問
合
先
／
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
課
（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

　

９
月
21
日
、
株
式
会
社
Ａ
Ｂ
Ｃ

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
（
志し

む
ら村
な

る
み
代
表
取
締
役
社
長
兼
Ｃ
Ｅ

Ｏ
）
と
市
が
「
地
域
商
社
の
運
営

支
援
に
お
け
る
桜
川
市
地
域
活
性

化
起
業
人
の
派
遣
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
10
月
か
ら
最
大

３
年
間
、
同
社
か
ら
社
員
１
名
を

派
遣
す
る
内
容
で
す
。
派
遣
さ
れ

る
社
員
の
方
が
も
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を

発
揮
し
、
地
域
商
社
の
運
営
支
援

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
市
の
地
域
活
性
化
や
魅
力

向
上
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
、
総
務
省
の
地
域
活
性
化

起
業
人
制
度
を
活
用
し
、
地
域
商

社
の
運
営
支
援
に
協
力
い
た
だ
く

大塚市長から任命を受け取る菊地さ
ん（左）

出席者を前に意気込みを語
る菊地さん

企
業
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
料
理

教
室
や
地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
な

ど
、
国
内
外
で
幅
広
く
事
業
展
開

す
る
同
社
か
ら
応
募
が
あ
り
、
協

定
を
結
ぶ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
２
日
、
同
社
か
ら
派
遣
さ

れ
る
菊き

く
ち地
穂ほ

の

み
乃
実
さ
ん
が
、
地
域

活
性
化
起
業
人
と
し
て
の
着
任
に

あ
た
り
、
大
塚
市
長
か
ら
任
命
書

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
菊
地
さ
ん

は
「
桜
川
市
の
良
さ
が
伝
わ
る
よ

う
な
特
産
品
を
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
開
発
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
た

い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

菊
地
さ
ん
は
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
課

に
配
属
さ
れ
、
地
域
商
社
の
運
営

支
援
を
行
っ
て
、
関
連
す
る
課
題

解
決
に
尽
力
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

株
式
会
社
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
と

�
地
域
活
性
化
起
業
人
の
派
遣
協
定
を
締
結

ソ
ー
ラ
ン

ソ
ー
ラ
ン
節節
！！
頑
張
頑
張
っ
た
ね

っ
た
ね

　

澄
み
渡
る
青
空
の
下

「
や
ー
！
」
の
掛
け
声
と

と
も
に
、
元
気
に
園
庭
に

駆
け
出
し
て
行
っ
た
こ
ど

も
た
ち
。
汗
を
流
し
な
が

ら
自
分
が
納
得
す
る
ま
で

繰
り
返
し
た
り
、
友
達
と

互
い
に
確
認
し
合
い
な
が

ら
真
剣
に
取
り
組
む
姿
に

成
長
を
感
じ
ま
し
た
。
当

日
は
最
年
長
児
ら
し
く
、

素
敵
な
ソ
ー
ラ
ン
節
を
披

露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
経
験
を
糧
に
、

さ
ら
な
る
成
長
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

岩瀬認定岩瀬認定こどもこども園園
ぞうぞう組組
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