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健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
11
月
10
日
（
金
）、
20

日
（
月
）
10
時
～
11
時
30
分

※
１
人
30
分
程
度

・
会
場
／
健
康
推
進
課

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

�・ 

日
程
／
11
月
21
日
（
火
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

 

予
防
接
種
へ
の
助
成

高
齢
者
定
期
予
防
接
種

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
接
種
日

に
65
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障

が
い
の
あ
る
方

■
持
ち
物
／
健
康
保
険
証
、
お
知

ら
せ
ハ
ガ
キ
、
予
診
票

■
申
込
方
法
／
県
内
の
広
域
予
防

接
種
協
力
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

小
児
任
意
予
防
接
種

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
接
種
日

に
生
後
６
か
月
～
中
学
３
年
生
・

義
務
教
育
学
校
９
年
生
ま
で
の
方

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
保
険
証
、
予
診
票

■
申
込
方
法
／
市
内
の
医
療
機
関

や
、
契
約
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

共
通
事
項

■
接
種
期
限
／
令
和
６
年
１
月
31

日
（
水
）

■
助
成
額
／
２
千
円（
１
回
限
り
）

※�

助
成
金
額
と
の
差
額
な
ど
は
、

自
己
負
担

■
予
診
票
の
配
布
／
市
役
所
各
庁

舎
（
岩
瀬
・
大
和
・
真
壁
）
と
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
岩
瀬
・
真
壁
）
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

11
月
３
日
（
金
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

11
月
５
日
（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

11
月
12
日
（
日
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

11
月
19
日
（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

11
月
23
日
（
木
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

11
月
26
日
（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日　
　
程

対　
　
象

会　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

11
月
７
日
（
火
）
平
成
30
年
10
月
11
日
～
11
月
9
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
～
６
か
月
育
児
相
談

11
月
８
日
（
水
）
令
和
５
年
６
月
～
７
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

11
月
16
日
（
木
）
令
和
４
年
10
月
18
日
～
12
月
９
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
歳
児
健
康
相
談

11
月
21
日
（
火
）
令
和
３
年
６
月
17
日
～
８
月
６
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

11
月
22
日
（
水
）
令
和
２
年
５
月
25
日
～
６
月
30
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　がんは身近な病気であり、そのリスクを減らすためには健康的な生活習慣が不可欠です。
今回は、身体と心の健康を守り、がんに罹患するリスクを減少させるための生活習慣をご紹介します。

がんになるリスクを減らす 
生活習慣を実践しませんか？

●�

禁
煙
す
る

　

た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
を
は
じ
め

多
く
の
が
ん
に
関
連
し
て
い
ま

す
。
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な

い
人
に
比
べ
て
、
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
が
約
1.5
倍
高
ま
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

●
節
酒
す
る

　

飲
酒
は
、
肝
細
胞
が
ん
、
食
道

が
ん
、
大
腸
が
ん
と
強
い
関
連
が

あ
り
、
女
性
で
は
乳
が
ん
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
む
場
合
は
、
日
本
酒

１
合
（
１
８
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）、

ビ
ー
ル
大
瓶
１
本
（
６
３
３
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
）、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
２

杯
程
度
ま
で
に
と
ど
め
ま
し
ょ

う
。

●�

食
生
活
を
見
直
す

▼
減
塩
す
る

　

い
く
ら
、
塩
辛
な
ど
の
塩
分
濃

度
が
高
い
食
べ
物
を
と
る
人
は
、

男
女
と
も
に
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が

高
い
と
い
う
結
果
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。塩
分
を
抑
え
る
こ
と
は
、

胃
が
ん
予
防
の
み
な
ら
ず
、
高
血

圧
、
循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
低
下

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
飲
食
物
は
冷
ま
し
て
か
ら

　

飲
食
物
を
熱
い
状
態
で
と
る

と
、
食
道
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
食

道
炎
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。食
事
の
際
は
、

少
し
冷
ま
し
、
口
の
中
や
食
道
の

粘
膜
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●�

身
体
を
動
か
す

　

身
体
活
動
量
が
高
い
人
ほ
ど
、

が
ん
全
体
の
発
生
リ
ス
ク
が
低
く

な
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
だ
け
で
な
く
、
心
疾
患
の

リ
ス
ク
も
低
く
な
る
こ
と
か
ら
、

普
段
の
生
活
で
無
理
の
な
い
範
囲

で
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
適
正
体
重
を
維
持
す
る

　

男
女
と
も
に
、
が
ん
を
含
む
す

べ
て
の
原
因
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク

は
、
太
り
す
ぎ
、
痩
せ
す
ぎ
、
ど

ち
ら
も
高
く
な
り
ま
す
。
男
性
は

Ｂ
М
Ｉ
値
21
～
27
、
女
性
は
Ｂ
М

Ｉ
値
21
～
25
の
範
囲
に
な
る
よ
う

体
重
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

Ｂ
М
Ｉ
値
＝
体
重
（
㎏
）
÷
（
身

長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
））

●�

が
ん
の
主
要
な
原
因
は
感
染

　

日
本
人
の
が
ん
の
原
因
と
し

て
、
女
性
で
一
番
、
男
性
で
も
二

番
目
に
多
い
の
が
、
感
染
に
よ
る

罹
患
で
す
。
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
は
肝
が
ん
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
は
子
宮
頸
が
ん

の
感
染
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
感

染
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
は
、
医

療
機
関
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

第
１
回 

き
ら
き
ら
健
康
講
座 

が
ん
体
験
談

が
ん
体
験
談

野原広子さん

　
「
オ
バ
記
者
」
の
愛
称
で
親
し

ま
れ
る
桜
川
市
出
身
の
フ
リ
ー
ラ

イ
タ
ー
野
原
広
子
さ
ん
か
ら
、
自

身
や
家
族
の
が
ん
体
験
談
を
講
演

い
た
だ
き
ま
す
。

　

実
体
験
か
ら
、
が
ん
に
つ
い
て

学
び
、
ご
自
身
や
家
族
の
生
活
習

慣
や
、
検
診
の
大
切
さ
に
つ
い
て

振
り
返
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
18
日
（
水
）
13
時

30
分
～

■
会
場
／
真
壁
伝
承
館�

ま
か
べ

ホ
ー
ル

■
内
容
／
「
自
身
と
家
族
の
が
ん

か
ら
オ
バ
記
者
が
見
た
こ
と
、
感

じ
た
こ
と
」

■
講
師
／
野の

は
ら原�

広ひ
ろ
こ子
さ
ん
（
フ

リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

■
申
込
方
法
／
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
み

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６‐
75‐

３
１
５
９
直
通
）


