
－広報さくらがわ－－広報さくらがわ－
2023
／ 110

№433

みんなで
楽しく

�いただきます



23 さくらがわ　2023.10.1 さくらがわ　2023.10.1

収入
500万円

支出
459万円

令和４年度桜川市決算報告

　

桜
川
市
の
会
計
は
、
一
般
会
計

と
４
つ
の
特
別
会
計
の
他
、
水
道

事
業
会
計
、
病
院
事
業
会
計
、
下

水
道
事
業
会
計
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
会
計
は
「
一
般
的
な
行
政

に
必
要
な
経
費
」を
扱
う
会
計
で
、

通
常
の
行
政
事
業
の
範
囲
で
毎
年

必
要
と
な
る
経
理
で
あ
り
、
特
別

会
計
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の

よ
う
に
「
特
定
の
事
業
を
行
う
」

場
合
に
設
け
ら
れ
る
経
理
で
す
。

一
　
般
　
会
　
計

【
歳
出
】

　

令
和
４
年
度
の
一
般
会
計
に
お

け
る
歳
入
（
収
入
）
は
、
２
３

６
億
５，
６
８
３
万
６，
１
２
９
円

で
、
歳
出
（
支
出
）
は
、
２
１
７

億
２，
８
２
３
万
５
８
８
円
で
し

た
。

※�置き換えた内容は、
分かりやすく説明
するために、市財
政課が独自に設定
したものです。

歳
入
合
計
を
５
０
０
万
円
と
し
、

�

一
般
家
庭
の
家
計
に
置
き
換
え
て
み
る
と
・
・
・

【
歳
入
】

内　容 決算額
①　市税 47億 6,699 万円
②　各種交付金・地方交付税など 75億 9,619 万円
③　国・県からの補助金 56億 2,360 万円
④　繰入金・繰越金・諸収入など 28億 4,901 万円
⑤　使用料など 1億 7,030 万円
⑥　市債 26億 5,075 万円

－ －
－ －

歳　入　合　計 236億 5,684 万円

内　容 決算額
①　人件費 28億 1,817 万円
②　物件費・補助金 64億 6,396 万円
③　生活保護などの扶助費 34億 5,235 万円
④　他の会計への繰出金 16億 6,272 万円
⑤　維持補修費 7,713 万円
⑥　貸付金・積立金・出資金 12億 2,989 万円
⑦　公債費 15億 4,650 万円
⑧　投資的経費 44億 7,751 万円

歳　入　合　計 217億 2,823 万円

⑤パート収入（使用料など）
3万円

⑥借金（市債）
56万円

③臨時収入
（国・県からの補助金）

119万円
②親からの仕送り

（各種交付金・地方交付税など）

161万円

①給料（市税）
101万円④事業収入・

　預貯金の取り崩し
（繰入金・繰越金・諸収入など）

60万円

⑧家の改築など
　（投機的経費）

95万円

⑤車の修繕など
（維持補修費）

1万円 ④子どもたちへの仕送り� �
（他の会計への繰出金）

35万円

⑥貯金など（貸付金・積立金・出資金）
26万円

⑦ローン返済金（公債費）� �
33万円

②生活用品の購入、
　光熱費・保険料
　�などの生活費� �
（物件費・補助費）� �

137万円

③医療費など
（生活保護などの扶助費）

73万円

①食費（人件費）
59万円

令和４年度

桜川市決算報告
　令和４年度の一般会計・特別会計および水道事業会計・病院事業会計・
下水道事業会計の決算が、令和５年第３回桜川市議会定例会で承認されま
した。その概要を、一般家庭の家計に置き換えてお知らせします。
　また、本紙4・5ページでは、健全化判断比率についてお知らせします。

� ■問合先／財政課（☎ 58 - ５１１１・75 - ３１１１ 代表）

【水道事業会計決算】 区　　分 収　　入 支　　出
収益的事業 11億 6,898 万 9,072 円 10億 1,668 万 1,503 円
資本的事業 4,588 万 6,800 円 1億 9,421 万 8,859 円

【病院事業会計決算】 区　　分 収　　入 支　　出
収益的事業 5億 4,370 万 5,591 円 5億 5,080 万 8,524 円
資本的事業 1億 6,685 万 5,769 円 2億 3,962 万 4,355 円

【�下水道事業会計決算】 区　　分 収　　入 支　　出
収益的事業 10億 2,173 万 7,773 円 9億 6,643 万 4,901 円
資本的事業 2億 8,826 万 7,706 円 5億 4,888 万 1,080 円

【歳入・歳出総額】
区　　分 歳　　入 歳　　出
一般会計 236億 5,683 万 6,129 円 217億 2,823 万 588円

特
別
会
計

国民健康保険 47億 1,555 万 1,695 円 45億 4,240 万 7,410 円
介護保険 46億 3,196 万 78円 42億 417万 8,037 円
介護サービス事業 921万 7,007 円 678万 8,535 円
後期高齢者医療 4億 8,607 万 6,012 円 4億 8,425 万 8,505 円
総合計 334億 9,964 万 921円 309億 6,586 万 3,075 円
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防災こうざ 2023

【人口】 36,837 人 （ー100）
【 男 】 18,297 人 （ー 42）
【 女 】 18,540 人 （ー 58）
【世帯】 13,503 世帯（ー 23）

（　　）は対前月増減
常住人口

令和５年 9月１日現在

✿ 表　紙

みんなで
楽しく

�いただきます

　表紙は、9月15日に雨引小学
校で、給食を楽しむ児童を撮影し
たものです。
　当日は「いばらき県産デー」に
合わせ、生産者から野菜づくりに
ついての話を聞き、地域で採れた
野菜を使用した給食が提供されま
した。
　児童たちは食材に対するありが
たみを感じ、笑顔で楽しく給食を
食べました。
（６ページに関連記事を掲載して
います。）

みんなで楽しくいただきます

✿ 桜川市の人口と世帯



糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します ■問合先  秘書広報課■問合先  秘書広報課 58-5111・75-3111 内線126858-5111・75-3111 内線1268

■サイズ　1枠 45mm×85mm、2枠 45mm×172mm
■掲載料　1枠 10,000円、2枠 20,000円
（月額） ※連続掲載で割引制度があります。

有料広告

募集中！
有料広告

募集中！Sakuragawa
さくらがわ public relations

－広報さくらがわ－
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財政再生基準

早期健全化基準

桜川市

実質公債費比率

桜川市桜川市の
健全化判断比率健全化判断比率などをお知らせしますなどをお知らせします

　令和 4年度の①実質赤字比率と②連結実質赤字比率については該当は無く、③実
質公債費比率は7.7％、④将来負担比率は31.7％で、すべての指標が国の基準を下回っ
ています。

　経営健全化基準（20％）以上となった場合には、経営健全化計画を定めなければ
なりません。いままでに桜川市は、資金不足（赤字）が生じた公営企業はないため、
資金不足比率は該当ありません。

健全化
� 判断比率

資金不足
� 比率

0  50  100  150  200  250  300  350  400

早期健全化基準

桜川市

将来負担比率

31.7%

350.0%

【令和４年度の健全化判断比率】

桜川市 早期健全化基準 財政再生基準
①実質赤字比率 該当なし 13.08% 20.00%
②連結実質赤字比率 該当なし 18.08％ 30.00%
③実質公債費比率 7.7％ 25.0％ 35.0%
④将来負担比率 31.7％ 350.0％ －

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、健全化判断比率および資金不足比率を
お知らせします。健全化判断比率は、市の財政状況の健全化を判断する指標です。指標には４つの
比率があり、それぞれ早期健全化基準と財政再生基準があります。また資金不足比率は、公営企業
会計を対象とした資金不足額の事業規模に対する比率です。

【早期健全化基準】
　早期健全化基準の数値を超えた場合は、改善が必要な状態とみなされて財政健全化団体となり、
財政健全化計画の策定が義務付けられ、自主的かつ計画的な改善努力による財政健全化に取り組
まなければなりません。
��������������������������������������������������������������������������������������
【財政再生基準】
　財政再生基準の数値を超えた場合は、財政再生団体となり、財政再生計画の策定が義務付けら
れ、国の関与による確実な再生に取り組まなければなりません。市税や公共料金、住民サービス
などの見直しが必要になり、地方債（いわゆる借金）が制限されます。

「健全化判断比率」「健全化判断比率」の4つの比率とは？
①実質赤字比率
　一般会計などを対象とした、実質赤字の標準財政規模に対する比率です。数値が大きいほど、
財政運営が深刻化していることを表します。
��������������������������������������������������������������������������������������
②連結実質赤字比率
　特別会計や企業会計など全ての会計を対象とした、実質赤字額または資金不足額の標準財政規
模に対する比率です。数値が大きいほど、財政運営が深刻化していることを表します。
��������������������������������������������������������������������������������������
③実質公債費比率
　一般会計などが負担する、元利償還金および準元利償還金の標準財政規模に対する比率です。
数値が大きいほど資金繰りが悪化していることを表します。
��������������������������������������������������������������������������������������
④将来負担比率
　一般会計などが、将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率です。数値が大き
いほど将来、財政を圧迫する可能性が高いことを表します。
��������������������������������������������������������������������������������������
※�標準財政規模：地方公共団体が通常水準の行政活動を行う上で必要な一般財源の規模

「 早期健全化基準 」　「 財政再生基準 」「 財政再生基準 」とは？

【令和４年度の資金不足比率】
公営企業会計名 資金不足比率 経営健全化基準
水道事業会計 該当なし 20.00％
病院道事業会計 該当なし 20.00％
下水道事業会計 該当なし 20.00％

令和４年度桜川市決算報告

35.0%

25.0%

7.7%



「10月はLPガス消費者保安月間です」
安全・安心に LP ガスをお使い頂けるよう日頃より注意をお願いいたします。
　 点火・消火は必ず目で確かめて、換気に注意しましょう。（離れる時は火を消す）
　使用していないガス栓は、閉栓カバーを取り付けましょう。（誤開放防止）
　ガス器具にも寿命があります。古いガス器具は交換しましょう。
詐欺や悪質な勧誘など不審に思われたら、どうぞお取引の販売店にご連絡下さい。

茨城県高圧ガス保安協会 岩瀬部会（笠間支部）　☎０２９６-７２-５０８４（LPG 保安センター内）
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学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
昨
年

度
か
ら
、
給
食
に
地
元
農
産
物
の

活
用
を
推
進
す
る
た
め
、
北
つ
く

ば
農
業
協
同
組
合
東
部
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
、
市
農
林
課
と
意
見
交

換
会
や
研
修
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
市
内
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
野
菜
の
種
類
や
収
穫
時

期
、
特
長
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
学
校
給

食
を
実
施
す
る
上
で
の
衛
生
管
理

体
制
や
異
物
混
入
防
止
な
ど
の
危

機
管
理
体
制
に
つ
い
て
理
解
を
求

め
、
学
校
給
食
で
使
用
で
き
る
地

元
農
産
物
を
多
方
面
か
ら
確
認
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
そ
の
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
北
つ
く
ば
農
業
協

同
組
合
（
古ふ

る
さ
わ澤
諭さ

と
し

代
表
理
事
組

合
長
）
か
ら
「
Ｊ
Ａ
共
済
農
業
活

性
化
・
地
域
く
ら
し
の
活
動
助
成

金
」
を
活
用
し
、
地
産
地
消
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
、
９
月
使
用
分

の
き
ゅ
う
り
２
３
５
㎏
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

９
月
15
日
の
「
い
ば
ら
き
県
産

デ
ー
」
で
は
、
新
鮮
な
き
ゅ
う
り

を
豊
富
に
使
用
し
た
「
き
ゅ
う
り

の
バ
ン
バ
ン
ジ
ー
」
を
提
供
し
ま

し
た
。

　

児
童
や
生
徒
た
ち
か
ら
は「
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
し
て
お
い
し
か
っ
た
」

「
も
っ
と
食
べ
た
か
っ
た
」
と
の

声
が
聞
か
れ
、大
変
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、
生
産
者
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
動
画
を
全
校
に
配
信
し
、

愛
情
を
込
め
て
野
菜
を
大
切
に
育

て
て
い
る
想
い
を
届
け
ま
し
た
。

市
内
の
児
童
や
生
徒
に
桜
川
市
産

の
野
菜
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
良
い
機
会
と
な
り
、
食
の
指
導

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
10
月
使
用
分
の
ね
ぎ

も
寄
贈
い
た
だ
き
、
給
食
で
提
供

す
る
予
定
で
す
。

　

今
後
も
、
市
で
は
関
係
機
関
と

連
携
を
図
り
、
地
元
農
産
物
活
用

に
力
を
注
ぎ
、
学
校
給
食
事
業
の

な
か
で
積
極
的
に
地
産
地
消
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

・麦ごはん
・牛乳
・マーボーなす
・きゅうりのバンバンジー
・梨

大塚市長にきゅうりを寄贈する古澤組合長（右）

いばらき県産デー給食を楽しむ児童たち

児童との給食を楽しむ生産者たち
取材した生産者からのメッセージ動
画を全校に配信

＝
地
産
地
消
推
進
＝

＝
地
産
地
消
推
進
＝

地
元
産
野
菜
で
お
い
し
い
給
食

地
元
産
野
菜
で
お
い
し
い
給
食

�

■
問
合
先
／
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
９
６-

58-

８
３
１
０
）

【いばらき
県産デー】

桜川市の
おいしい
農産物



スタッフ・入居利用者様募集中スタッフ・入居利用者様募集中

私たちと一緒に働きませんか？私たちと一緒に働きませんか？
☎0296-75-2509☎0296-71-6888 社会福祉法人上の原学園

〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田159-1　担当：杉山・宮田〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田154-4　　担当：益子

社会福祉法人
特別養護老人ホーム上の原
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市
役
所
大
和
庁
舎
で
「
令
和
５
年

度
献
血
運
動
推
進
協
力
団
体
等
厚
生

労
働
大
臣
表
彰
及
び
感
謝
状
伝
達

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、市
内
３
団
体
が
表
彰
さ
れ
、

大
塚
市
長
か
ら
表
彰
状
、
感
謝
状
な

ど
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

真
壁
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
セ
イ

ブ
ン
ド
ー
茨
城
事
業
所
、
大
和
Ｌ
Ｉ

Ｘ
Ｉ
Ｌ
製
作
所
の
皆
さ
ん
は
、
長
年

に
わ
た
り
献
血
推
進
に
多
大
な
功
績

を
残
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
今
回

の
受
彰
と
な
り
ま
し
た
。

　

常
陸
大
和
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
栗く

り
は
ら原 
正ま

さ
し志
会
長
）
と
大
和
地
区

の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
が
合
同

で
、
通
学
路
の
清
掃
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
夏
休
み
明
け
の

児
童
や
生
徒
の
皆
さ
ん
が
安
全
に

登
下
校
で
き
る
よ
う
、
毎
年
８
月

下
旬
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
当
日

は
約
30
名
の
参
加
者
が
、
除
草
作

業
や
通
学
路
の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の

清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

犬
田
子
ど
も
会
育
成
会
（
阿あ

久く

津つ 

聡さ
と
し

会
長
）
が
、
自
然
豊
か
な

同
地
区
の
境
集
落
に
て
、
生
態
系

調
査
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

同
活
動
は
、
児
童
た
ち
が
地
域

の
自
然
観
察
を
行
い
な
が
ら
、
環

境
保
全
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目

的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
４
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
り
、
参
加
し
た
児
童
か

ら
は
「
自
然
と
触
れ
合
え
て
楽
し

い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

桜
川
市
総
合
運
動
公
園
で
第
43

回
納
涼
大
会
が
、
４
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

団
体
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
を
は
じ

め
、
園
児
た
ち
に
よ
る
踊
り
、
ゲ

ス
ト
の
泉い

ず
み水
い
づ
み
さ
ん
・
淺あ

さ
の野

勝か
つ
も
り盛
さ
ん
に
よ
る
ね
ば
ね
ば
音
頭

や
、
さ
く
ら
が
わ
応
援
大
使
の

安あ
だ
ち達
勇ゆ

う
と人
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
の
最
後
に
は
花
火
が
打
ち

上
げ
ら
れ
、
大
き
な
盛
り
上
が
り

を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

8月27日

8月17日

8月27日

夏
の
夜
に
踊
り
で
魅
せ
る�

�

４
年
ぶ
り
に
納
涼
大
会
が
開
催

通
学
路
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施

長
年
に
わ
た
り
献
血
活
動
を
支
え
る�

�

献
血
団
体
表
彰
伝
達
式

地
域
の
自
然
に
つ
い
て
考
え
る�

�

生
態
系
調
査
活
動
を
実
施

水辺の生き物を観察する児童たち

多くの来場者で賑わう会場

猛暑のなか活動に参加し汗を流した 
ボランティアの皆さん

表彰伝達式に出席した各団体の皆さん
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SNS などでクラブの情報を発信しています。
加入希望の方は、お問い合わせください。

●令和5年度スポーツ教室のご案内（各教室、無料体験ができます。）
教室名 指導者 日時 開催場所

アイアンガーヨガ 松田 文平先生 毎月第 2・4 土曜日 14 時～ 15 時 30 分 大和体力増進センター

スクエアステップ 小松崎 勉 先生 毎月第 2・4 金曜日 13 時 30 分～ 15 時 大和中央公民館

太極拳 石田 節子 先生
臼井 幸子 先生 毎月第 2・4 火曜日 10 時～ 11 時 30 分 真壁体育館社会体育研修センター

健康体操 市川 規子 先生 毎月第 1・3 水曜日 10 時～ 11 時 30 分 真壁体育館社会体育研修センター

ハワイアンダンス 粟屋 葉子 先生 毎月第 2・4 水曜日 10 時～ 11 時 真壁体育館社会体育研修センター

リズム体操 坂田 八千代 先生 毎月第 1・3 土曜日 10 時～ 11 時 30 分 真壁体育館社会体育研修センター

骨盤調整ストレッチ 蒲原 渚 先生 毎月第 2・4 土曜日 10 時～ 11 時 30 分 真壁体育館社会体育研修センター

ビームライフル
ビームピストル

久能 猛 先生
柴山 陽一 先生
樫村 雅雄 先生

毎月第 2・4 土曜日 10 時～ 11 時 30 分 茨城県ライフル射撃場
（真壁町桜井）

卓球 仁平 雅宣 先生 毎週木曜日 19 時～ 20 時 30 分 桃山学園卓球場

ダンス 高木 友里 先生 毎週火曜日 18 時～ 20 時 15 分 岩瀬体育館「ラスカ」

●文化講座のご案内　詳しくは、事務局にお問い合わせください。
教室名 指導者 日時 開催場所

楽楽朗読 加奈先生
（元茨城放送アナウンサー）

月 1 回
毎月第 4 日曜日 13 時 30 分～ 15 時 真壁体育館社会体育研修センター

●団体会員活動

　市内にはスポーツ振興、文化振興という同じ目標に向かう多くの団体が
あります。そのような団体を応援するため、団体会員という会員種別を設
けました。施設利用に関する事務作業などをスマイルクラブがお手伝いし
ています。講師の方には、指導に専念していただくことができます。

団体会員教室
桜川硬式テニスクラブ

BC クラブ（バドミントン）
真壁モダンバレエ

※開催曜日、時間などは、変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

いつでも・だれでも・楽しく
� スポーツをしませんか
　桜川市総合型地域スポーツクラブ桜川スマイルクラブは「いつでも・だれでも・楽しく」
をモットーに、多くの皆さまにスポーツ・文化を通じて、健康づくりやコミュニティづくり
の場を提供していきたいと活動しているクラブです。会員になって、一緒に楽しみませんか。

■問合せ・申込先
桜川スマイルクラブ事務局
（☎ 090-6793-2016）

スポーツ振興課	
・岩瀬体育館「ラスカ」（☎ 0296-75-6600）
・真壁体育館	 　　				（☎0296-54-0753）▶

facebook
▶
HP

▶
instagram

▶
YouTube

＼会員募集中／



2025新卒・キャリア社員募集中

【問い合わせ】
〒309-1297　茨城県桜川市高森1158
TEL：0296-58-5161
FAX：0296-58-5722

2025卒の方は、
マイナビ2025から▼

キャリア採用ご希望の方は、お電話
またはホームページより▼

「ばね」と「鉄道」の技術で、未来へ進む
Pushing Forward toward the Future with Our Spring and Rail Technologies
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溝を発掘中、お宝発見！？

　

８
月
下
旬
か
ら
、
鴨
鳥
五
所
神

社
本
殿（
県
指
定
文
化
財
）の
縁ふ

ち
ま
わ廻

り
の
解
体
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

解
体
を
行
う
と
、
外
観
で
は
分

か
ら
な
か
っ
た
構
造
や
修
理
の
歴

史
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

　

左
の
写
真
は
、
地じ

ふ
く覆

と
い
う

高こ
う
ら
ん欄

の
土
台
の
裏
側
で
す
。四
角

い
穴
は
束つ

か（
短
い
柱
）が
立
つ
部
分

で「
は
し
」と
書
い
て
あ
り
、
下
は

削
ら
れ
て
い
ま
す
。
上
側
も
削
ら

れ
、そ
こ
に
「
南
ノ
は
し
東
か
わ
」

と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
部

材
の
位
置
を
示
し
、
い
ず
れ
も
江

戸
時
代
の
文
字
に
見
え
ま
す
が
、

筆
跡
が
違
い
ま
す
。作
ら
れ
た
後
、

水
抜
き
が
必
要
に
な
っ
て
削
り
、

書
き
直
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

下
は
縁
床
板
を
支
え
る
根ね

だ太
の

　

真
壁
城
跡
で
は
史
跡
整
備
に
向

け
た
発
掘
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
度
ま
で
に
真
壁
久
幹
・

氏
幹
親
子
が
庭
を
造
り
、
改
変
し

た
こ
と
が
解
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
現
地
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
の
見
ど
こ
ろ
を
２

つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
北
池
の
全
容
が
よ
り
明
確
に

②
排
水
溝
へ
の
こ
だ
わ
り

　

こ
れ
ま
で
の
調
査
成
果
は
、
文

化
財
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

鴨
鳥
五
所
神
社
本
殿
の
修
理
で
新
た
な
発
見

真
壁
城
跡
現
地
説
明
会

歴
史
資
料
館
だ
よ
り

史
資
料
館
だ
よ
り

文
化
財
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

No.102
教育委員会文化財課
文化財グループ
（�☎58-5111･75-3111代表）

近
く
に
あ
り
、
長
さ
も
他
の
根
太

と
同
じ
で
す
が
、
カ
ー
ブ
が
付
い

て
お
り
、
他
の
部
材
か
ら
転
用
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

形
か
ら
推
察
す
る
と
、
元
は
室

町
時
代
の
茅か

や
ぶ
き葺
屋
根
を
支
え
る

垂た
る
き木

だ
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
古
い

部
材
を
い
か
し
て
、

何
度
も
の
修
理
や
転

用
を
経
て
現
代
に
大

切
に
残
さ
れ
た
木
材

は
、
当
時
の
大
工
技

術
や
神
社
に
対
す
る

人
々
の
考
え
方
を
私

た
ち
に
教
え
て
く
れ

る
教
科
書
で
あ
り
、

次
世
代
に
伝
え
る
べ

き
財
産
で
す
。

■
日
時
／
11
月
18
日
（
土
）
10
時

30
分
〜
11
時
45
分

※
荒
天
時
は
翌
日
に
順
延

■
集
合
場
所
／
真
壁
体
育
館
駐
車

場
（
真
壁
町
古
城
３
７
７
）

■
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
定
員
／
90
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
参
加
特
典
／
御
城
印

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
文
化

財
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み■
受
付
期
間
／
10
月
17
日
（
火
）

〜
11
月
17
日
（
金
）

※
受
付
時
間
は
平
日
９
時
〜
17
時

■
そ
の
他
／
説
明
会
は
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
必
ず
申
し

込
み
の
う
え
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
最
新
の
情
報
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
文
化
財
課

（
真
壁
伝
承
館
内
☎
58-

５
１
１

１
・
75-
３
１
１
１
代
表
）

今年今年もも
開催！開催！

南
ノ
は
し
　
東
か
わ
　
　
は
　
し
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月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。
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健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
11
月
10
日
（
金
）、
20

日
（
月
）
10
時
～
11
時
30
分

※
１
人
30
分
程
度

・
会
場
／
健
康
推
進
課

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

�・ 

日
程
／
11
月
21
日
（
火
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

 

予
防
接
種
へ
の
助
成

高
齢
者
定
期
予
防
接
種

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
接
種
日

に
65
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障

が
い
の
あ
る
方

■
持
ち
物
／
健
康
保
険
証
、
お
知

ら
せ
ハ
ガ
キ
、
予
診
票

■
申
込
方
法
／
県
内
の
広
域
予
防

接
種
協
力
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

小
児
任
意
予
防
接
種

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
接
種
日

に
生
後
６
か
月
～
中
学
３
年
生
・

義
務
教
育
学
校
９
年
生
ま
で
の
方

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
保
険
証
、
予
診
票

■
申
込
方
法
／
市
内
の
医
療
機
関

や
、
契
約
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

共
通
事
項

■
接
種
期
限
／
令
和
６
年
１
月
31

日
（
水
）

■
助
成
額
／
２
千
円（
１
回
限
り
）

※�

助
成
金
額
と
の
差
額
な
ど
は
、

自
己
負
担

■
予
診
票
の
配
布
／
市
役
所
各
庁

舎
（
岩
瀬
・
大
和
・
真
壁
）
と
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
岩
瀬
・
真
壁
）
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

11
月
３
日
（
金
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

11
月
５
日
（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

11
月
12
日
（
日
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

11
月
19
日
（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

11
月
23
日
（
木
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

11
月
26
日
（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日　
　
程

対　
　
象

会　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

11
月
７
日
（
火
）
平
成
30
年
10
月
11
日
～
11
月
9
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
～
６
か
月
育
児
相
談

11
月
８
日
（
水
）
令
和
５
年
６
月
～
７
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

11
月
16
日
（
木
）
令
和
４
年
10
月
18
日
～
12
月
９
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
歳
児
健
康
相
談

11
月
21
日
（
火
）
令
和
３
年
６
月
17
日
～
８
月
６
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

11
月
22
日
（
水
）
令
和
２
年
５
月
25
日
～
６
月
30
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　がんは身近な病気であり、そのリスクを減らすためには健康的な生活習慣が不可欠です。
今回は、身体と心の健康を守り、がんに罹患するリスクを減少させるための生活習慣をご紹介します。

がんになるリスクを減らす 
生活習慣を実践しませんか？

●�

禁
煙
す
る

　

た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
を
は
じ
め

多
く
の
が
ん
に
関
連
し
て
い
ま

す
。
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な

い
人
に
比
べ
て
、
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
が
約
1.5
倍
高
ま
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

●
節
酒
す
る

　

飲
酒
は
、
肝
細
胞
が
ん
、
食
道

が
ん
、
大
腸
が
ん
と
強
い
関
連
が

あ
り
、
女
性
で
は
乳
が
ん
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
む
場
合
は
、
日
本
酒

１
合
（
１
８
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）、

ビ
ー
ル
大
瓶
１
本
（
６
３
３
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
）、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
２

杯
程
度
ま
で
に
と
ど
め
ま
し
ょ

う
。

●�

食
生
活
を
見
直
す

▼
減
塩
す
る

　

い
く
ら
、
塩
辛
な
ど
の
塩
分
濃

度
が
高
い
食
べ
物
を
と
る
人
は
、

男
女
と
も
に
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が

高
い
と
い
う
結
果
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。塩
分
を
抑
え
る
こ
と
は
、

胃
が
ん
予
防
の
み
な
ら
ず
、
高
血

圧
、
循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
低
下

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
飲
食
物
は
冷
ま
し
て
か
ら

　

飲
食
物
を
熱
い
状
態
で
と
る

と
、
食
道
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
食

道
炎
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。食
事
の
際
は
、

少
し
冷
ま
し
、
口
の
中
や
食
道
の

粘
膜
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●�

身
体
を
動
か
す

　

身
体
活
動
量
が
高
い
人
ほ
ど
、

が
ん
全
体
の
発
生
リ
ス
ク
が
低
く

な
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
だ
け
で
な
く
、
心
疾
患
の

リ
ス
ク
も
低
く
な
る
こ
と
か
ら
、

普
段
の
生
活
で
無
理
の
な
い
範
囲

で
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
適
正
体
重
を
維
持
す
る

　

男
女
と
も
に
、
が
ん
を
含
む
す

べ
て
の
原
因
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク

は
、
太
り
す
ぎ
、
痩
せ
す
ぎ
、
ど

ち
ら
も
高
く
な
り
ま
す
。
男
性
は

Ｂ
М
Ｉ
値
21
～
27
、
女
性
は
Ｂ
М

Ｉ
値
21
～
25
の
範
囲
に
な
る
よ
う

体
重
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

Ｂ
М
Ｉ
値
＝
体
重
（
㎏
）
÷
（
身

長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
））

●�

が
ん
の
主
要
な
原
因
は
感
染

　

日
本
人
の
が
ん
の
原
因
と
し

て
、
女
性
で
一
番
、
男
性
で
も
二

番
目
に
多
い
の
が
、
感
染
に
よ
る

罹
患
で
す
。
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
は
肝
が
ん
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
は
子
宮
頸
が
ん

の
感
染
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
感

染
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
は
、
医

療
機
関
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

第
１
回 

き
ら
き
ら
健
康
講
座 

が
ん
体
験
談

が
ん
体
験
談

野原広子さん

　
「
オ
バ
記
者
」
の
愛
称
で
親
し

ま
れ
る
桜
川
市
出
身
の
フ
リ
ー
ラ

イ
タ
ー
野
原
広
子
さ
ん
か
ら
、
自

身
や
家
族
の
が
ん
体
験
談
を
講
演

い
た
だ
き
ま
す
。

　

実
体
験
か
ら
、
が
ん
に
つ
い
て

学
び
、
ご
自
身
や
家
族
の
生
活
習

慣
や
、
検
診
の
大
切
さ
に
つ
い
て

振
り
返
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
18
日
（
水
）
13
時

30
分
～

■
会
場
／
真
壁
伝
承
館�

ま
か
べ

ホ
ー
ル

■
内
容
／
「
自
身
と
家
族
の
が
ん

か
ら
オ
バ
記
者
が
見
た
こ
と
、
感

じ
た
こ
と
」

■
講
師
／
野の

は
ら原�

広ひ
ろ
こ子
さ
ん
（
フ

リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

■
申
込
方
法
／
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
み

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６‐
75‐

３
１
５
９
直
通
）
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健
康
福
祉

認
知
症
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
恵
」�

～
家
族
教
室
・
当
事
者
の
会
～

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
や
、

当
事
者
・
ご
家
族
の
方
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。
家
族
だ
か
ら
こ
そ

伝
え
に
く
い
気
持
ち
や
悩
み
を
、

皆
さ
ん
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
28
日
（
土
）
10
時

～
11
時
30
分

■
会
場
／
三
岳
荘
小
松
崎
病
院

（
筑
西
市
中
館
２
２
６
５
番
地
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話

■
申
込
期
限
／
10
月
23
日
（
月
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
三
岳
荘
小

松
崎
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
９
６‐
24‐

２
４
１
０
）

●

●

●

●

●

家
族
介
護
支
援
事
業

福
祉
用
具
見
学
＆
買
い
物
ツ

ア
ー

　

福
祉
用
具
展
示
会
の
見
学
や
、

買
い
物
を
通
じ
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
場
で
介
護
者
同
士
の
交
流
を

図
り
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
15
日
（
水
）
10
時

30
分
～
15
時
30
分

※�

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
、
9
時

30
分
集
合

■
内
容
／
水
戸
市
総
合
福
祉
会
館

で
の
福
祉
用
具
見
学
、
那
珂
湊
魚

市
場
で
の
買
い
物
お
よ
び
昼
食

■
対
象
／
市
内
で
在
宅
介
護
を
し

て
い
る
方
、
介
護
分
野
に
興
味
の

あ
る
方

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
代
は
自

己
負
担
）

■
定
員
／
20
名
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限
／
11
月
６
日
（
月
）

■
申
込
先
／
桜
川
市
北
部
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
桜
川
市
社
会

福
祉
協
議
会
内�

☎
０
２
９
６‐

70‐４
４
１
０
）

募

集

（
仮
称
）
上
曽
ト
ン
ネ
ル�

�

貫
通
石
の
活
用
方
法

　

桜
川
市
と
石
岡
市
を
結
ぶ
（
仮

称
）
上
曽
ト
ン
ネ
ル
の
掘
削
工
事

が
完
了
し
ま
し
た
。
工
事
に
お
け

る
貫
通
地
点
の
岩
石
は
「
貫か

ん

通つ
う

石せ
き

」
と
呼
ば
れ
、
安
産
の
御
守
り

や
合
格
祈
願
な
ど
で
重
宝
さ
れ
る

な
ら
わ
し
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
貫
通
石
の
活
用
方
法

を
公
募
し
、
ト
ン
ネ
ル
の
開
通
に

向
け
て
地
域
の
話
題
作
り
や
産
業

の
活
性
化
の
き
っ
か
け
に
な
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

■
公
募
条
件

①�

市
内
事
業
者
ま
た
は
、
市
内
の

石
材
組
合
会
員

②�

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
ま
た

は
、
市
内
で
販
売
可
能
な
も
の

③�

市
内
の
ど
こ
か
に
使
用
ま
た

は
、
展
示
す
る
も
の

④�

公
共
性
の
高
い
イ
ベ
ン
ト
に
使

用
す
る
も
の

⑤�

（
仮
称
）
上
曽
ト
ン
ネ
ル
開
通

時
ま
で
に
完
成
さ
せ
る
こ
と

※�

②
③
④
は
い
ず
れ
か
に
該
当
で

可
■
公
募
期
間
／
12
月
22
日
（
金
）

必
着

■
そ
の
他
／
応
募
方
法
な
ど
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
、
選
考
で

決
定
し
ま
す
。

■
問
合
先
／
企
画
課
（
☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

●

●

●

●

●

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習

会�

調
剤
薬
局
事
務
講
座

■
日
時
／
12
月
3
日
（
日
）、
10

日
（
日
）、
17
日
（
日
）、
令
和
６

年
１
月
14
日
（
日
）、21
日
（
日
）、

28
日
（
日
）、
２
月
４
日
（
日
）、

18
日
（
日
）【
全
８
日
間
】
10
時

～
16
時

桜
川
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興�

�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
す
。
市
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
を

し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
11
月
12
日
（
日
）
13
時

30
分
～
16
時

■
会
場
／
岩
瀬
体
育
館「
ラ
ス
カ
」

■
対
象
／
20
歳
以
上
で
、
ス
ポ
ー

ツ
に
関
心
の
あ
る
方

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員
／
20
名
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
必
要
事
項
を
記
載

し
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
２
９
６‐
76‐

０
６
８
３
）
ま
た
は
メ
ー
ル

（khyst179@
yahoo.co.jp

）
に

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
連
絡

先
を
記
入
し
、
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
11
月
5
日
（
日
）

■
問
合
先
／
桜
川
市
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
協
議
会
会
長�

永な
が
せ瀬�

雅ま
さ
は
る治

（
☎
０
２
９
６‐76‐０
６
８
３
）

●

●

●

●

●

県
西
総
合
公
園�

講
座
生

硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
講
座

■
日
時
／
11
月
2
日
（
木
）
～
30

日
（
木
）【
毎
週
木
曜
全
５
回
】

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
定
員
／
20
名
（
先
着
順
）

■
受
付
期
間
／
10
月
5
日
（
木
）

～
26
日
（
木
）
13
時
～
17
時

■
受
講
料
／
２，
０
０
０
円
（
保

険
及
び
ボ
ー
ル
代
込
み
）

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ�

�

初
心
者
講
座

■
日
時
／
11
月
12
日
（
日
）
9
時

～
12
時

■
定
員
／
10
名
（
先
着
順
）

※
２
名
以
下
の
場
合
は
中
止

■
受
付
期
間
／
10
月
15
日
（
日
）

～
11
月
10
日
（
金
）
８
時
30
分
～

17
時

■
受
講
料
／
５
０
０
円
（
保
険
代

込
み
）

楽
し
い
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ�

�

初
心
者
講
座

■
日
時
／
11
月
26
日
（
日
）
９
時

～
11
時
30
分

■
定
員
／
20
名
（
先
着
順
）

■
受
付
期
間
／
11
月
2
日
（
木
）

～
19
日
（
日
）
８
時
30
分
～
17
時

■
受
講
料
／
無
料

共
通
事
項

■
会
場
／
県
西
総
合
公
園

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
県
西
総
合

公
園
管
理
事
務
所
（
☎
０
２
９
６

‐57‐５
６
３
１
）

●

●

●

●

●

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策

（
技
能
）
Ｂ

■
日
時
／
11
月
26
日
（
日
）、
12

■
試
験
日
／
令
和
６
年
２
月
24
日

（
土
）

■
対
象
／
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は

父
子
家
庭
の
父
、
も
し
く
は
寡
婦

で
、
全
日
程
に
出
席
で
き
、
就
労

を
希
望
す
る
方

■
募
集
人
員
／
20
名
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

■
受
講
料
／
無
料

※�

別
途
テ
キ
ス
ト
代
６，
０
０
０

円
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入

代
２
２
４
円
の
負
担
あ
り

■
試
験
費
用
／
６，
５
０
０
円

■
講
義
会
場
／
土
浦
市
生
涯
学
習

館
（
土
浦
市
文
京
町
９‐２
）

■
試
験
会
場
／
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
（
水
戸
市
八
幡
町
11

‐52
）

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
は
茨
城

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

■
申
込
期
限
／
11
月
２
日
（
木
）

必
着

■
そ
の
他

・�

託
児
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま

す
（
小
学
１
年
～
６
年
生
ま

で
）。
※
事
前
登
録
が
必
要

・�

一
定
の
条
件
に
よ
り
、
交
通
費

の
一
部
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
茨
城
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会�

母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
９‐

２
２
１‐８
４
９
７
）

●�

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　

生
後
90
日
を
経
過
し
た
す
べ
て

の
犬
に
、
登
録
の
届
出
と
狂
犬
病

予
防
注
射
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
犬
の
登
録
と
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
放
し
飼
い
は
厳
禁

　

犬
の
放
し
飼
い
は
、
咬
み
つ
き

事
故
や
迷
子
、
交
通
事
故
な
ど
の

原
因
に
な
る
た
め
、
県
の
条
例
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
鎖
に
つ
な

ぐ
か
、
柵
・
檻
な
ど
囲
い
の
中
で

飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
猫
は
屋
内
飼
育

　

猫
の
屋
外
で
の
放
し
飼
い
は
、

糞
尿
や
い
た
ず
ら
な
ど
で
近
隣
と

の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。屋
内
飼
育
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
望
ま
れ
な
い
子
猫
の
出

産
を
防
止
す
る
た
め
、
不
妊
・
去

勢
手
術
を
受
け
る
こ
と
で
繁
殖
制

限
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
迷
子
防
止
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

　

迷
子
を
な
く
す
た
め
に
も
、
犬

に
は
首
輪
に
鑑
札
・
狂
犬
病
予
防

接
種
済
票
・
迷
子
札
な
ど
を
、
猫

に
は
首
輪
や
リ
ボ
ン
に
迷
子
札
・

Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
つ

け
る
こ
と
で
、
迷
子
に
な
っ
た
と

き
な
ど
に
チ
ッ
プ
を
読
み
取
っ
た

情
報
か
ら
飼
い
主
の
元
に
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
、
ま
た
は
装
着

し
て
あ
る
犬
や
猫
を
購
入
・
譲
り

受
け
た
場
合
は
、30
日
以
内
に「
犬

と
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
登

録
」
サ
イ
ト
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

●
排
泄
物
の
処
理
は
適
切
に

　

愛
犬
・
愛
猫
の
排
泄
物
の
始
末

は
適
切
に
行
い
、
公
園
や
道
路
な

ど
の
公
共
の
場
所
や
他
人
の
土

地
、
建
物
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
環

境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●�

野
良
犬
・
猫
に
は
エ
サ
を
与
え

な
い
で
く
だ
さ
い

　

エ
サ
を
与
え
る
と
そ
の
周
辺
に

す
み
つ
き
、
繁
殖
す
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
問
合
先
／
生
活
環
境
課
（
☎
58‐５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

10
月
は  

 

飼
い
主
マ
ナ

飼
い
主
マ
ナ
ーー
向
上
推
進
月
間

向
上
推
進
月
間  

で
す
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市
長
と
語
ろ
う
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�

「
市
民
の
日
」
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●

●

●

●

●

納
期
限
／
10
月
31
日（
火
）

市
県
民
税�

３
期

国
民
健
康
保
険
税�

４
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

４
期

介
護
保
険
料�

４
期

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

10
月
納
期
の�

�

税
・
保
険
料

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
行
政
に

反
映
す
る
た
め
に
、
市
長
と
お
話

し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
話
題
は
な

ん
で
も
結
構
で
す
。

　

な
お
、
市
長
は
職
務
上
、
急
な

用
務
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
場
合
は
副
市
長
な
ど
が

対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

お
手
数
で
も
前
日
ま
で
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
10
日
（
火
）
９
時

～
12
時
（
最
終
受
付
11
時
30
分
）

■
会
場
／
市
役
所 

真
壁
庁
舎

■
問
合
先
／
秘
書
広
報
課
（
☎
58

‐５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

月
3
日
（
日
）、
10
日
（
日
）
9

時
～
17
時
（
全
３
回
）

■
定
員
／
20
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

■
申
込
期
限
／
10
月
25
日
（
水
）

必
着建

築CAD

（Jw
_cad

）
基
礎

■
日
時
／
12
月
3
日
（
日
）、
10

日
（
日
）、
17
日
（
日
）
９
時
～

17
時
（
全
３
回
）

■
定
員
／
10
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

（W
indow

s

の
基
本
操
作
が
出
来

る
方
を
対
象
）

■
申
込
期
限
／
11
月
１
日
（
水
）

必
着共

通
事
項

■
会
場
／
茨
城
県
立
筑
西
産
業
技

術
専
門
学
院

■
申
込
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
、
ま
た
は
受
講
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
載

の
う
え
、
84
円
切
手
を

同
封
し
て
郵
送

■
受
講
料
／
３，
０
４
０
円

■
そ
の
他
／
受
講
決
定
者
は
、
事

前
に
受
講
料
の
納
付
が
必
要

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
茨
城
県
立

筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

（
〒
３
０
８‐０
８
４
７ 

筑
西
市

玉
戸
１
３
３
６‐
54 

☎

０
２
９
６‐24‐１
７
１
４
）

ま
す
。
み
て
、
ふ
れ
て
、
匠
の
技

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
19
日
（
木
）
～
22

日
（
日
）
10
時
～
19
時

※
最
終
日
の
み
18
時
ま
で

■
会
場
／
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
（
つ

く
ば
市
研
究
学
園
５‐19
）

■
入
場
料
／
無
料

■
そ
の
他
／
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
茨
城
県
技
術
革
新
課

（
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐ 

３
５
８
５
）無

料
相
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

■
日
時
／
10
月
10
日
（
火
）
13
時

～
15
時

※
13
時
受
付
開
始

■
会
場
／
市
役
所 

真
壁
庁
舎

■
相
談
内
容
／
建
設
業
や
飲
食
店

な
ど
の
営
業
許
可
、
農
地
転
用
や

開
発
行
為
な
ど
の
許
可
申
請
に
関

す
る
相
談
、
遺
産
分
割
協
議
書
作

成
な
ど
相
続
に
関
す
る
相
談

■
問
合
先
／
桜
川
市
行
政
書
士
連

絡
会
事
務
局
（
☎
０
２
９
６‐76

‐５
１
６
２
）

お
知
ら
せ

い
ば
ら
き
ス
ト
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３

　

石
材
産
地
と
し
て
の
Ｐ
Ｒ
、
販

路
開
拓
な
ど
石
材
業
の
振
興
を
目

的
と
し
て
、
市
内
お
よ
び
笠
間
市

周
辺
地
域
で
採
取
さ
れ
た
原
石

や
、
石
材
製
品
の
展
示
・
販
売
を

行
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
3
日
（
金
）
～
11

月
5
日
（
日
）
９
時
～
16
時

■
会
場
／
大
池
公
園
（
笠
間
市
赤

坂
20
）

■
問
合
先
／
い
ば
ら
き
ス
ト
ー
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

（
☎
０
２
９
６‐74‐２
０
４
９
）

●

●

●

●

●

第
43
回�

茨
城
県
伝
統
工
芸
品
展

　

茨
城
県
の
伝
統
工
芸
品
を
多
く

集
め
た
展
示
販
売
会
を
実
施
し
ま

す
。
職
人
に
よ
る
立
ち
会
い
販
売

の
ほ
か
、
製
作
体
験
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
実
演
も
予
定
し
て
い



令和5年

月 (日）日
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短
　
歌

【
岩
瀬
短
歌
会
】

あ
ぢ
さ
ゐ
を
多さ

わ

に
池
面
に
う
か
ば
せ
て
う
ま

し
景
色
ぞ
雨
引
観
音

�
瀧
井�

幸
子

庭
先
の
青
葉
濃
く
な
り
合ね

む歓
の
は
な
淡
紅
色

の
羽
毛
を
ゆ
ら
す

�

泉�

三
郎

連
日
の
猛
暑
に
耐
え
て
み
る
テ
レ
ビ
「
こ
の

夏
最
高
」
は
も
う
聞
き
飽
き
た

�

雨
谷�

友
子

電
柱
に
か
ら
み
て
咲
き
い
る
凌の

う
ぜ
ん霄
花か

ず
ら

猛
暑
に

負
け
ぬ
花
色
く
る
お
し

�

大
久
保�

富
美
江

敬
語
に
て
語
り
て
を
り
し
キ
ャ
ス
タ
ー
が
今

夏
の
暑
さ
は
「
や
ば
い
」
と
言
ひ
ぬ

�

小
林�

美
瑳
子

公
園
の
花
壇
に
蝶
の
舞
う
を
見
て
朝
の
散
歩

に
力
が
こ
も
る

�

デ
バ
ー
ジ
リ
ス�

実
奈

喜
怒
哀
楽
分
か
ち
合
い
つ
つ
育
ち
た
る
兄
は

逝
き
た
り
満
月
の
夜
に

�

大
関�

登
志
子

や
わ
ら
か
い
音
色
に
ひ
か
れ
オ
カ
リ
ナ
を
学

ぶ
決
意
す
古
希
す
ぎ
し
わ
れ

�

浜
野
和�

操

む
ら
さ
き
の
藤
の
花
房
垂
る
る
絵
の
丸
亀
う

ち
わ
涼
風
を
生
む

�

広
沢�

日
出
子

「
そ
ん
な
こ
と
あ
る
か
こ
の
ば
か
」
っ
て
言

わ
れ
て
も
し
か
た
が
な
い
さ
、
い
つ
も
の
お

れ
だ

�

鈴
木�

英
雄

Ｂ
型
は
美
人
の
Ｂ
と
話
は
ず
む
う
れ
し
や
我

は
天
与
の
Ｂ
型

�

古
賀�

澄

自
分
に
も
こ
の
逞
し
さ
あ
っ
た
な
ら
と
時
間

を
見
つ
け
て
花
壇
の
草
引
く

�
久
保�

悦
子

蚊
や
虻
に
刺
さ
れ
つ
つ
ひ
と
日
草
引
き
て
湯

上
り
の
喉
に
冷
や
酒
旨
し

�

川
崎�
邦
子

ひ
ぐ
ら
し
が
輪
唱
は
じ
む
る
夕
暮
れ
に
縁
側

で
の
む
ビ
ー
ル
最
高

�

瀧
田�

勇

食
べ
ご
ろ
は
も
う
そ
ろ
そ
ろ
と
大
玉
の
完
熟

ト
マ
ト
収
穫
し
た
り

�

渡
辺�

し
な
子

山
ユ
リ
や
合ね

む歓
も
咲
き
い
る
里
山
に
ヤ
ブ
カ

ン
ゾ
ウ
の
群
れ
が
咲
き
だ
す

�

児
玉�

廣
子

　
俚
　
謡

【
さ
く
ら
俚
謡
会
】

秋
の
夕
暮
れ
金
木
犀
が
風
に
浮
か
れ
て
匂
い

立
つ

�

山
も
み
じ

遺
産
は
な
い
け
ど
遺
言
書
い
て
俺
も
ゴ
ー
ル

の
齢
に
な
る

�

花
野�

し
ぐ
れ

少
し
気
に
な
り
診
断
受
け
た
医
者
の
言
う
に

は
加
齢
で
す

�

み
ー
ち
ゃ
ん

暑
い
田
圃
で
大
役
果
た
し
案
山
子
の
ん
び
り

高た
か
い
び
き鼾

�

田�

哲
人

　
俳
　
句

【
一
般
投
稿
】

薬
草
と
聞
き
て
毒
だ
み
つ
ん
で
見
る

�

長
堀�

芳
江

秋
蝉
は
声
高
々
に
鳴
き
納
め

�

長
堀�

勉

炎
天
下
球
児
の
顔
に
玉
の
汗

�

青
木�

勲

名
月
は
淡
く
夜
道
を
照
ら
し
出
す

�

友
常�

小
蝶
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�

■
問
合
先
／
秘
書
広
報
課
（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

　

市
が
取
り
組
ん
で
い
る
新
庁
舎

建
設
や
複
合
施
設
建
設
、
人
口
減

少
対
策
な
ど
の
主
要
な
事
業
や
施

策
を
市
民
の
皆
さ
ま
に
説
明
し
ま

す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ま
か
ら
の
疑
問
に

も
お
答
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
８
日
（
日
）
14
時

～
15
時
30
分

※
13
時
30
分
開
場

■
会
場
／
大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」

　

９
月
２
日
、
気
象
と
地
域
防
災

フ
ォ
ー
ラ
ム
主
催
の
防
災
講
座

「
自
分
の
逃
げ
方
を
考
え
よ
う　

桜
川
市
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作

成
講
習
会
」
が
、
真
壁
伝
承
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
会
は
市
民
を
対
象
に

行
わ
れ
、
約
40
名
が
参
加
。
気
象

予
報
士
の
福ふ

く
し
ま嶋
ア
ダ
ム
さ
ん
か

ら
、
県
内
や
桜
川
市
周
辺
地
区
に

お
け
る
最
近
の
災
害
や
気
象
の
特

徴
に
つ
い
て
の
「
気
象
講
話
」
が

あ
り
ま
し
た
。

講習会に参加した皆さん

親子でハザードマップを確認

■
内
容
／
「
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
と
市
民

の
幸
せ
が
咲
く
ま
ち　

桜
川
」
を

目
指
し
て
、
新
庁
舎
建
設
や
複
合

施
設
建
設
、
人
口
減
少
対
策
な
ど

の
市
の
取
り
組
み
・
市
政
の
動
向

を
市
民
の
皆
さ
ま
に
説
明
す
る
と

と
も
に
、
疑
問
に
対
し
て
お
答
え

し
ま
す
。

令
和
５
年
度

桜
川
市
主
要
施
策
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

©桜川市

　

ま
た
、
河
川
情
報
セ
ン
タ
ー
の

鮎あ
ゆ
か
わ川

一か
ず
ふ
み史

さ
ん
を
講
師
と
し
て

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
（
防
災

行
動
計
画
）
講
座
」
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
自
分
た

ち
が
住
ん
で
い
る
地
区
の
洪
水
リ

ス
ク
を
把
握
。
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
検
討
ツ
ー
ル
で
あ
る
「
逃
げ

キ
ッ
ド
」
を
活
用
し
、
自
身
の
家

族
構
成
や
生
活
環
境
に
合
わ
せ
た

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
真
剣
に

作
成
し
ま
し
た
。

防
災
こ
う
ざ
２
０
２
３

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
講
習
会

�

■
問
合
先
／
防
災
課
（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）
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