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《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

新卒・キャリア社員募集中
【問い合わせ】

〒309-1297　茨城県桜川市高森1158
TEL：0296-58-5161
FAX：0296-58-5722

2024卒の方は、
マイナビ2024から▼

キャリア採用ご希望の方は、お電話
またはホームページより▼

「ばね」と「鉄道」の技術で、未来へ進む
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健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士
が
、
個
別
で
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※
１
人
30
分
程
度

・�

日
時
／
10
月
13
日
（
金
）、
24

日
（
火
）
10
時
～
11
時
30
分

・
会
場

◇
乳
幼
児
相
談
の
方
／
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く

ら
っ
こ
」（
岩
瀬
庁
舎
内
）

◇
乳
幼
児
相
談
以
外
の
方
／
健
康

推
進
課

■
９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防

週
間
で
す

　

ス
ト
レ
ス
社
会
を
生
き
る
現
代

人
は
、
誰
も
が
こ
こ
ろ
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
早
め
に

相
談
機
関
へ
相
談
し
た
り
、
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
茨
城
い
の
ち
の
電
話

つ
く
ば
（
☎
０
２
９‐８
５
５‐

１
０
０
０
）、
水
戸
（
☎
０
２
９

‐３
５
０‐１
０
０
０
）
毎
日
24

時
間
対
応

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
な
ど
の
個
別
相

談
を
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま

す
。

・�

日
時
／
10
月
19
日
（
木
）
14
時

～
15
時
30
分
（
１
人
30
分
程
度
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・�

日
時
／
10
月
26
日
（
木
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

コ
ロ
ナ
禍
も
５
月
か
ら
分
類
が

変
わ
り
、
約
３
年
に
及
ん
だ
多
く

の
行
動
制
限
が
解
除
さ
れ
、
行
事

も
再
開
さ
れ
て
日
常
が
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
こ
の
３
年
余
り
、
厳

し
い
状
況
の
な
か
、
眼
科
で
は
病

院
診
療
や
入
院
手
術
を
、
延
べ

１，
０
０
０
件
以
上
行
い
ま
し
た
。

 

見
え
に
く
さ
は  

� 

年
齢
の
せ
い
で
は
な
い 

　

こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で

眼
科
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、こ
の
地
域
の
患
者
さ
ん
に
は
、

見
え
に
く
く
な
っ
て
も
歳
の
せ

い
、
も
し
く
は
生
ま
れ
つ
き
目
が

悪
い
か
ら
仕
方
な
い
と
思
わ
れ
て

い
る
方
が
多
く
「
視
力
が
悪
く

な
っ
て
い
る
の
は
歳
の
せ
い
で
も
、

生
ま
れ
つ
き
で
も
あ
り
ま
せ
ん
」

と
お
話
し
す
る
と
、
驚
か
れ
る
患

者
さ
ん
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
毎
月
、
内
科
や
か
か
り

つ
け
医
に
は
受
診
し
て
い
る
の

に
、
眼
科
の
定
期
受
診
は
し
て
い

な
い
と
い
う
患
者
さ
ん
が
多
い
の

も
こ
の
地
域
の
特
徴
の
よ
う
で

す
。

　

現
在
、
桜
川
市
の
人
口
は
約

3
万
7
千
人
、
そ
の
う
ち
65
歳
以

上
の
高
齢
者
は
35
％
で
す
。
65
歳

以
上
の
方
の
多
く
は
目
の
病
気
が

あ
り
、
80
歳
以
上
に
つ
い
て
は
ほ

と
ん
ど
の
方
に
白
内
障
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
、

40
代
、
50
代
で
あ
っ
て
も
、
極
端

な
近
視
や
老
眼
の
あ
る
方
で
緑
内

障
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
の
に

気
が
付
か
ず
に
い
る
患
者
さ
ん
も

多
く
い
ま
す
。

 

早
め
の
受
診
が  

�
 

生
活
の
質
を
保
つ 

　

目
の
病
気
の
多
く
は
、
初
め
の

う
ち
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
た
め

気
づ
き
に
く
く
、
見
え
に
く
さ
に

気
づ
い
た
と
き
に
は
す
で
に
重
症

化
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

長
生
き
し
て
も
目
が
見
え
な
け
れ

ば
運
転
も
で
き
な
く
な
り
ま
す

し
、
生
活
の
質
も
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

白
内
障
手
術
に
よ
っ
て
交
通
事

故
や
癌が

ん

、
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
率

を
下
げ
る
だ
け
で
は
な
く
、
認
知

症
の
予
防
に
も
な
る
こ
と
は
大
規

模
調
査
に
よ
る
論
文
で
も
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
で
あ
れ
ば
手
術
の
リ
ス

ク
、
疼と

う
つ
う痛
、
回
復
に
要
す
る
時
間
、

全
て
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
早

期
に
発
見
し
て
治
療
を
開
始
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
目
が

本
当
に
悪
く
な
っ
て
い
な
い
の

か
、
病
気
な
の
か
年
齢
に
よ
る
も

の
な
の
か
、
治
る
の
か
治
ら
な
い

の
か
、確
認
す
る
た
め
に
も
一
度
、

眼
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

私
は
生
活
の
質
を
保
ち
な
が
ら

長
生
き
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、

眼
科
の
地
域
医
療
の
役
目
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

 

安
心
し
て
眼
科
を  

�
 

受
診
し
て
く
だ
さ
い 

　

当
院
で
は
複
数
の
医
師
に
よ
る

チ
ー
ム
医
療
制
を
導
入
し
て
お

り
、
再
診
の
予
約
は
医
師
の
専
門

に
応
じ
て
取
っ
て
い
た
だ
く
シ
ス

テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
の

医
師
に
最
初
に
診
て
も
ら
っ
た
と

し
て
も
、
手
術
が
必
要
な
患
者
さ

ん
の
相
談
は
私
が
必
ず
お
会
い
し

ま
す
。
手
術
の
必
要
性
や
問
題
点

を
ご
説
明
し
た
う
え
で
、
手
術
を

ご
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
日
程

を
決
め
る
、
と
い
う
流
れ
に
な
り

ま
す
。

　

当
院
で
は
、
昨
年
度
、
最
新
の

白
内
障
手
術
機
器
を
導
入
し
て
お

り
、
よ
ほ
ど
の
重
症
で
な
い
限
り

は
当
院
で
手
術
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
白
内
障
手
術
は
、
基
本
１

泊
２
日
の
入
院
で
対
応
し
て
お
り

ま
す
が
、
現
在
、
３
か
月
ほ
ど
手

術
を
お
待
ち
の
患
者
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
手
術
相
談
を

希
望
の
際
は
、
な
る
べ
く
ご
家
族

同
伴
に
て
早
め
の
ご
受
診
を
お
願

い
し
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

10
月
１
日
（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

10
月
８
日
（
日
）
吉
原
医
院

明
日
香
２‐31

☎
０
２
９
６‐75‐１
１
７
７

10
月
９
日
（
月
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

10
月
15
日
（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０

10
月
22
日
（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

10
月
29
日
（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

10
月
10
日
（
火
）
平
成
30
年
９
月
1
日
～
10
月
10
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

10
月
12
日
（
木
）
令
和
２
年
４
月
20
日
～
５
月
24
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

10
月
25
日
（
水
）
令
和
４
年
３
月
４
日
～
４
月
18
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
歳
児
健
康
相
談

10
月
26
日
（
木
）
令
和
３
年
５
月
13
日
～
６
月
16
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

さくらがわ地域医療センター眼科統括医／今井康久

　今月号では、さくらがわ地域医療センター眼科統括医である今
い ま い

井康
やすひさ

久医師が目の病気
について、その予防法や健康に過ごすための知識などのお役立ち情報をお届けします。

 眼科受診のススメ 


