
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

稲川優子税理士事務所
桜川市真壁町桜井765-2

～安心と笑顔を未来へつなぐ～

☏0296ｰ54ｰ1540
HP https://ina-tax.tkcnf.com/

1011 さくらがわ　2023.7.1 さくらがわ　2023.7.1

８

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
助
産
師
や

管
理
栄
養
士
が
、
個
別
で
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※
１
人
30
分
程
度

・ 

日
時
／
８
月
10
日
（
木
）
10
時

～
11
時
30
分

・ 

会
場

◇�

乳
幼
児
相
談
の
方
／
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く

ら
っ
こ
」（
岩
瀬
庁
舎
内
）

◇�

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方
／
健
康

推
進
課

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
精
神
科

医
師
や
保
健
師
が
担
当
し
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

・ 

日
時
／
８
月
17
日
（
木
）
14
時

～
15
時
30
分
（
一
人
30
分
程
度
）

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・ 

日
時
／
８
月
24
日
（
木
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
さ
く
ら
っ
こ
助
産
師
な
ん
で
も

相
談

　

妊
娠
中
の
こ
と
や
出
産
、
母
乳

育
児
や
子
育
て
に
つ
い
て
、
個
別

で
助
産
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・ 

時
間
／
平
日
９
時
30
分
～
17
時

※
訪
問
等
で
不
在
の
場
合
あ
り

・ 

会
場
／
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら
っ
こ
」（
岩

瀬
庁
舎
内
）

・ 

相
談
方
法
／
①
会
場
面
談
②
電

話
相
談
③
訪
問
相
談

・ 

対
象
／
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

妊
婦
、
ま
た
は
１
歳
未
満
の
乳

幼
児
の
保
護
者

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

８
月
６
日
（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

８
月
11
日
（
金
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

８
月
13
日
（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０

８
月
20
日
（
日
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

８
月
27
日
（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

３
歳
児
健
診

８
月
２
日
（
水
）
令
和
２
年
３
月
13
日
～
３
月
26
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

８
月
24
日
（
木
）
令
和
３
年
11
月
28
日
～

令
和
４
年
１
月
25
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

感染症から子どもを守る。

夏休み期間に予防接種を�
� 受けませんか？

●�

麻
し
ん
風
し
ん
混
合�

（
М
Ｒ
）２
期

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）、
風
し
ん

を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

す
。

■
対
象
／
平
成
29
年
４
月
２
日
～

平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

（
年
長
児
）

■
接
種
期
間
／
令
和
６
年
３
月
31

日
ま
で
（
小
学
校
就
学
前
の
１
年

間
）

●
日
本
脳
炎
２
期

　

日
本
脳
炎
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
す
。

■
対
象
／
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の

方■
標
準
的
な
接
種
年
齢
／
小
学
４

年
生
相
当

● 

２
種
混
合�

（
Ｄ
Ｔ
）２
期

　

ジ
フ
テ
リ
ア
と
破は

し
ょ
う
ふ
う

傷
風
を
予
防

す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。

■
対
象
／
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の

方■
標
準
的
な
接
種
年
齢
／
小
学
６

年
生
相
当

●�

子
宮
頚
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

（HPV

ワ
ク
チ
ン
）接
種

　

子
宮
頚
が
ん
の
主
な
原
因
と
さ

れ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（HPV

）
の
感
染
を
予
防
す
る
ワ

ク
チ
ン
接
種
で
す
。

■
対
象
／
小
学
校
６
年
生
相
当
～

高
校
１
年
生
相
当
の
女
子

■
標
準
的
な
接
種
年
齢
／
中
学
１

年
生
相
当

▼
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　

積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
を
対
象

に
実
施
す
る
予
防
接
種
で
す
。

■
対
象
／
平
成
９
年
４
月
２
日
～

平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女

子■
接
種
期
間
／
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で

※�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
対
象

で
、
定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し

自
費
で
接
種
し
た
方
に
は
、
償

還
払
い
で
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
ま
た
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

��

９
価
のHPV

ワ
ク
チ
ン

が
無
料
で
接
種
可
能
に

▼
９
価
のHPV

ワ
ク
チ
ン
と
は
？

　

子
宮
頸
が
ん
な
ど
多
く
の
病
気

の
発
生
に
関
わ
る
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（HPV

）
に
は
、

い
く
つ
か
の
種
類
（
型
）
が
あ
り
、

９
価
ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
の
う
ち
９

種
類
のHPV

の
感
染
を
防
ぐ
ワ

ク
チ
ン
で
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
、
子
宮
頸
が
ん

の
原
因
の
80
～
90
％
を
占
め
る
、

７
種
類
のHPV

の
感
染
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

す
で
に
４
価
・
２
価
の
ワ
ク
チ

ン
を
１
回
ま
た
は
２
回
接
種
し

た
方
は
、
原
則
と
し
て
同
じ
種

類
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　もうすぐ夏休みです。子どもの予防接種は、接種できる期間が決まっています。また、対
象年齢を過ぎると任意予防接種となり、有料になります。
　次の予防接種を受けていない方は、夏休みのうちに接種し、感染症から体を守りましょう。

▼ HPV ワクチンについての情報
厚生労働省ホームページ

厚労省　HPV  検索

予防接種
協力医療機関


