
癒しの癒しの
地元で愛される和菓子店や洋菓子店のおすすめをピックアップ。
街歩き途中のちょっとした休憩にぴったりな逸品が勢揃い！

スイーツ
ほっとひと息♪

幅広い世代に愛されるお
菓子作りを心がけ、鉾田
メロンや地元産のイチゴ
などを用いた洋菓子を提
供。ケーキ類のほか、
マドレーヌやクッキー
など焼き菓子も充実。

PATISSERIE  
Ishikawa
ぱてぃすりー いしかわ

t 0296-75-1735　
P27A1

K桜川市西桜川2-3  
kJR岩瀬駅から徒歩10分 
J9時30分～18時30分 
i水曜 p10台
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もっちり＆柔らかな餅に北海道産小豆を炊
いた自家製の粒餡がたっぷり。塩豆入は黒
豆のしょっぱさと餡の甘みがベストマッチ

（左）真壁大福 1個140円
（右）真壁大福（塩豆入）1個150円

ローストした常陸秋そばの
実と県産の牛乳などで作
る新感覚プリン。そばつゆ
のかえしをイメージしたシ
ロップでお好みの甘さに

ANATANÓSOBA 
SOBA PUDDING
1個450円

たっぷりのつぶ
し餡とあっさり
味のマーガリン
を、コーヒーを
練り込んだ生地
でサンドした洋
風どら焼き

カフェどら
1個150円

微塵粉で作った
もっちり生地と
滑らかな口あた
りの白あんが好
相性

あおやぎ 
1個80円

つなぎに卵を使った生地はサクサク
食感。ほどよい餡の甘さも絶品

あんドーナツ
1個70円

デニッシュ生地に新鮮
な生クリームと卵など
で作ったカスタードク
リームがたっぷり

コルネ  1本250円

※収穫状況により変動あり
モモの芯をくり抜い
て、中にカスタードク
リームを入れた夏季限
定スイーツ

まるごとピーチ　
600円前後
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tt 0296-75-2120　
P27A1

昭和7年（1932）創業。先代か
ら受け継いだ和菓子に加え、上
質な素材で作る洋菓子も評判。
チョコにお米のパフを合わせた
焼チョコもなか150円といっ
た和洋折衷のお菓子も揃う。
K桜川市明日香1-22-1 k JR岩瀬
駅から徒歩12分 J9～18時 i火
曜 p7台

和洋菓子工房 一真堂
わようかしこうぼう いっしんどう

真壁町で80年以上も和
菓子店を営み、親子2代
で通う常連もいるという。
初代店主考案の「あおや
ぎ」と「アルプス(→P7)」
はこの店でしか買えな
いオリジナルな逸品。

t 0296-55-0268　
P6 右上

K桜川市真壁町古城47-2  
kバス停上宿から徒歩5分 
J8～18時 i不定休 pなし

高庭菓子舗
たかにわかしほ

奥久慈卵と筑波山麓の
牛乳を店独自の製法で
ゆっくり蒸し焼きした
プリンは濃厚な味わ
い。期間限定発売の茨
城県産のサツマイモ・
和栗・カボチャを使っ
たプリンも人気。

t 0296-54-2401　
P27B4

K桜川市真壁町飯塚
113-1 kバス停下宿か
ら徒歩5分 J10～18時 
i火曜 p5台

t 0296-55-0260　
P27C4

昭和25年(1950)創業。
建物は築100年以上で重
厚感のある店構え。人気
のあんドーナツのほか、
駄菓子も販売。先代が集
めた菓子用木型の展示も
見逃せない。
K桜川市真壁町真壁243 k
バス停下宿から徒歩4分 J8
～19時 i不定休 pなし

白川菓子店
しらかわかしてん

DATA →P21

加波山市場
かばさんいちば

t 0296-55-1226　
P27C4

現在、4代目が切り盛りする
100年以上の歴史を誇る老
舗和菓子店。看板商品の真
壁大福のほか、草餅140
円、栗むし羊かん140円な
どもおすすめ。
K桜川市真壁町真壁438 kバ
ス停下宿から徒歩4分 J8～18
時 i水曜 pなし

御菓子司 山口屋
おんかしつかさ やまぐちや

多彩な
和洋菓子

多彩な
和洋

厳選
素材

厳選
素材

で作る

上層は少し固めで濃厚＆ク
リーミー、下層はトロトロ食
感の2層になったプリン

ゴールドぷりん 1個368円
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北海道産小豆を筑波山系の伏
流水で炊いた餡と、餅からつ
いて焼いた香ばしい皮が美味

桜川謡曲もなか  1個180円

つくばぷりん ふじ屋
つくばぷりん ふじや
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mおすすめメ
ニューが書か
れたカラフル
な黒板に注目

m家族や友人とくつろ
げる広々とした座敷

l昭和46年（1971）の創業以
来、地元の人々に愛される一軒

こだわり
デカ盛り定食や旬の海鮮メニューなど素材や味、量にこ
だわったランチが揃う食堂をご紹介！ 懐かしさを感じる味
とアットホームな接客にお腹も心も満たされる。

食堂
ランチにおすすめ！

とんかつ真花
とんかつしんか

t 0296-58-7406　 P27B3

雨引山近くで店を構えるとんかつ店。国産豚肉を使
い、肉の量は並盛りでも一般的なとんかつの約1.5
倍！ サクサク＆ジューシーな大ぶりとんかつがリー
ズナブルに食べられる。

K桜川市高久487-12 k JR岩
瀬駅から10km J11時30分～
14時、17時～20時30分 i日曜 
p7台

t 0296-55-1821　
P27B4

地元の米を使ったご飯
は普通盛りで1.1合と
ボリュームたっぷり。
各種定食のほか、パー
コーメン800円やナポ
リタン700円などメ
ニューも豊富。
K桜川市真壁町田49-1 
kバス停旧真壁小学校か
ら徒歩2分 J11～14時、
17時～19時30分 i月・
木曜 p10台

t 0296-75-2900　 P27A1

「実家のような安心感」がコンセプト。定
食や麺類、おつまみなど豊富なメニュー
が揃う。お酒や自家製ノンアルカクテ
ル、タピオカドリンクなども用意し、女
性からも好評だ。
K桜川市富士見台1-18 kJR岩瀬駅から徒歩
13分 J11時30分～14時、17～22時 i火曜 
p30台

K桜川市真壁町田39-2 kバ
ス停旧真壁小学校から徒歩2
分 J11～19時（店内飲食は～
14時） i水曜 p5台

やなぎや
やなぎや

t 0296-55-0427　 P27B4

リーズナブルに食事ができるアットホームな食堂。
麺類や定食などメニューが豊富で、ご飯が進む味
付け。昭和の時代にタイム
スリップしたかのような雰
囲気も魅力の一つ。

お食事処 まごころ亭かまや
おしょくじどころ まごころていかまや

t 0296-54-0666　 P27B3

刺身やハンバーグ、中華丼などの和洋
中にうどん、そばなどの麺類も豊富にラ
インナップ。単品料理も揃い、夜はお酒
を飲みながら居酒屋感覚で利用できる。
K桜川市真壁町亀熊120-1 k 桜川市役所
真壁庁舎から1.2km J11～14時、17～21
時LO i月曜 p30台
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photo
開かない

ニラレバー定食　800円
臭みの少ない新鮮なレバー
を使用し、ボリューム満点

かまやごぜん　1210円
旬の刺身とエビフライ、
ヒレカツも味わえてお得

みそ焼肉ライス　730円
ボリュームたっぷりのみそ焼肉
にご飯と味噌汁、漬物が付く

とんかつ定食
850円

大盛りのライス、味
噌汁、香の物付き

五目そば　920円
中華麺に白菜、タケノコ、
キクラゲなど具だくさんの
あんかけスープがからむ

生姜焼定食　1200円
国産ニンニクとショウガ
が効いた自家製タレと国
産の厚切り豚肉がマッチ！
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mとんかつのほか串揚げ
や焼肉なども人気

o50年以上にわたり地元
で親しまれている

興ちゃん亭
こうちゃんてい

t 0296-55-0151　
P27C4

旅館が営む食堂で、四川と
広東の味を取り入れた中華
料理をはじめ海鮮や旬の食
材を使ったメニューが味わ
える。ランチメニューはメ
イン料理に春巻き、サラ
ダ、お新香、デザートが付
く豪華版。
K桜川市真壁町真壁426-4 
kバス停下宿から徒歩6分 
J11時30分～14時、17
時～21時30分LO i水曜 
p30台

喰呑処・
旅館みかど
くいのみどころ・りょかんみかど

さつき食堂
さつきしょくどう

レバー定食 800円

コスパ最強な食堂

コスパ最強な

地元産食材地元産食材がたっぷり

mカウンター席に小上
がり、テーブル席、掘ご
たつ式の個室もある

グルメ
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