
牛乳などでクリーミー
に仕上げたマッシュポ
テトにエビやイカなど
魚介と旬の野菜が入る

もちもちの白玉団子と
ほどよい甘さのぜんざ
いがベストマッチ

4種類のハーブをブレンド
したカレー（土・日曜のみ）

ローストポークやチーズなどを
挟んだホットサンド（平日のみ）

ご飯は筑波山の形を模し
て、紫色のゆかりで筑波
山の別名「紫峰」を表現。
野菜は周辺地域のもの

少し固めに仕上げた麺は
モチっとした口あたり。テ
イクアウトもOK

ナスのミートソースグラタン、
にんじんフライ、野菜サラダな
ど9種類もの料理が集合！

サイクルラック・空気入れ・
自転車用工具あり／夏場は
氷・冷水の無料提供／サイク
リストは全メニュー50円引き

アメリ
あめり

t 0296-55-5335　
P27B3

オーナーが集めた外国製の
人形などが飾られている
ミュージアムのようなカフェ。 
米粉使用のシフォンケーキ
や茨城のサザコーヒーの豆
で淹れたコーヒーなど、こ
だわりメニューが揃う。
K桜川市真壁町白井62-2 
k 桜川市役所真壁庁舎から
2.2km J11～18時（ランチは
～14時） i月曜 p10台

古民家 一会一期
こみんか いちえいちご

t 0296-54-5661　 P27B2

築約70年の古民家をリノベーション。
和風庭園を眺めながら地元食材を使っ
た料理が満喫でき、おにぎりセット
850円もおすすめ。情報
発信コーナーやクラフ
ト＆雑貨の販売も。
K桜川市羽田962-
1 k JR岩瀬駅から
5.3km J土・日曜の
11～16時※月～金曜
はスペシャル・ボアー
ズとして11～15時営
業 i不定休 p15台

2022年4月にオープン。サイクリ
ストのオーナーが営む、国産食材
を使った手作り料理の定食が味わ
える。定食のご飯は白米・鶏炊き
込みご飯・雑穀米の3種類から選択。

2022年8月にオープンしたサイク
リングロード沿いの焼きそば専門
店。細麺が特徴の焼きそばは乾麺
を茹でてふかすのがポイント。土・
日曜は焼きそばパン150円を販売。

K桜川市真壁町飯塚1027-1 kバス停
桜川市役所真壁庁舎か
ら徒歩3分 J11～21時 
i火曜 p50台

K桜川市真壁町桜井355-1kバス停
桜井から徒歩3分 J10時30分～14時
（土・日曜は麺がなくなり次第終了）
i月曜 p5台

手作りキッチン＆カフェ ママごはん
てづくりきっちん＆かふぇ ままごはん

焼きそば sta.TuZKu
やきそばすてーしょんつづく

旅人 café TOY BOX
たびびとかふぇ といぼっくす

t 0296-48-7111　 P27C4

真壁町に遊びに来た人たちが休憩できる
場所を作りたいとの思いから店をスター
ト。モンゴル岩塩のみで味付けした丸鶏
半身揚げ1000円は看板メニューのひとつ。
K桜川市真壁町真壁152-3 kバス停下宿から
徒歩1分 J11～16時、18～21時 i木曜、第
2・4水曜 p4台

おかきCafé
おかきかふぇ

t 0296-55-3913　 P27C4

国産もち米を使ったおかきを提供する、
昭和39年(1964)創業の藤永製菓のおか
き直売所に併設されたカフェ。自慢のお
かきが贅沢に味
わえるパフェは
ぜひお試しを。
K桜川市真壁町桜
井768 kバス停真
壁城跡から徒歩4分 
J9時30分～17時 
i無休 p10台

筑
波
山
を
望
む

絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

シーフードのパイ包み　
1100円
（デザート・ドリンクセット1400円）

白玉クリームぜんざい　
（ドリンク付き）　1100円

焼きそば（豚肉+100円、目玉焼き+50円）　
450円（並盛300円、大盛500円、特盛700円）

マーマの休日ごほうびランチ　
（ケーキ・2ドリンク付き）　1580円

キューバサンド　900円
（サラダセット1200円）

おかきパフェ　
450円

抹茶ミルク　
600円

地
元
客
が
集
ま
る

く
つ
ろ
ぎ
の
空
間

バニラアイスの下にはクランチ
おかきがたっぷり。トッピング
は煎餅とクランチチョコ

自家製の抹茶シ
ロップは深いコク
があり、自家製ミ
ルクとも相性抜
群。夏季限定

サイクルラック・空気入
れあり
氷・冷水の無料提供

サイクルラック・空気入
れ・自転車用工具あり

t 0296-48-9009　 P27B3t 090-1760-7229　 P27C4

筑波山カレー　850円
（サラダ・飲物・ケーキ付き1500円）

旅
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

カ
ジ
ュ
ア
ル
カ
フ
ェ

サイクルラック・空気入
れあり

サイクルラッ
ク・空気入れ・
自転車用工具
あり

サイクルラッ
ク・空気入れ・
自転車用工具
あり

りんりんロード近く近くのの
カフェカフェ&&レストランレストラン

サイクリングの
休憩に♪

る

間間

筑筑筑筑筑筑筑

ひと休みは
ココで！

ハーブポークカレー
（サラダ・副菜付き）　850円
（ドリンクセット1000円）

古
民
家
カ
フ
ェ

古
民
家
カ
フ
ェ
で

地
域
の
魅
力
を
再
発
見

真壁休憩所
から

　  で約5分

雨引休憩所
から

　  で約6分

真壁休憩所
から

　  で約3分

真壁休憩所
から

　  で約3分

真壁休憩所
から

　  で約3分

真壁休憩所
から

　  で約6分

お

かき
フェ

お

かき
を使った和パフェをを使使っったた和和パ

イン
パクト抜群！

こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た

手
作
り
料
理

手
作
り
料
理
を
堪
能
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サイクリスト必見！

予約方法
● 観光協会のレンタサイクルは　　
　髙砂旅館に電話予約
● 広域レンタサイクルは
　ネット予約のみ

l皮が閉じないほど
餡がたっぷりの栗最
中1個140円

l鶏むね肉を
醤油砂糖で
煮込み、白ご
飯と混ぜて作
った、肉入り
おにぎり1個
140円

髙砂旅館（レンタサイクル）
たかさごりょかん（れんたさいくる）

t 0296-75-2165　 P27A1

岩瀬駅前にあるアクセス良好な旅館。桜川
市観光協会のレンタサイクルと、りんりん
ロード沿線11カ所の施設どこでも返却可
能な広域レンタサイクルの両方が用意され
ている。レンタサイクル利用者は客室また
はシャワーの利用が可能（1部屋1時間
1200円、シャワーのみ利用500円）。

K桜川市岩瀬174 k 
JR岩瀬駅から徒歩1分
Gレンタサイクル大人
用1台600円（1日）、
子ども用1台500円（1
日）※広域レンタサイ
クルの料金は予約時
に要確認 J9～17時
i無休 p6台

岩瀬・雨引・真壁休憩所
いわせ・あまびき・まかべきゅうけいじょ

t 0296-58-5111（桜川市都市整備課）

桜川市内のつくば霞ヶ浦りんりんロード
沿いには3カ所の休憩所がある。公衆ト
イレ、駐輪ラック、ベンチなどが設置さ
れておりひと息入れる際に役立つ。天気
の良い日なら青空ランチもおすすめ。
岩瀬休憩所　 P27A1
K桜川市犬田1365 p30台

雨引休憩所　 P27B3
K桜川市本木1614 p10台

真壁休憩所　 P27C4
K桜川市真壁町古城53-1 p19台

駅
そ
ば
の
名
店
で

長
年
愛
さ
れ
る
味
を

つくば霞ヶ浦
りんりんロードとは？

ちゃりさんぽ 筑波山などの山々や田園が広がるのどかな風景の
中を走る自転車旅は気分爽快。専用道路が整備さ
れ、初心者でもレンタサイクルで気軽に楽しめる。
そんな旅の途中に立ち寄りたいスポットをご紹介。

立ちち寄寄りりススポポッットト
“ちゃり”で楽しむ桜川

サイクリングマップ

岩瀬駅から土浦駅を経由し霞ヶ
浦を周遊する全長約180㎞のサ
イクリングコースで、国内に
6ヶ所あるナショナルサイクル
ルートの一つに指定されてい
る。桜川市内のコースは、大部
分が筑波山など山々を望む旧筑
波鉄道の廃線敷を活用した自転
車歩行者専用道路。勾配が少な
く急カーブもないので初心者で
も走りやすい。

おすすめのサイクリングルートや観
光名所、グルメスポットなどを案内
するスマートフォン専用コンテン
ツ。ルートは自然、歴史、風景など
テーマ別になっており、難易度、距
離、所要時間も記載されていて便利。

o桜が咲き誇る真壁休憩所

o岩瀬駅から雨引休憩所への
道中では筑波山がよく見える

みよしや
みよしや

K桜川市真壁町
古城52-1 kバ
ス停上宿から徒
歩3分 J8～20
時 i不定休 p
なし

t 0296-55-07240724　　
P27C4

創業70年以上の和菓子店。
注文が入ってからたっぷり
の餡を詰める栗最中が評判
で、ほどよい甘さの餡はも
ちろん、米の香りとサク
サク食感の皮が美味。

街名物      をテイクアウトテイクアウト

たかはし
たかはし

旧筑波鉄道の真壁駅にあった駅
そば店。廃線後、向かい側に移
転し営業している。卵をたっぷ
り使ったフカフカ生地のたい焼
きと肉入りおにぎりは定番の味。
K桜川市真壁町古城53 kバス
停上宿から徒歩3分 J9時15分
～15時 i木曜 pなし

t 0296-55-0725　
P27C4

パ
リ
ッ
と
食
感
の

作
り
た
て
の
栗
最
中

近くの
カフェ&レストラン

筑波山、雨引山
など山々の眺めが
サイコー

桜のトンネル
がステキ♪

サイクリング
専用アプリも！

肉を

長
年
愛
さ
れ
る
味

し

道の真壁駅にあった駅

6-55-0725
7C4

nたいやき120円は小倉餡と
クリームの2種類がスタンバイ

雨引休憩所付近は、
春には桜並木が美しい

つくつくば霞ヶ

おす
すめ

レンタ
サイクルは
ココで！

市
内
も
広
域
も

市
内
も
広
域
も

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
O
K

4.6km
（約18分）

5.3km
（約20分）

↓

↓
真壁休憩所
から

　  で約1分真壁休憩所
から

　  で約1分

手
作
り
料
理
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