令和２年度桜川市女性学級学習報告書

≪記入例≫
	学級名
	○○女性学級

	学級長名
	○○○○
	学級生数
	○○人

	主　題
	現代社会に対応できる資質と感性の向上に考慮し，豊かな女性の育成と学級生相互の親睦を図る。など


【学習活動の概況】
	月日（曜日）
	事項・テーマ・学習内容等
	講師等

	　５月○○日（○）
	開級式(○○年度 組織及び計画づくり)
	○○○○・社会教育指導員

	　５月○○日（○）
	ボランティア(○○○○周辺の除草)
	

	　５月○○日（○）
	健康講話「介護保険制度」
	○○○○課，地域包括支援センター職員

	　６月○○日（○）
	移動研修(○○○○方面)
	社会教育指導員

	　７月○○日（○）
	認知症講座「認知症の現状と対応」
	○○○○先生

	　８月○○日（○）
	健康講座「血圧と生活習慣病」
	○○○○先生

	　９月○○日（○）
	料理教室「骨太クッキング」
	○○市食生活改善推進員

	１０月○○日（○）
	手芸教室「ボトルフラワー」
	○○○○先生

	１０月○○日（○）
	グラウンド・ゴルフ（雨天中止）
	社会教育指導員

	１１月○○日（○）
	美術鑑賞「切り絵アート」
	○○○○美術館学芸員

	１２月○○日（○）
	ウォーキング（雨天中止）
	○○市健康推進員

	　１月○○日（○）
	健康体操
	○○○○先生

	３月○○日（○）
	閉級式(本年度の反省，次年度の計画づくり)
	○○○○・社会教育指導員


【学習の成果、課題等】（主な学習内容の要点、感想、活動上の課題等）
	○　○○年度の活動目標

学級生同士の親睦を図りながら，前年度の課題である介護等について，○○市の福祉サービスに係る現況と知識を深めるとともに，食生活や健康講座を通して心身の健康づくりに努めることができた。など
○　○○市の出前講座の活用

・利用の仕方，手続，補助内容等について，介護保険制度を学びました。

・地域包括支援センターの職員の方からも分かりやすい説明をして頂き，大変参考になりました。

また，多くの学級生が一般介護予防事業(社協の体操教室)に参加し，介護保険の御世話になっている事も知りました。

・認知症の講話から，「おかしい」と思ったら専門医への受診，「早期発見」で進行を遅らせられる，「介護のプロ」に任せる事により，本人・家族も安心が得られることを受講生全員が再認識できました。など
・脳トレの指導から，「出来ない事」が脳の刺激になると聞き，安心と爆笑の時間となりました。

○　課　題

・グラウンド・ゴルフ，ウォーキングは，天候に恵まれず雨天中止でした。次年度は予備日の必要性を感じました。など
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