
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田154-4　TEL：0296-71-6888　担当：益子・宮島
デイサービスセンター　上の原

利用者様見学を募集しております。
お問い合わせください。

レクや体操、季節のイベントを
一緒に楽しみましょう‼

レクや体操、季節のイベントを
一緒に楽しみましょう‼

デイサービス 上の原は
皆様の集いの場 です

障がい者グループホームステップ障がい者グループホームステップ
業務拡大につきスタッフ募集中業務拡大につきスタッフ募集中正　パ

TEL.0296-75-2509上の原学園
担当：杉山・宮田

社会福祉法人

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

1011 さくらがわ　2023.2.1 さくらがわ　2023.2.1

３

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
助
産
師
や

管
理
栄
養
士
が
、
個
別
で
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※�

１
人
30
分
程
度

・�

日
時
①
／
３
月
２
日
（
木
）�

10
時
～
11
時
30
分

・�

日
時
②
／
３
月
17
日
（
金
）�

10
時
～
11
時
30
分

・
会
場

◇�

乳
幼
児
相
談
の
方
／
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く

ら
っ
こ
」（
岩
瀬
庁
舎
）

◇�

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方
／
健
康

推
進
課

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・�

日
時
／
３
月
７
日
（
火
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
さ
く
ら
っ
こ
助
産
師
な
ん
で
も

相
談

　

妊
娠
中
の
こ
と
や
出
産
、
母
乳

育
児
や
子
育
て
に
つ
い
て
、
個
別

で
助
産
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・�

時
間
／
平
日
９
時
30
分
～
17
時

※�

訪
問
な
ど
で
不
在
の
場
合
あ
り

・�

会
場
／
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら
っ
こ
」（
岩

瀬
庁
舎
内
）

・�

相
談
方
法
／
①
会
場
面
談
②
電

話
相
談
③
訪
問
相
談

・�

対
象
／
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

妊
婦
、
ま
た
は
１
歳
未
満
の
乳

児
の
保
護
者

休
日
診
療
日
程
変
更

・�

２
月
19
日
（
日
）　

な
か
は
ら

整
形
外
科
医
院

・�

２
月
23
日
（
木
）　

大
和
ク
リ

ニ
ッ
ク

き
る
よ
う
に
な
る
と
、
人
、
自
然
、

物
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
、
赤

ち
ゃ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
能
力
が
育

ち
ま
す
。
大
人
の
行
動
を
ま
ね
し

た
ご
っ
こ
遊
び
や
お
手
伝
い
な
ど

も
心
身
の
発
達
を
促
し
ま
す
。
親

子
が
同
じ
も
の
に
向
き
合
っ
て
行

う
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
親
子

が
共
に
過
ご
す
大
切
な
時
間
で

す
。

　

ま
た
、
散
歩
や
外
遊
び
な
ど
で

親
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
は
、
子

ど
も
の
体
力
や
運
動
能
力
、
そ
し

て
五
感
や
共
感
力
を
育
み
ま
す
。

特
に
親
子
で
同
じ
も
の
を
見
て
、

自
分
の
気
持
ち
に
共
感
し
て
も
ら

う
と
い
う
体
験
は
自
己
肯
定
感
を

育
て
、
心
の
発
達
の
基
礎
に
な
り

ま
す
。

　

メ
デ
ィ
ア
を
使
用
す
る
時
間
を

親
子
の
会
話
や
体
験
を
共
有
す
る

時
間
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
に�

話
し
か
け
ま
し
ょ
う

　

授
乳
中
は
テ
レ
ビ
な
ど
を
消

し
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
赤

ち
ゃ
ん
と
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
と
目
と
目
を
合
わ
せ
語

り
か
け
る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
の
安

心
感
と
親
子
の
愛
着
が
育
ま
れ
ま

す
。
言
葉
が
話
せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん

に
も
積
極
的
に
話
し
か
け
る
こ
と

が
、
言
葉
の
発
達
に
は
と
て
も
大

切
で
す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
期
は
視
力
が
発

達
す
る
重
要
な
時
期
で
す
。
特
に

小
さ
な
画
面
を
見
る
時
間
が
長
い

と
視
力
の
発
達
を
妨
げ
る
た
め
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ

ホ
）
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
使
用

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

遊
び
の
中
で
育
つ
も
の

　

自
分
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

メ
デ
ィ
ア
の
使
用
に
つ
い
て

・�

２
歳
ま
で
は
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ

な
ど
の
視
聴
を
控
え
ま
し
ょ

う
。

・�

メ
デ
ィ
ア
（
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
・

パ
ソ
コ
ン
な
ど
）
の
使
用
は
１

日
２
時
間
ま
で
を
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。

・�

親
子
で
上
手
に
使
用
す
る
ル
ー

ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

保
護
者
も
気
を
つ
け
よ
う

　

ス
マ
ホ
を
見
て
い
る
と
、
自
分

で
は
周
り
が
あ
る
程
度
見
え
て
い

る
と
思
っ
て
い
て
も
、
視
野
が
狭

く
な
っ
て
い
ま
す
。家
の
中
で
も
、

外
で
も
、
ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
の

子
育
て
は
子
ど
も
か
ら
目
を
離
す

こ
と
に
な
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
時
は
ス
マ

ホ
の
使
用
を
控
え
、
子
ど
も
の
安

全
に
気
配
り
し
ま
し
ょ
う
。

プ
レ
マ
マ
カ
フェ
を
開
催

　

12
月
15
日
に
「
プ
レ
マ
マ
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。「
プ

レ
マ
マ
カ
フ
ェ
」
は
、
妊
娠
中
の

方
が
、
心
身
と
も
に
充
実
し
た
マ

タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
つ

い
て
気
軽
に
お
話
が
で
き
る
場
で

す
。

　

当
日
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

妊
婦
さ
ん
同
士
が
意
見
交
換
を
行

い
、
助
産
師
か
ら
出
産
に
向
け
て

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
出
産
に
対
し
て
の
お
互
い

の
思
い
や
体
の
変
化
に
つ
い
て
話

が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
マ
マ
カ

フ
ェ
も
開
催
し
て
ほ
し
い
」
と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

３
月
５
日
（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

３
月
12
日
（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

３
月
19
日
（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

３
月
21
日
（
火
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

３
月
26
日
（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
延
期
や
中

止
と
な
る
場
合
は
、
対
象
者
の
方
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

３
月
７
日
（
火
）
平
成
30
年
３
月
１
日
～
４
月
１
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

３
月
８
日
（
水
）
令
和
４
年
10
月
～
11
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

３
月
16
日
（
木
）
令
和
４
年
２
月
～
３
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ープレママカフェ in KABACAFE

ス
マ
ホ
ス
マ
ホ
にに
子
守
り
を
さ
せ
な
い
で

子
守
り
を
さ
せ
な
い
で

�

～
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
～


