
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

新卒・中途社員募集中
【問い合わせ】

〒309-1297　茨城県桜川市高森1158
TEL：0296-58-5161
FAX：0296-58-5722

2024卒の方は、マイナビ2024から▶

中途採用ご希望の方は、
お電話またはホームページより▶

「ばね」と「鉄道」の技術で、未来へ進む
Pushing Forward toward the Future with Our Spring and Rail Technologies

認証番号 ISA IS 0213

事務所・工場 ☎ 0296-54-2626
つくば事務所 ☎ 029-877-1331
　 　 　 U R L https://digi-pri.com
ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします

「3ヶ月連続ガチャ祭り」に
多数の皆様のご参加
　　　　ありがとうございました。

「3ヶ月連続ガチャ祭り」に
多数の皆様のご参加
　　　　ありがとうございました。
今年もよろしくお願いします。

1011 さくらがわ　2023.1.1 さくらがわ　2023.1.1

原液

２

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
助
産
師
や

管
理
栄
養
士
が
、
個
別
で
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※
１
人
30
分
程
度

・ 

日
時
①
／
２
月
２
日
（
木
）
10

時
～
11
時
30
分

・ 

日
時
②
／
２
月
20
日
（
月
）
10

時
～
11
時
30
分

・ 

会
場

◇�

乳
幼
児
相
談
の
方
／
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く

ら
っ
こ
」（
岩
瀬
庁
舎
）

◇�

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方
／
健
康

推
進
課

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
や
ご
近

所
、
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

・ 

日
時
／
２
月
16
日
（
木
）
14
時

～
15
時
30
分

・ 
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
一
人
で
悩
ま

ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・ 

日
時
／
２
月
７
日
（
火
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
原
因
と
感
染
経
路
▲

食
品
か
ら
の
感
染

・�

ウ
イ
ル
ス
の
蓄
積
し
た
、
加
熱

が
不
十
分
な
二
枚
貝
な
ど

・�

感
染
し
た
人
が
調
理
を
し
て
汚

染
さ
れ
た
食
品

人
か
ら
の
感
染

・�

感
染
者
の
嘔
吐
物
や
糞
便
を
介

し
て
の
二
次
感
染

・�

家
庭
や
施
設
内
で
の
飛
沫
な
ど

に
よ
る
感
染

▼
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
▲

　

食
品
か
ら
の
感
染
の
防
止
に

は
、
十
分
な
加
熱
（
中
心
温
度
が

85
℃
以
上
、
１
分
以
上
）
が
効
果

的
で
す
。
他
に
も
手
指
や
調
理
器

具
な
ど
の
洗
浄
・
消
毒
を
厳
守
し
、

生
野
菜
な
ど
は
十
分
に
水
洗
い
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

人
か
ら
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
防
止
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

は
あ
ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

石
け
ん
と
流
水
に
よ
る
手
洗
い
が

予
防
の
基
本
で
す
。
外
出
先
か
ら

帰
宅
し
た
際
や
食
事
の
前
、
ト
イ

レ
の
後
に
は
、
30
秒
以
上
の
十
分

な
手
洗
い
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
感
染
者
の
嘔
吐
物
や
糞

便
に
は
、
適
切
な
処
理
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

消
毒
方
法

①�

熱
湯
あ
る
い
は
蒸
気
消
毒
／

85
℃
以
上
で
１
分
以
上

②�

塩
素
系
消
毒
剤
（
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
）
／
０
．
０�

２
％

（
２
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
）
ま
た
は
０
．

１
％
（
１
０
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
）
で

約
10
分

※
塩
素
系
消
毒
剤
の
注
意
点

・
十
分
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・�

手
指
や
皮
膚
の
消
毒
に
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

嘔
吐
物
な
ど
の
酸
性
の
物
に
直

接
原
液
を
か
け
る
と
、
有
毒
ガ

ス
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
「
使
用
上
の
注

意
」
を
確
認
し
て
か
ら
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

・�

消
毒
液
は
時
間
の
経
過
と
共
に

効
果
が
減
少
す
る
た
め
、
で
き

る
だ
け
そ
の
日
の
う
ち
に
使
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

・�

ド
ア
ノ
ブ
な
ど
金
属
の
消
毒
に

使
う
と
錆
び
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
消
毒
後
約
10
分
程

度
経
過
し
た
ら
、
十
分
に
水
拭

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

嘔
吐
物
の
処
理
方
法

　

茨城県 HP

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

２
月
５
日
（
日
）
吉
原
医
院

明
日
香
２‐31

☎
０
２
９
６‐75‐１
１
７
７

２
月
11
日
（
土
）
け
ん
せ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

岩
瀬
２
０
７‐１

☎
０
２
９
６‐71‐８
１
１
１

２
月
12
日
（
日
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

２
月
19
日
（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

２
月
23
日
（
木
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

２
月
26
日
（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
延
期
や
中

止
と
な
る
場
合
は
、
対
象
者
の
方
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　感染性胃腸炎とは、細菌やウイルスなどが原因で起こる胃腸炎の総称で、原因と
なる代表的なものとして、ノロウイルスやロタウイルスなどがあります。主な症状
は、吐き気や嘔吐、下痢、発熱ですが、症状が治まっても１週間から１か月ほど糞
便の中にウイルスが排泄され続けますので、感染予防を心がけることが大切です。

消毒液（次亜塩素酸ナトリウム希釈液）の作り方

● 0.02％（200ppm）
ペットボトルキャップ（1 杯約 5ml）2 杯弱の原液を水で 2 ℓに希釈
→ 食器、衣類、ドアノブ、手すりなど（色落ちや腐食に注意）

● 0.1％（1000ppm）
ペットボトルキャップ（1 杯約 5ml）8 杯強の原液を水で 2 ℓに希釈
→ 嘔吐物や糞便が付着した床やトイレなど

感染性胃腸炎にご注意感染性胃腸炎にご注意

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

２
月
７
日
（
火
）
平
成
30
年
１
月
18
日
～
２
月
28
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
歳
児
健
康
相
談

２
月
８
日
（
水
）
令
和
２
年
12
月
24
日
～ 

令
和
３
年
１
月
31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

２
月
９
日
（
木
）
令
和
１
年
12
月
14
日
～ 

令
和
２
年
１
月
31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

２
月
22
日
（
水
）
令
和
３
年
６
月
９
日
～
７
月
31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ーキャップ 8 杯強

キャップ２杯弱

水２ℓ

水２ℓ

塩素系消毒剤
（6％）


