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月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

〒309-1226　茨城県桜川市上野原地新田154-4　TEL：0296-71-6888　担当：益子・宮島
デイサービスセンター　上の原

利用者様見学を募集しております。
お問い合わせください。

レクや体操、季節のイベントを
一緒に楽しみましょう‼

レクや体操、季節のイベントを
一緒に楽しみましょう‼

デイサービス 上の原は
皆様の集いの場 です

障がい者グループホームステップ障がい者グループホームステップ
業務拡大につきスタッフ募集中業務拡大につきスタッフ募集中正　パ

TEL.0296-75-2509上の原学園
担当：杉山・宮田

社会福祉法人

あなたの力を介護施設で発揮してみませんか？
とてもやりがいのある仕事です！

未経験者も丁寧に教えます。お気軽にお電話ください。

桜川市富岡 203-1
☎0296-75-3221

特別養護老人ホーム　　　さつき荘
◆管理栄養士 ( 正職員 )
◆看護職員 ( 正職員・パート )
◆介護職員 ( 正職員・パート )
◆厨房職員 ( 正職員 ) 

介護老人保健施設　 　 　 さざんか荘
◆介護職員 ( 正職員・パート )
◆厨房職員 ( 正職員・パート ) 桜川市亀岡 992

☎0296-76-2021

◆生活相談員
　（正職員） 

さくらがわ　2022.7.1 さくらがわ　2022.7.1 1011

８

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
中
止
や
延
期

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
が
、
個
別
で
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。

※
１
人
30
分
程
度

・ 

日
時
／
８
月
10
日
（
水
）、
10

時
～
11
時
30
分

・
会
場

▽�

乳
幼
児
相
談
の
方
／
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く

ら
っ
こ
」（
岩
瀬
庁
舎
内
）

▽�

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方
／
健
康

推
進
課

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
や
ご
近

所
、
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

・ 
日
時
／
８
月
18
日
（
木
）
14
時

～
15
時
30
分

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
一
人
で
悩
ま

ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・ 

日
時
／
８
月
24
日
（
水
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

考
え
直
そ
う

考
え
直
そ
う��

��

普
段
の
水
分
補
給

普
段
の
水
分
補
給

　

ス
ポ
ー
ツ
や
炎
天
下
で
汗
を
か

　

ス
ポ
ー
ツ
や
炎
天
下
で
汗
を
か

く
よ
う
な
場
合
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ

く
よ
う
な
場
合
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ド
リ
ン
ク
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
日
常
的
な
水
分
補
給
は

ま
す
が
、
日
常
的
な
水
分
補
給
は

水
か
お
茶
で
十
分
で
す
。

水
か
お
茶
で
十
分
で
す
。

　

５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本

　

５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本

の
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
で

の
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
で
2525
～～
3030
ｇ
の
ｇ
の

砂
糖
を
と
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

砂
糖
を
と
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

更
に
、
砂
糖
を
含
ん
だ
炭
酸
飲
料

更
に
、
砂
糖
を
含
ん
だ
炭
酸
飲
料

で
は
、
約

で
は
、
約
5050
ｇ
の
砂
糖
を
と
る
こ

ｇ
の
砂
糖
を
と
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

と
に
な
り
ま
す
。

　

ジ
ュ
ー
ス
類
の
栄
養
成
分
表
示

　

ジ
ュ
ー
ス
類
の
栄
養
成
分
表
示

で
は
、
炭
水
化
物
の
量
が
ほ
ぼ
砂

で
は
、
炭
水
化
物
の
量
が
ほ
ぼ
砂

糖
の
量
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。
一

糖
の
量
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。
一

般
的
に
は
１
０
０
㎖
あ
た
り
の
含

般
的
に
は
１
０
０
㎖
あ
た
り
の
含

有
量
が
記
載
さ
れ
る
の
で
、

有
量
が
記
載
さ
れ
る
の
で
、

５
０
０
㎖
な
ら
ば
、
そ
の
５
倍
の

５
０
０
㎖
な
ら
ば
、
そ
の
５
倍
の

量
の
砂
糖
を
と
る
こ
と
に
な
り
ま

量
の
砂
糖
を
と
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ジ
ュ
ー
ス
を
購
入
す
る
と
き

す
。
ジ
ュ
ー
ス
を
購
入
す
る
と
き

に
は
、
成
分
表
示
で
砂
糖
の
含
有

に
は
、
成
分
表
示
で
砂
糖
の
含
有

量
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

量
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
水
分
か
ら
の
糖
分
の
摂

　

ま
た
、
水
分
か
ら
の
糖
分
の
摂

取
は
、
血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
す

取
は
、
血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
す

る
の
で
血
管
に
と
っ
て
大
き
な
ダ

る
の
で
血
管
に
と
っ
て
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス

メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス

は
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
料
と
し

は
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
料
と
し

て
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で

て
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
嗜嗜し

こ
う
ひ
ん

し
こ
う
ひ
ん

好
品
好
品

と
し
、区
別
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

と
し
、区
別
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
飲
料
な
ら

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
飲
料
な
ら��

大
丈
夫
？

大
丈
夫
？

　

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
飲
料
は
、
砂
糖

　

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
飲
料
は
、
砂
糖

の
か
わ
り
に
人
工
甘
味
料
が
使
用

の
か
わ
り
に
人
工
甘
味
料
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
砂
糖
と
似
て
い

さ
れ
て
い
ま
す
。
砂
糖
と
似
て
い

る
甘
さ
を
感
じ
さ
せ
つ
つ
も
、
糖

る
甘
さ
を
感
じ
さ
せ
つ
つ
も
、
糖

質
は
な
く
血
糖
値
も
あ
が
ら
な

質
は
な
く
血
糖
値
も
あ
が
ら
な

い
。
そ
の
た
め
、
良
い
こ
と
ば
か

い
。
そ
の
た
め
、
良
い
こ
と
ば
か

り
で
あ
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
注

り
で
あ
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
注

意
が
必
要
で
す
。

意
が
必
要
で
す
。

　

糖
質
や
カ
ロ
リ
ー
が
な
く
と
も

　

糖
質
や
カ
ロ
リ
ー
が
な
く
と
も

そ
の
甘
さ
は
ク
セ
に
な
り
ま
す
。

そ
の
甘
さ
は
ク
セ
に
な
り
ま
す
。

甘
い
飲
み
物
を
欲
す
る
よ
う
に
な

甘
い
飲
み
物
を
欲
す
る
よ
う
に
な

る
と
、
甘
く
な
い
飲
み
物
で
は
満

る
と
、
甘
く
な
い
飲
み
物
で
は
満

足
で
き
な
い
よ
う
に
な
り
が
ち
で

足
で
き
な
い
よ
う
に
な
り
が
ち
で

す
。
た
ま
に
飲
む
程
度
な
ら
問
題

す
。
た
ま
に
飲
む
程
度
な
ら
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
常
的
に
水

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
常
的
に
水

分
補
給
と
し
て
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
飲

分
補
給
と
し
て
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
飲

料
を
飲
む
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ

料
を
飲
む
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
う
。栄養成分表示（100ｍl当たり）

エネルギー 21Kcal

たんぱく質 0ｇ

資質 0ｇ

炭水化物　 5.1ｇ

食塩相当量 0.1ｇ

砂
糖
の
量
と
ほ
ぼ
同
じ

夏
の
水
分
補
給

夏
の
水
分
補
給��
��

２２
つ
の
ポ
イ
ン
ト

つ
の
ポ
イ
ン
ト

11
こ
ま
め
な
水
分
補
給

こ
ま
め
な
水
分
補
給

　

夏
は
皮
膚
か
ら
の
水
分
放
出
も

　

夏
は
皮
膚
か
ら
の
水
分
放
出
も

増
え
、
体
の
水
分
が
失
わ
れ
が
ち

増
え
、
体
の
水
分
が
失
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
一
度
に
ま
と
め
て
水
分

で
す
が
、
一
度
に
ま
と
め
て
水
分

補
給
し
て
も
、
吸
収
し
き
れ
な

補
給
し
て
も
、
吸
収
し
き
れ
な

か
っ
た
分
は
尿
や
汗
と
し
て
排
出

か
っ
た
分
は
尿
や
汗
と
し
て
排
出

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
の
ど
が
渇
い
て
か

　

そ
の
た
め
、
の
ど
が
渇
い
て
か

ら
水
分
補
給
す
る
の
で
は
な
く
、

ら
水
分
補
給
す
る
の
で
は
な
く
、

の
ど
が
渇
く
前
か
ら
の
こ
ま
め
な

の
ど
が
渇
く
前
か
ら
の
こ
ま
め
な

水
分
補
給
が
必
要
で
す
。
例
え
ば

水
分
補
給
が
必
要
で
す
。
例
え
ば

体
重
体
重
6060��

kgkg
の
人
で
、
食
事
を
除
く

の
人
で
、
食
事
を
除
く

必
要
な
水
分
量
は

必
要
な
水
分
量
は
1.21.2
ℓ
程
度
と
さ

ℓ
程
度
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
１
０
０
㎖
～

れ
て
い
ま
す
。
１
０
０
㎖
～

２
０
０
㎖
を
目
安
に
、
数
回
に
分

２
０
０
㎖
を
目
安
に
、
数
回
に
分

け
て
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

け
て
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

22
夏
の
野
菜
や
果
物
の
活
用

夏
の
野
菜
や
果
物
の
活
用

　

夏
に
成
熟
す
る
野
菜
や
果
物

　

夏
に
成
熟
す
る
野
菜
や
果
物

は
、
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含

は
、
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含

む
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

む
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

��

き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ

き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ

な
ど
を
食
卓
に
取
り
入
れ
て
、
食

な
ど
を
食
卓
に
取
り
入
れ
て
、
食

事
か
ら
の
水
分
量
を
増
や
す
こ
と

事
か
ら
の
水
分
量
を
増
や
す
こ
と

を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
夏
バ

を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
夏
バ

テ
や
熱
中
症
の
予
防
に
も
繋
が
り

テ
や
熱
中
症
の
予
防
に
も
繋
が
り

ま
す
。

ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

8
月
7
日（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

8
月
11
日（
木
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

8
月
14
日（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

8
月
21
日（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

8
月
28
日（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
延
期
や
中

止
と
な
る
場
合
は
、
対
象
者
の
方
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

３
歳
児
健
診

８
月
１
日（
月
）
令
和
１
年
５
月
24
日
～
６
月
18
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

８
月
24
日（
水
）
令
和
２
年
11
月
29
日
～ 

令
和
３
年
1
月
9
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

８
月
25
日（
木
）
令
和
３
年
８
月
16
日
～
９
月
10
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

夏の水分補給
� 糖分の過剰摂取に要注意
暑い夏がやってきます。冷たいジュースや炭酸飲料が飲みたくなる
季節ですが、飲み物からの糖分の取りすぎに注意が必要です。


