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月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

認証番号 ISA IS 0213

事務所・工場 ☎ 0296-54-2626
つくば事務所 ☎ 029-877-1331
　 　 　 U R L https://digi-pri.com
ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします

未来に、社会に、
必要とされる印刷を
未来に、社会に、
必要とされる印刷を

女性の運転士、６０才以上の運転士（嘱託・パート）も活躍中
未経験の方も歓迎！　【大型二種免許取得支援制度あり】

総務部採用係【詳しくはこちら 】
( 平日   9:00～17:30)

バス運転士大募集！

https://www.kantetsu.co.jp/green-bus/recruit/recruit.html

お問い合わせは 0299ー35ー3303☎
所在地：茨城県下妻市下妻乙 1274
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
中
止
や
延
期

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
が
、
個
別
で
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。

※
１
人
30
分
程
度
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日
時
／
6
月
６
日
（
月
）
10
時

～
11
時
30
分

・
会
場

▽�

乳
幼
児
相
談
の
方
／
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く

ら
っ
こ
」（
岩
瀬
庁
舎
内
）

▽�

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方
／
健
康

推
進
課

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
や
ご
近

所
、
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

・�
日
時
／
６
月
16
日
（
木
）
14
時

～
15
時
30
分

・�

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

親
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
一
人
で
悩
ま

ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・�

日
時
／
6
月
7
日
（
火
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・�

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

６
月
５
日（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

６
月
12
日（
日
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

６
月
19
日（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

６
月
26
日（
日
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
延
期
や
中

止
と
な
る
場
合
は
、
対
象
の
方
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日　
　
程

対　
　
象

会　
　
場

１
歳
６
か
月
児
健
診

６
月
１
日（
水
）
令
和
2
年
10
月
16
日
～
11
月
28
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

６
月
７
日（
火
）
平
成
29
年
６
月
６
日
～
７
月
７
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
歳
児
健
康
相
談

６
月
20
日（
月
）
令
和
２
年
４
月
18
日
～
５
月
25
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

コロナ禍においてもコロナ禍においても

年年にに１１回回  住民健診で大切なからだを守ろう住民健診で大切なからだを守ろう

＜大和ふれあいセンターシトラス＞
日 月 火 水 木 金 土

５
月
２２２３２４２５２６２７２８

２９３０３１ １ ２ ３ ４

６
月

５ ６ ７ ８ ９ １０１１

１２１３１４１５１６１７１８

＜岩瀬福祉センター＞
日 月 火 水 木 金 土

７
月

１０１１ １２１３１４１５１６

１７１８ １９２０２１２２２３

２４２５ ２６２７２８２９３０

３１ １ ２ ３ ４ ５ ６

８
月
７ ８ ９ １０１１１２１３

＜真壁福祉センター＞
日 月 火 水 木 金 土

９
月

１１１２１３１４１５１６１７

１８１９２０２１２２２３２４

２５２６２７２８２９３０ １

10
月
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

インターネット予約／上記カレンダー  の日の 20時から開始
コールセンター予約／各健診会場ごとに  の期間

※�10 月７日（金）、８日（土）のみ 
会場が大和ふれあいセンター 

「シトラス」になります。

　コロナ禍で外出自粛が求められているときも、健診（検診）の受診は「不要不
急の外出」には該当しません。コロナ禍を理由に健診の受診を控えることは、が
んや健康上のリスクの早期発見の機会を逃してしまう可能性があります。必ず住
民健診を受診してください。なお健診は今年度も予約制となります。

■予約方法／※各会場ごとに予約開始日は異なります。
　①インターネット予約　予約開始／下記カレンダー  の日の 20時から
　②コールセンター予約　�予約開始／下記カレンダーをご確認ください。�

９時～ 17時（☎０５７０－０７７－１５０）

■健診（検診）の種類、自己負担金、対象者
項目 自己負担金 対象者

ユ ー ス 健 診 1,000 円 20 ～ 39歳
特 定 健 診 1,000 円 40 ～ 74歳の国民健康保険加入者※

後 期 高 齢 者 健 診 無料 75歳以上の方または一定の障がいのある 65歳以上の方
胃 が ん 検 診 1,000 円

40 歳以上肺 が ん 検 診 無料
大 腸 が ん 検 診 500 円
前 立 腺 が ん 検 診 500 円 50 歳以上の男性の方
肝 炎 ウ イ ル ス 検 査 無料 40歳以上で検査歴のない方

※被用者保険の被扶養者の方の特定健診は、加入している健康保険組合にお問い合わせください。

■日程・健診会場／【健診日】胃がん検診ありの日： 　胃がん検診なしの日：

40 歳以上の方なら
誰でも受診可能です。


