
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

Baby Kumon教室開講中0～2歳の親子で参加

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

さくらがわ　2022.2.1 さくらがわ　2022.2.1 1011
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
中
止
や
延
期
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
が
、
個
別
で
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。

※
一
人
30
分
程
度

乳
幼
児
相
談
の
方

・ 

日
時
／
３
月
３
日
（
木
）、
18

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

・ 

会
場
／
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら
っ
こ
」（
岩

瀬
庁
舎
内
）

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方

・ 

日
時
／
３
月
３
日
（
木
）、
18

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

・
会
場
／
健
康
推
進
課

■
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
電
話
で
相
談

　

毎
年
３
月
は
、
自
殺
対
策
強
化

月
間
で
す
。
日
々
不
安
を
感
じ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

・
茨
城
い
の
ち
の
電
話 

☎
０
２
9‐８
５
５‐１
０
０
０

�

（
毎
日
24
時
間
受
付
）

※�
20
時
～
翌
８
時
ま
で
休
止
の
場

合
あ
り

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
、

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
月
1
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
抗
体
検
査
の
受
検

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性

に
、
風
疹
抗
体
検
査
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ク
ー

ポ
ン
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
方

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
や
周
り
の
方
の
た
め
に

抗
体
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

３
月
６
日（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

３
月
13
日（
日
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

３
月
20
日（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

３
月
21
日（
月
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

３
月
27
日（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
対
象
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日　
　
程

対　
　
象

会　
　
場

３
歳
児
健
診

３
月
２
日（
水
）
平
成
30
年
12
月
16
日
～

平
成
31
年
１
月
31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

３
月
８
日（
火
）
平
成
29
年
２
月
28
日
～
４
月
１
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

３
月
９
日（
水
）
令
和
３
年
10
月
～
11
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

３
月
17
日（
木
）
令
和
３
年
２
月
～
３
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

食
事
を
か
ん
で
食
べ
る
時

は
、
ど
の
状
態
で
す
か
。

① 

何
で
も
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る

② 

歯
や
歯
ぐ
き
、
か
み
あ
わ
せ

な
ど
気
に
な
る
部
分
が
あ
り
、

か
み
に
く
い
こ
と
が
あ
る

③
ほ
と
ん
ど
か
め
な
い

➡�

②
・
③
と
回
答
し
た
方
は
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
療
機

関
へ
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

む
し
歯
な
ど
が
進
行
す
る

と
、
十
分
に
か
む
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
砂

糖
な
ど
が
多
い
柔
ら
か
い
食
品
を

好
む
よ
う
に
な
り
、
食
物
繊
維
な

ど
の
摂
取
不
足
を
招
き
ま
す
。

歯
周
病
を
治
療
し
、
炎
症

が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
る

と
薬
が
効
き
や
す
く
な
り
、
糖
尿

病
の
悪
化
予
防
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
療

機
関
の
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
速
さ
は
、
速
い
で

す
か
。

①
は
い　
②
い
い
え

➡�

①
と
回
答
し
た
方
は
、
ゆ
っ

く
り
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

早
食
い
は
肥
満
だ
け
で
な

く
、
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
因

ＱＱ１１ＱＱ22

子
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
ゆ
っ
く
り
か
む
習
慣
を
身

に
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
メ
タ
ボ

改
善
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

喫
煙
を
し
て
い
ま
す
か
。

①
は
い　
②
い
い
え

➡�

①
と
回
答
し
た
方
は
、
メ
タ

ボ
と
歯
、
両
方
の
リ
ス
ク
が

あ
り
、
危
険
信
号
で
す
。

間
食
や
甘
い
飲
み
物
の 

摂
取
を
し
ま
す
か
。

①
は
い　
②
い
い
え

➡�

①
と
回
答
し
た
方
は
、
メ
タ

ボ
と
歯
、
両
方
の
リ
ス
ク
が

あ
り
、
危
険
信
号
で
す
。

砂
糖
の
摂
取
頻
度
が
高
い

方
ほ
ど
、
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
多
く
の
研
究
で
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
間
食
の
ダ
ラ
ダ

ラ
食
い
・
飲
み
を
や
め
る
こ
と
が
、

む
し
歯
予
防
に
効
果
的
で
す
。

喫
煙
を
す
る
方
は
、
歯
周

病
が
進
行
し
、
か
む
こ
と

に
支
障
が
出
る
人
が
多
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
現
象
は
、

歯
周
病
の
初
期
症
状
で
あ
る
「
歯

肉
か
ら
の
出
血
」が
現
れ
に
く
く
、

歯
周
病
を
自
覚
し
に
く
い
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。

ＱＱ33ＱＱ44

　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
健

康
に
良
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
近
年
の
調
査
で
、
早
食

い
の
習
慣
が
あ
る
人
は
、
肥
満
に

な
る
こ
と
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。食
べ
物
を
よ
く「
か

む
こ
と
」「
か
め
る
こ
と
」
は
健

康
と
密
接
な
つ
な
が
り
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　

次
の
質
問
か
ら
ご
自
身
の
状
態

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　定期検診と規則正しい生活で、歯周病とメタボリック症候群を予
防しましょう。

 参考：日本歯科医師会作成　「歯科からのメタボ対策」

生
活
習
慣
病
と
歯
科
は 

 

ど
ん
な
関
係
？

脳梗塞
心筋梗塞

歯・口腔の健康の悪化
（むし歯・歯周病 → 歯の喪失）間食

喫煙

かむ機能の低下 早食い

栄養バランスの悪化

生活習慣病【高血圧症・脂質異常症・糖尿病など】
認知症 肥満

など

歯科歯科からのからのメタボメタボ対策対策


