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《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。
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※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
中
止
や
延
期
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
が
、
個
別
で
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。

※
一
人
30
分
程
度

乳
幼
児
相
談
の
方

・ 

日
時
／
２
月
３
日
（
木
）、
18

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

・ 

会
場
／
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら
っ
こ
」（
岩

瀬
庁
舎
内
）

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方

・ 

日
時
①
／
２
月
３
日
（
木
）、

18
日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

・
会
場
／
健
康
推
進
課

・ 

日
時
②
／
２
月
22
日
（
火
）
10

時
～
11
時
30
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。ご
家
族
や
ご
近
所
、

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

・
日
程
／
２
月
24
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

市
で
は
、
子
育
て
へ
の
不
安
や

悩
み
、
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
る
方

に
、
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個

別
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
一
人
で
悩
ま

ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・ 

日
時
／
２
月
１
日
（
火
）
①
10

時
～
11
時
、
②
11
時
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
推
進
員
と
は

　

健
康
推
進
員
は
、
市
長
か
ら
委

嘱
を
受
け
た
１
２
５
名
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
、

主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
支
援
す
る
た
め
、
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

活動スローガン
誰
も
が
い
き
い
き
と
、 

す
こ
や
か
に
暮
ら
せ
る 

さ
く
ら
が
わ

～
一
人
ひ
と
り
が
主
人
公

の
、
共
生
の
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
～

現
役
の
健
康
推
進
員
か
ら 

話
を
聞
き
ま
し
た

健康推進員会

柴
し ば た

田 久
ひ さ こ

子 会長

コ
ロ
ナ
禍
で
も 

 

地
域
の
健
康
を
支
え
ま
す

　

最
近
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
活
動
が
制

限
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
状
況
で
も
、
何

か
で
き
る
こ
と
を
と
考
え
、
県
公

式
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ア
プ
リ
「
元
気

ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」「
こ
こ

ろ
の
相
談
機
関
一
覧
」
の
チ
ラ
シ

を
地
域
の
方
に
配
布
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
、
自
殺
予
防
の
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
研
修
会
を
行
い
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、

人
と
の
つ
な
が
り
や
寄
り
添
う
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
、
会
員
相
互
に
交
流
と
意
識

向
上
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
き
ら
き
ら
健
康
講
座

（
市
民
健
康
講
座
）
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
受
講
し
、
感
染
対
策
を
講
じ

つ
つ
、
学
ん
だ
こ
と
を
家
族
・
地

域
へ
伝
え
る
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

家族や地域の健康づくりを応援

　

皆
さ
ま
も
健
康
推
進
員
に
な
っ

て
、
自
分
自
身
や
地
域
の
健
康
づ

く
り
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
を
し
ま

し
ょ
う
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

新
メ
ン
バ
ー
募
集
内
容

 

活
動
期
間

・�

４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月

31
日 

募
集
人
数

・
各
行
政
区
／
１
名

・
一
般
公
募
／
30
名

 

対
象

・ 

新
任
／
市
内
在
住
で
、
65
歳

未
満
の
方

・ 

再
任
／
市
内
在
住
で
、
70
歳

未
満
の
方

 

報
酬

・�

年
額
５，
０
０
０
円

※
１
年
間
の
活
動
を
さ
れ
た
方

 

活
動
内
容

・�

乳
幼
児
健
診
の
補
助

・�

が
ん
検
診
向
上
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
実
施

・�

自
殺
対
策
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
実
施　

な
ど

※�

活
動
内
容
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

 

募
集
期
限

・�

１
月
28
日
（
金
）

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

２
月
６
日（
日
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

２
月
11
日（
金
）
根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

２
月
13
日（
日
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

２
月
20
日（
日
）
吉
原
医
院

明
日
香
２‐31

☎
０
２
９
６‐75‐１
１
７
７

２
月
23
日（
水
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

２
月
27
日（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
対
象
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

２
月
１
日（
火
）
平
成
29
年
２
月
２
日
～
27
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

２
月
９
日（
水
）
令
和
２
年
６
月
15
日
～
７
月
31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

２
月
17
日（
木
）
平
成
30
年
11
月
25
日
～
12
月
15
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　健康推進員は、自身の健康づくりを実践しながら、家族や地域の健康づく
りを支援する地域のリーダーです。
　あなたも健康推進員として、地域で一緒に活動してみませんか。

幸せは健康から！ 
 今より10分 からだを動かそう  おいしく毎日減塩－1ｇ

あなたも あなたも 健康推進員健康推進員  になりませんかになりませんか


