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10月23日

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
3
級
養
成
講
習
会
が
10
月
５
日

～
11
月
4
日
の
期
間
中
、
全
５
日

間
で
開
催
さ
れ
、
12
名
が
講
習
を

修
了
し
、
新
た
な
3
級
指
導
士
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
体
操
は
「
道
具
を
使
わ

ず
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
一

人
で
も
で
き
る
」
介
護
予
防
体
操

で
す
。

　

今
回
、
新
た
に
指
導
士
と
な
っ

た
皆
さ
ん
の
介
護
予
防
教
室
な
ど

で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

長
年
に
渡
り
安
全
運
転
や
交
通

事
故
防
止
に
尽
力
し
た
方
に
贈
ら

れ
る
、
関
東
管
区
警
察
局
長
お
よ

び
関
東
安
全
運
転
管
理
者
協
議
会

連
合
会
会
長
の
連
名
表
彰
の
伝
達

式
が
、
桜
川
警
察
署
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

優
良
安
全
運
転
管
理
者
に
深ふ

か
や谷

誠ま
こ
とさ
ん
、
金か

ね
こ子
隆た

か
ひ
こ彦
さ
ん
、
優
良

運
転
者
に
上う

え
の野
幸さ

ち
こ子
さ
ん
ら
3
名

が
表
彰
さ
れ
、
𠮷よ

し
だ田
義よ

し
お夫
桜
川
警

察
署
長
か
ら
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

桜
川
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議

会
（
永な

が
せ瀬

雅ま
さ
は
る治

会
長
）
が
南
飯
田

小
学
校
で
開
催
さ
れ
た
「
す
こ
や

か
フ
ェ
ス
タ
」
に
て
学
校
行
事
内

で
は
県
内
初
と
な
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
指

導
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
み
な
が
ら
積
極
的
に
か
ら
だ
を

動
か
せ
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
新
聞
紙
で
作
っ

た
玉
投
げ
な
ど
で
楽
し
く
か
ら
だ

を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　

真
壁
伝
承
館
、
大
和
町
商
店
街

（
真
壁
町
真
壁
地
内
）
な
ど
で
、

第
７
回
ま
か
べ
♥
街
灯
り
十
三
夜

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
巨
大
行あ

ん
ど
ん灯
や
切
り

絵
、
桃
山
学
園
の
生
徒
が
手
作
り

し
た
行
灯
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
温

か
な
光
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
疫
病
退
散
・
安
寧
祈
願

の
ご
祈
祷
や
限
定
ご
朱
印
の
頒

布
、
農
産
物
の
直
売
な
ど
の
出
店

も
あ
り
、
会
場
は
来
場
者
の
和
や

か
な
声
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

11月6日

11月4日

11月11日

手
作
り
の
灯
り
が
照
ら
し
出
す�

�
ま
か
べ
♥
街
灯
り
十
三
夜
祭
が
開
催

優
良
安
全
運
転
管
理
者
な
ど
３
名
が�

�

関
東
管
区
表
彰
を
受
賞

12
名
の
新
た
な
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操�

３
級
指
導
士
が
誕
生

ア
ク
ティ
ブ
チャイ
ル
ド
プ
ロ
グ
ラ
ム（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）�

�

で
楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
そ
う

遊びながら楽しくからだを動かす児童たち

手作りの行灯などが灯る会場

（左から）上野さん、深谷さん、金子さん、
𠮷田桜川警察署長

講習を修了されたシルバーリハビリ体操
3級指導士の皆さん


