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月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

さくらがわ　2021.11.1 さくらがわ　2021.11.1 1011

 ほめて伸ばす子育て 
　子育ては、子どもを「ほめて伸ばす」とよく聞きます。
今回は「ほめる」ことと、叱るコツについてお伝えします。 12

健
康
相
談

■
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
時
／
12
月
２
日
（
木
）、
17

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

・ 

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
子
育
て
相
談
（
要
予
約
）

　

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・
日
時
／
12
月
７
日
（
火
）
①
10

時
～
11
時　

②
11
時
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
に
よ
る
相
談
は
、
随
時
受
付

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ�

�

予
防
接
種
へ
の
助
成

高
齢
者
定
期
予
防
接
種

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
接
種
日

に
65
歳
以
上
の
方
。
ま
た
は
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い
の

あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

程
度
）

■
持
ち
物
／
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
、

健
康
保
険
証

■
申
込
方
法
／
県
内
の
広
域
予
防

接
種
協
力
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

小
児
任
意
予
防
接
種

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
接
種
日

に
生
後
６
か
月
～
中
学
３
年
生
・

義
務
教
育
学
校
９
年
生
ま
で
の
方

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
保
険
証

■
申
込
方
法
／
市
内
の
医
療
機
関

や
契
約
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

共
通
事
項

■
接
種
期
限
／
令
和
４
年
１
月
31

日
（
月
）

■
助
成
額
／
２
千
円（
１
回
限
り
）

※�

助
成
金
額
と
の
差
額
や
予
診
の

み
場
合
は
、
自
己
負
担

■
注
意
事
項
／
異
な
る
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
場
合
、
２
週
間
以
上

間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ほ
め
る
こ
と
は
、
子
ど
も
に
行

動
が
良
い
こ
と
だ
と
伝
え
る
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
サ
イ
ン
で
す
。
ま
た
、
子

ど
も
の
育
つ
力
を
培
い
、
発
達
に

応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
な
が
ら
良

い
方
向
へ
導
く
た
め
の
表
現
方
法

で
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
、
身
近
な
家

族
に
認
め
ら
れ
る
こ
と
は
、
成
功

体
験
と
な
り
次
の
行
動
へ
の
意
欲

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ほ
め
る
方
法

　

大
人
は
、
ほ
め
方
が
分
か
っ
て

い
て
も
ほ
め
言
葉
の
前
に
注
意
が

先
に
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

日
頃
か
ら
「
ほ
め
る
」
こ
と
を

意
識
し
て
、
良
い
と
思
っ
た
行
動

は
、
す
ぐ
に
言
葉
や
態
度
で
表
現

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
行
動
を

認
め
て
「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の

言
葉
を
子
ど
も
に
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

ほ
め
る
ポ
イ
ン
ト

　

子
ど
も
は
、
毎
日
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
子
ど
も
の
行
動
を
振
り

返
り
、
成
長
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

「
ほ
め
る
」
と
は
　
　

「
ほ
め
る
」と
は

●
今
で
き
て
い
る
こ
と
を
ほ
め
る

　

以
前
よ
り
少
し
だ
け
で
き
て
い

る
こ
と
や
、
自
分
で
考
え
た
う
え

で
行
動
し
た
ら
、
ほ
め
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

●「
い
い
な
」と
思
っ
た
ら
ほ
め
る

　

結
果
だ
け
で
は
な
く
、
行
動
に

現
れ
た
過
程
も
ほ
め
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
抱
擁
な
ど
体
で
表
現
す

る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

●
成
長
の
過
程
を
ほ
め
る

　

周
り
に
い
る
同
年
齢
の
子
ど
も

と
比
べ
が
ち
で
す
が
、
子
ど
も
に

よ
っ
て
成
長
の
過
程
は
異
な
り
ま

す
。
過
去
か
ら
の
成
長
を
認
め
て

あ
げ
る
こ
と
で
、
今
後
の
意
欲
に

つ
な
が
り
ま
す
。

●●
ほ
め
言
葉
を
練
習
す
る

　

日
頃
か
ら
、
ほ
め
言
葉
を
伝
え

ら
れ
る
よ
う
練
習
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。「
や
っ
た
ね
」「
す
ご
い

ね
」
な
ど
言
葉
に
出
し
て
練
習
す

る
こ
と
で
瞬
時
に
ほ
め
言
葉
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

叱
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

子
ど
も
を
ほ
め
る
こ
と
は
大
切

で
す
が
、
た
だ
ほ
め
れ
ば
良
い
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

間
違
っ
た
こ
と
は
い
け
な
い
こ

と
だ
と
子
ど
も
が
学
ぶ
た
め
に
、

な
ぜ
間
違
っ
た
の
か
、
ど
ん
な
行

動
が
良
い
の
か
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

●
間
違
っ
た
行
動
を
叱
る

　

人
格
を
否
定
せ
ず
に
、
ど
こ
が

間
違
っ
て
い
た
の
か
を
伝
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

●●
す
ぐ
に
短
い
言
葉
で
叱
る

　

感
情
的
に
な
ら
ず
、
短
時
間
で

具
体
的
に
何
が
間
違
っ
て
い
た
の

か
を
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

●●
周
り
の
子
と
比
べ
て
叱
ら
な
い

　

間
違
っ
た
行
動
を
し
た
時
の
気

持
ち
を
確
認
し
、
相
手
が
ど
の
よ

う
に
感
じ
た
の
か
を
伝
え
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

●● 

次
は
ど
の
よ
う
に
行
動
し
て

ほ
し
い
か
を
伝
え
、
次
回
で

き
た
行
動
を
見
届
け
る

　

叱
っ
た
こ
と
で
行
動
に
変
化
が

見
ら
れ
た
ら
、
で
き
た
こ
と
を
ほ

め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

12
月
５
日（
日
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

12
月
12
日（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

12
月
19
日（
日
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

12
月
26
日（
日
）
根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

12
月
29
日（
水
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

12
月
30
日（
木
）
吉
原
医
院

明
日
香
２‐31

☎
０
２
９
６‐75‐１
１
７
７

12
月
31
日（
金
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
対
象
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

３
歳
児
健
診

12
月
１
日（
水
）
Ｈ
30
年
９
月
９
日
～
10
月
16
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

12
月
７
日（
火
）
Ｈ
28
年
12
月
17
日
～
Ｈ
29
年
１
月
14
日
生
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

12
月
15
日（
水
）
Ｒ
２
年
４
月
４
日
～
５
月
７
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

12
月
16
日（
木
）
Ｒ
２
年
12
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー


