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健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

乳
幼
児
相
談

・�

日
時
／
11
月
12
日
（
金
）
10
時

～
11
時
30
分

・�

会
場
／
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら
っ
こ
」（
岩

瀬
庁
舎
内
）

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方

・�

日
時
①
／
11
月
12
日
（
金
）
10

時
～
11
時
30
分

・
会
場
／
健
康
推
進
課

・�

日
時
②
／
11
月
30
日
（
火
）
10

時
～
11
時
30
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

接
触
感
染

　

感
染
し
た
人
や
感
染
し
た
人
が

触
っ
た
も
の
に
触
れ
、
そ
の
手
で

目
や
口
、
鼻
を
触
る
こ
と
で
感
染

し
ま
す
。こ

ま
め
に
手
を
洗
い
、
多

く
の
人
が
触
る
も
の
を
定

期
的
に
消
毒
す
る
。

飛
沫
感
染

　

感
染
し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ

み
、
つ
ば
な
ど
の
飛
沫
の
中
に
含

ま
れ
る
病
原
体
が
、
目
や
口
、
鼻

の
粘
膜
か
ら
体
内
に
侵
入
す
る
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。

人
と
の
距
離
を
取
り
、
密

集
す
る
場
面
を
避
け
る
。

対
策

対
策

手
洗
い
＆
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

正
し
い
手
洗
い

　

様
々
な
も
の
に
触
れ
る
手
は
、

知
ら
な
い
う
ち
に
病
原
体
に
接
触

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
よ

く
洗
い
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を�

守
り
ま
し
ょ
う

▽�

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
時
は
、

マ
ス
ク
を
着
用

▽�

マ
ス
ク
が
な
い
時
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ

で
覆
い
、
使
用
後
の
テ
ィ
ッ

シ
ュ
は
す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
へ

▽�

マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
な
い

時
は
、
袖
や
上
着
の
内
側
で
鼻

と
口
を
覆
う

※
手
で
押
さ
え
る
の
は
ダ
メ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
ウ
イ
ル

ス
な
ど
に
対
す
る
免
疫
を
つ
く

り
出
し
て
病
気
に
な
り
に
く
く

す
る
も
の
で
す
。
ま
た
重
症
化

し
や
す
い
人
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
流
行
期
の
前
に
必

ず
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

11
月
３
日（
水
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

11
月
７
日（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

11
月
14
日（
日
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

11
月
21
日（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

11
月
23
日（
火
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

11
月
28
日（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
対
象
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日　
　
程

対　
　
象

会　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

11
月
９
日（
火
）
Ｈ
28
年
10
月
30
日
～
12
月
16
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

11
月
10
日（
水
）
Ｒ
３
年
６
月
～
７
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

11
月
18
日（
木
）
Ｈ
30
年
７
月
29
日
～
９
月
８
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

11
月
24
日（
水
）
Ｒ
２
年
３
月
７
日
～
４
月
３
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

11
月
25
日（
木
）
Ｒ
２
年
11
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

10
月
１
日
～
11
月
30
日

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻�

�

乱
用
防
止
運
動

薬
物
乱
用
は�

�

ダ
メ
！ 

ゼ
ッ
タ
イ
！

　

麻
薬
や
覚
醒
剤
な
ど
の
薬
物
乱

用
は
、
心
身
に
重
大
な
悪
影
響
を

お
よ
ぼ
し
ま
す
。

　

近
年
、
若
年
層
を
中
心
に
大
麻

や
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱

用
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。「
ほ
ん

の
１
回
ぐ
ら
い
…
」
な
ど
の
軽
い

気
持
ち
は
禁
物
で
す
。
曖
昧
な
情

報
に
流
さ
れ
ず
、
薬
物
は
絶
対
に

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

感
染
経
路
を
断
つ

　
ウ
イ
ル
ス
・
細
菌
な
ど
の
病
原
体
の
種
類
に
よ
っ
て
、
感
染
経
路
が
異

な
り
ま
す
。

　
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
場
所
や
行
為
を
正
し
く
知
り
、
病
原
体
が
体
内
に

侵
入
し
や
す
い
場
面
を
避
け
る
こ
と
が
、
感
染
予
防
の
第
一
歩
で
す
。

経
口
感
染

　

病
原
体
が
付
着
し
た
食
品
を
加

熱
し
な
い
で
食
べ
た
り
、
手
に
つ

い
た
状
態
で
食
事
を
し
た
り
す
る

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

食
べ
物
は
調
理
の
前
に
よ

く
洗
っ
て
火
を
通
す
。
ま

た
、食
前
の
手
洗
い
も
徹
底
す
る
。

空
気
感
染

　

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
と
一
緒
に

飛
散
し
た
病
原
体
が
、
空
気
中
を

た
だ
よ
い
、
ほ
か
の
人
の
口
や
の

ど
（
気
道
の
粘
膜
）
入
り
込
む
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。

人
と
の
距
離
を
取
り
、
十

分
な
室
内
換
気
を
す
る
。

対
策

対
策

自分でできる感染予防対策
‐ウイルスや細菌を徹底ブロック‐

　こんな方は感染症に要注意
　○妊娠中の方　○乳幼児　○高齢者　○基礎疾患のある方
　これらの方は感染症にかかりやすく、また合併症を引き起こす
など重症化しやすいので、気をつけましょう。

　
も
し
、
こ
れ
ら
の
薬
物
の
誘

い
が
あ
っ
た
ら
…

・�

ま
ず
は
、
き
っ
ぱ
り
No
！
と

言
お
う
。

・�

無
理
な
ら
、
そ
の
場
か
ら
逃

げ
よ
う
。

・�

家
族
や
学
校
の
先
生
に
相
談

し
よ
う
。

■
相
談
先
／
相
談
は
予
約
制
で

す
。
事
前
に
電
話
に
て
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

茨
城
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９‐２
４
３‐２
８
７
０

筑
西
保
健
所

☎
０
２
９
６‐24‐３
９
６
５


