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み
ん
な
の
願
い
が

叶
い
ま
す
よ
う
に
。



新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

�

集
団
接
種
を
実
施

　

市
で
は
、
７
月
１
日
～
２
日
・

22
日
～
23
日
に
大
和
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」、
７
日
～

８
日
・
28
日
～
29
日
に
、
岩
瀬
体

育
館
「
ラ
ス
カ
」
で
60
歳
以
上
の

方
、
約
２，
０
０
０
名
を
対
象
に

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接

種
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
関
係
機
関
の
協
力
の
も

と
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

桜川市新型コロナワクチンの最新情報はコチラ

　新型コロナワクチン接種の進捗状況

　新型コロナワクチンの接種を受けた後の感染予防

新型コロナワクチン接種の予約をした方へ

　ワクチンを接種した方は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待されています。し
かし、ワクチンを接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかはまだ分かっていません。
　また、ワクチン接種が徐々に進んでいく段階では、すぐに多くの方が予防接種を受けられるわけで
はなく、ワクチンを接種した方も接種していない方も、共に社会生活を営んでいくことになります。
このため、引き続き、皆さまに感染予防対策を継続していただくようお願いします。

　ワクチン接種に関する情報は日々変化しています。最新情報は市ホームぺージや
SNS などの電子媒体で発信しています。接種券（クーポン）の送付時期、予約開始時
期などの情報は、詳細が決まり次第、市ホームページや市公式 LINE などでお知らせ
します。この機会にぜひ市公式 LINE への登録をお願いします。

65 歳以上の方への新型コロナワクチン接種状況をお知らせします。
接種会場へ向かう前に、もう一度持ち物などの確認をお願いします

� ■問合先／健康推進課（☎０２９６-７５-３１５９直通）

新型コロナワクチンの接種を
進めています

※厚生労働省ホームページから一部抜粋し改編（https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0040.html）

　必要です。ワクチンを接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかはまだ分
かっていません。
　引き続き、密集・密接・密閉の回避、マスクの着用、手洗いや手指消毒用アルコール
消毒の励行など感染予防対策を継続していただくようお願いします。

接種券
（クーポン）

・毎回切りはなさず、台紙ごと持参してください。
・２回分の接種券、予防接種済証で１枚となっています。
※予防接種済証は大切に保管してください。

予診票 ・必ず自宅で記入のうえ、医療機関へ持参してください。

本人確認書類 ・運転免許証、健康保険証などを持参してください。

服　装 ・半袖など、肩を出しやすい服の着用をお願いします。

市公式 LINE

※�桜川市の接種率は令和２年度住民基本台帳に基づき 65歳以上の方を 13,408 人として算出
※�茨城県・全国数値は内閣官房 IT 総合戦略室から出典（https://cio.go.jp/c19vaccine_dashboard）

7 月 18 日時点
１回目１回目接種済 １回目１回目接種率 ２回目２回目接種済 ２回目２回目接種率

桜川市 11,330人 84.5 ％ 7,769人 57.9 ％

茨城県 664,691人 79.13％ 429,930人 51.18％

全　国 28,978,924人 81.66％ 20,529,735人 57.85％

問 ワクチンを接種した後も、マスクは必要ですか。
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年長さんご紹介

✿ 表　紙

み
ん
な
の
願
い
が

叶
い
ま
す
よ
う
に
。

　表紙は、7 月 3 日に下宿通り（真
壁町下宿地区）で開催された「ま
かべ日和」で、来場者が通りに設
置された笹の葉に七夕の飾り付け
をする様子を撮影しました。
　皆さんがそれぞれに願いを込
めた短冊で、真壁の町並みが彩
られていました。

みんなの願いが叶いますように。

✿ 桜川市の人口と世帯

【人口】 38,363 人 （ー 42）
【 男 】 19,006 人 （ー 11）
【 女 】 19,357 人 （ー 31）
【世帯】 13,766 世帯（±  0）

（　　）は対前月増減
常住人口

令和３年７月１日現在
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ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ

桜川市は、モン
ゴル国とブルガ
リア共和国のホ
ストタウンです。

■
問
合
先
／
企
画
課（
☎
０
２
９
６–

58–

５
１
１
１
代
表
）

vol.10

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

に
出
場
す
る
モ
ン
ゴ
ル
国
と
ブ
ル

ガ
リ
ア
共
和
国
の
射
撃
選
手
を
応

援
す
る
た
め
、
市
内
の
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
の
計
13
校
に
て
、

応
援
フ
ラ
ッ
グ
へ
の
寄
せ
書
き
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
添
え
た
サ

ク
ラ
の
く
す
玉
制
作
が
５
月
か
ら

６
月
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
前
期

課
程
で
は
、
高
学
年
の
代
表
ク
ラ

ス
の
児
童
が
、
応
援
フ
レ
ー
ズ
が

心
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

心
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

モ
ン
ゴ
ル
国

モ
ン
ゴ
ル
国
とと
ブ
ル
ガ
リ
ア
共
和
国

ブ
ル
ガ
リ
ア
共
和
国
の
射
撃
選
手
へ
贈
る

の
射
撃
選
手
へ
贈
る

真
壁
高
校
か
ら
、
農
業
科
草
花

コ
ー
ス
の
２
年
生
が
育
て
た
サ

ル
ビ
ア
が
寄
贈
さ
れ
、
市
役
所

各
庁
舎
の
玄
関
な
ど
に
飾
ら
れ

ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
普
及
活
動
を
行

う
桜
川
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

（
蛯え

び
は
ら原
正ま

さ
よ
し善
理
事
長
）
か
ら
、

家
庭
排
水
の
水
質
浄
化
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
、
手
作
り
の
ア

ク
リ
ル
た
わ
し
３
千
個
の
寄
贈

が
あ
り
ま
し
た
。

稲川教育長に手作りのアクリルたわし
を手渡す桜川スマイルクラブの皆さん

市役所 大和庁舎へサルビアを届けた真壁
高校の農業科草花コースの皆さん

紹
介
さ
れ
た
資
料
を
参
考
に
、
モ

ン
ゴ
ル
語
や
ブ
ル
ガ
リ
ア
語
で
応

援
フ
ラ
ッ
グ
へ
寄
せ
書
き
を
し
ま

し
た
。
児
童
か
ら
は
「
選
手
に
頑

張
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
思
い

を
込
め
て
書
き
ま
し
た
」「
外
国

の
言
葉
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い

て
、
そ
の
国
の
文
化
に
も
興
味
が

湧
き
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

中
学
校
・
義
務
教
育
学
校
後
期

課
程
で
は
、
生
徒
会
や
美
術
部
な

ど
の
生
徒
が
代
表
し
て
千
代
紙
で

サ
ク
ラ
の
く
す
玉
を
制
作
。
そ
し

て
、
全
校
生
徒
が
記
入
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
く
す
玉
に
下
げ

ま
し
た
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に

は
、
モ
ン
ゴ
ル
語
や
ブ
ル
ガ
リ
ア

語
で
「
夢
を
目
指
し
て
頑
張
れ
」

「
私
た
ち
も
応
援
し
て
い
ま
す
」

な
ど
激
励
の
言
葉
が
書
か
れ
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
「
選
手
た
ち
が

勇
気
を
も
ら
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

応
援
フ
ラ
ッ
グ
と
サ
ク
ラ
の
く

す
玉
に
寄
せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
、
両
国
の
射
撃
選
手
た
ち
の
力

に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

一生懸命に調べながら制作する児童たち一生懸命に調べながら制作する児童たち

千代紙でくす玉を制作千代紙でくす玉を制作

寄　付寄　付

寄
　
贈

寄
　
贈

寄　贈寄　贈

寄
　
付

寄
　
付

ブルガリア語で書かれた応援メッセージブルガリア語で書かれた応援メッセージ
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９
名
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
が

�

県
知
事
賞
な
ど
の
感
謝
状
を
受
賞

　

７
月
15
日
、
真
壁
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
桜
川

市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
の
体
操
指
導
士
９
名
に
県
知

事
賞
な
ど
の
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
表
彰
で
は
、
永
年
に
わ

た
り
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や

介
護
予
防
の
普
及
活
動
に
貢
献
し

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
２
名
が
県

知
事
賞
、
１
名
が
県
保
健
福
祉
部

長
福
祉
担
当
部
長
賞
、
６
名
が
健

康
プ
ラ
ザ
管
理
者
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、

高
齢
者
が
尊
厳
を
も
っ
て
生
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
考
案

さ
れ
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
に
必

要
な
身
体
機
能
の
保
持
や
閉
じ
こ

も
り
防
止
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

同
会
で
は
こ
れ
ま
で
に
、
介
護

予
防
教
室
や
生
き
い
き
サ
ロ
ン
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域

に
密
着
し
た
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
市
内
の
高
齢
者
へ
の
介
護
予

防
に
大
い
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

７
月
10
日
、
岩
瀬
体
育
館
「
ラ

ス
カ
」
で
、「
健
康
タ
ウ
ン
構
想

の
推
進
」
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
市
民
の
健
康
で
明
る

い
日
常
の
た
め
に
茨
城
県
初
と
な

る
「
健
康
タ
ウ
ン
構
想
の
推
進
」

に
令
和
元
年
度
か
ら
５
か
年
に
渡

り
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
取

り
組
み
は
、
簡
易
保
険
加
入
者
協

会
の
支
援
を
受
け
ラ
ジ
オ
体
操
の

普
及
を
通
し
、
健
康
な
身
体
づ
く

り
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
実
現

を
図
り
、
明
る
い
街
づ
く
り
を
目

指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
先
／
高
齢
福
祉
課
（
☎

０
２
９
６-

73-

４
５
１
１
直

通
）

「「
健
康
タ
ウ
ン
構
想
の
推
進
」

健
康
タ
ウ
ン
構
想
の
推
進
」

��

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

　

講
習
会
で
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
の
鈴す

ず
き木
大だ

い
す
け輔

氏
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
体
操
ア
シ
ス

タ
ン
ト
の
今い

ま
い井
菜な

つ

み
津
美
氏
を
講
師

に
迎
え
、丁
寧
な
講
習
が
行
わ
れ
、

参
加
者
は
楽
し
み
な
が
ら
心
地
よ

い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
講
習
会
は
年
間
２

回
行
わ
れ
、
次
回
は
11
月
21
日

（
日
）
に
真
壁
第
二
体
育
館
で
行

う
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
問
合
先
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
岩
瀬
体
育
館
「
ラ
ス
カ
」
内
☎

０
２
９
６-

75-

６
６
０
０
）

伝達式に出席した桜川市シルバーリハビリ体操指導士会の皆さん
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糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

■問合先／桜川市選挙管理委員会 （☎ 58 - ５１１１・75 - ３１１１代表）

有権者の皆さま、貴重な一票の権利を無駄にすることなく、自分から進んで投票しましょう。

茨城県知事選挙の投票日です。
９月５日（日）は、

■告示日／８月 19 日（木）

■投票日／   ９月５日（日）
■投票時間／７時 ～ 18 時
■投票所／市内 20 か所の投票所（入場券に記載され
ている投票所で、投票してください）
■開票時間／ 20 時 ～
■開票所／大和ふれあいセンター「シトラス」

　
　投票日当日に、仕事や旅行などで投票できない方は、
事前に期日前投票所で投票できます。また、新型コロ
ナウイルスの感染拡大が懸念される現在の状況は、期
日前投票を行うことができる事由に該当します。
■投票期間／８月 20 日（金）～９月４日（土）
■投票時間／８時 30 分 ～ 20 時（土・日、祝日含む）
■投票所／市役所各庁舎※どの庁舎でも投票可

新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。

投票所での主な感染症対策 有権者の皆さまへのお願い
・�投票所の立会人および職員はマスクを着用し、飛

沫感染防止パーテーションを設置します。
・�投票所出入口に消毒液を設置します。
・�希望者には使い捨て鉛筆をお渡しします。
・�投票所は定期的に窓を開け換気します。
・投票用紙記載台や鉛筆は定期的に消毒します。

・�投票所での手指の消毒、マスク着用、周囲の方と
の距離の確保、来場前後の手洗いとうがいをお願
いします。

・�投票用紙に記入するための鉛筆またはシャープペ
ンシルの持参が可能です。

・期日前投票を積極的にご活用ください。　

告示

投開票日

期日前投票

　今回の選挙から投票所入場券の様式を変更しました。
期日前投票の際は、下記の記入例を参考のうえ、入場
券裏面の宣誓書を記入しご来場ください。

 

（宣誓書記入例） 

 
（宣誓書）期日前投票をされる方は、記入してください。 
氏名 

     桜川 太郎 
 

生年月日 
  明・大・昭・平 
    

８年 ４月 １日 
住所 

  桜川市羽田 1023番地 
 
事由 
(該当に○) 

1 仕事・学業等 2 外出・旅行等 3 病気・出産等 
4 離島滞在 5 住所移転 6 天災・悪天候（コロナ対策含む） 

私は、令和 3年 9月 5日執行の茨城県知事選挙の当日、上記の事由に該当する見込みです。 
以上、真実と相違ない事を宣誓し、投票用紙の交付を請求します。 
令和 3年 ○月 ○日 桜川市選挙管理委員会委員長 あて 
 

※�新型コロナウイルス感染症対策として期日前投票を行う
場合は、事由「６ 天災・悪天候」に該当します。
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ままちちのの話話題題

小学生

さくらがわ　2021.8.17

6月4日

　

地
域
活
性
化
と
商
店
街
振
興
を

目
的
に
、
ま
か
べ
日
和
（
ま
か
べ

日
和
の
会
主
催
）が
下
宿
通
り（
真

壁
町
下
宿
地
区
）
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

会
場
で
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、

お
弁
当
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
、
占

い
な
ど
様
々
な
出
店
が
開
か
れ
、

訪
れ
た
方
た
ち
は
町
並
み
散
策
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会

場
に
は
七
夕
飾
り
が
設
置
さ
れ
、

来
場
者
は
短
冊
に
願
い
を
込
め
て

飾
り
つ
け
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

雨
引
小
学
校
で
親
子
防
災
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
防
災
担
当
職
員
が
講
師
を
務

め
た
こ
の
授
業
は
、
同
校
５
年
生

の
親
子
を
対
象
に
行
わ
れ
、
日
ご

ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
た
め
、
防

災
意
識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
同
小
学
校
の
身

近
に
あ
る
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の

こ
と
を
中
心
に
学
び
、
非
常
時
に

迅
速
な
対
応
を
す
る
た
め
の
知
識

を
身
に
付
け
ま
し
た
。

　

南
飯
田
小
学
校
の
4
年
～
6
年

生
を
対
象
に
、
交
通
安
全
母
の
会

や
桜
川
警
察
署
の
協
力
で
、
自
転

車
免
許
講
習
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

講
習
で
は
、
学
科
テ
ス
ト
や
交

差
点
を
走
行
す
る
実
技
テ
ス
ト
が

行
わ
れ
、
無
事
全
員
に
自
転
車
免

許
証
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は「
教
わ
っ
た
こ
と
を

今
日
か
ら
い
か
し
て
、事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
通
学
し
ま
す
」
と
こ
れ

か
ら
の
抱
負
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

桜
川
中
学
校
の
１
年
生
が
、
真

壁
町
商
店
街
や
真
壁
伝
承
館
で
校

外
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
学

習
は
、
地
元
を
知
り
、
町
の
歴
史

や
伝
統
を
守
る
人
た
ち
の
思
い
を

知
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
、
地

域
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
、
本
物

の
土
器
や
古
文
書
に
触
れ
た
り
し

ま
し
た
。

　

同
中
学
校
の
敷
地
か
ら
発
掘
さ

れ
た
打
製
石
器
を
見
た
生
徒
か
ら

は「
歴
史
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

7月3日7月9日

地
域
を
知
り
、
町
の
歴
史
や
伝
統
を�

�

守
る
人
た
ち
の
思
い
を
知
る

災
害
に
備
え
る
防
災
出
前
授
業
が
開
講

自
転
車
は
正
し
く
安
全
に
乗
ろ
う�

�

南
飯
田
小
学
校
で
自
転
車
免
許
講
習
開
催

短
冊
に
願
い
を
こ
め
て�

�

ま
か
べ
日
和
で
ま
ち
歩
き

交通ルールや安全な運転の指導を受ける児童たち 地域の方から町の歴史を学ぶ

非常時への備えを真剣に学ぶ児童たち 七夕飾りで彩られた町並みを散策

6月22日



あなたの力を介護施設で発揮してみませんか？
とてもやりがいのある仕事です！

未経験者も丁寧に教えます。お気軽にお電話ください。

桜川市富岡 203-1
☎0296-75-3221

特別養護老人ホーム　　　さつき荘
◆介護職員
　(正職員・パート )
◆看護職員
　(正職員・パート )

◆厨房職員 (正職員 )
◆理学療法士
　(正職員・パート )
◆生活相談員(正職員 )

介護老人保健施設　　　さざんか荘
◆介護職員 (正職員・パート )
◆看護職員 (正職員・パート )
◆理学療法士 (正職員 )
◆支援相談員 (正職員 )

桜川市亀岡 992
☎0296-76-2021

　桜川市総合型地域スポーツクラブ桜川スマイルクラブは「いつでも・誰でも・楽しく」をモッ
トーに、多くの皆さまにスポーツを通じて、健康づくりやコミュニティづくりの場を提供してい
きたいと活動しているクラブです。会員になって、一緒に心地よい汗をかいてみませんか。

毎日が健康で輝いていますか

●令和3年度教室のご案内（各教室、無料体験ができます。）
教室名 指導者 定員 日　時 開催場所

ジュニア硬式テニス 村木　英司 先生
仁平　一之 先生 25 名 第 2・4 火曜日

19 時 30 分～ 21 時
総合運動公園
テニスコート

硬式テニス 村木　英司 先生 30 名 第 1・3 火曜日
19 時 30 分～ 21 時

総合運動公園
テニスコート

ソフトテニス 佐藤加代子 先生
櫻井　英徳 先生 30 名 第 1・3 日曜日

19 時 30 分～ 21 時 岩瀬体育館「ラスカ」

バドミントン 小松崎　勉 先生
青木　利一 先生 30 名 第 2・4 日曜日

19 時 30 分～ 21 時 岩瀬体育館「ラスカ」

スポーツ吹矢 櫻井　　操 先生 25 名 第 2・4 水曜日
9 時 30 分～ 11 時 岩瀬中央公民館

アイアンガーヨガ 松田　文平 先生 30 名 第 2・4 土曜日
14 時～ 15 時 30 分 大和体力増進センター

スクエアステップ 小松崎　勉 先生
稲川ゆり子 先生 30 名 第 2・4 金曜日

13 時 30 分～ 15 時 大和中央公民館

健康体操と
リンパマッサージ 坂田八千代 先生 30 名 第 1・3 土曜日

10 時～ 11 時 30 分
真壁体育館

社会体育研修センター
バランスボールと
健康体操 市川　規子 先生 30 名 第 1・3 水曜日

10 時～ 11 時 30 分
真壁体育館

社会体育研修センター

太極拳 石田　節子 先生
臼井　幸子 先生 30 名 第 2・4 火曜日

10 時～ 11 時 30 分
真壁トレーニングセンター

社会体育研修センター
ビームライフル
ビームピストル

久能　　猛 先生
柴山　陽一 先生 30 名 第 2・4 土曜日

10 時～ 11 時 30 分
茨城県ライフル射撃場

（真壁町桜井）
※各教室、新型コロナウイルス感染症や熱中症の予防対策を行いながら開講しています。
　また、開催曜日、時間などは、変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

■問合せ・申込先
　桜川スマイルクラブ事務局
　（☎ 090ｰ6793ｰ2016）
　スポーツ振興課
　・岩瀬体育館「ラスカ」（☎ 0296ｰ75ｰ6600）
　・真壁体育館　 　 　 　 （☎ 0296ｰ54ｰ0753）

＼会員募集中／＼会員募集中／
詳しくは、問い合わせください。
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I SO・Pマーク認証取得までお手伝いします。ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。

あなたの側で、

誠実に、忠実に。

そば

認証番号 ISA IS 0213

事務所・工場 ☎ 0296-54-2626
つくば事務所 ☎ 029-877-1331
　 　 　 U R L https://digi-pri.com

☎0296-58-5058

入所・短期入所・通所リハビリテーション

☎0296-20-6071
URL:http://www.douaikai.or.jp

介護老人保健施設・居宅介護支援事業所

さくらがわ

延島クリニック

職員募集
明るく元気な方、募集中！

見学
随時ＯＫです！

　

市
で
は
、
つ
く
ば
霞
ケ
浦
り
ん

り
ん
ロ
ー
ド
の
活
用
の
一
環
と
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
を
利
用
の

方
に
、
安
全
で
快
適
な
サ
イ
ク
リ

ン
グ
の
た
め
、
駐
輪
ラ
ッ
ク
の
設

置
、
空
気
入
れ
や
工
具
の
貸
し
出

し
な
ど
を
提
供
す
る
施
設
で
あ
る

サ
イ
ク
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
登
録
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

つ
く
ば
霞
ケ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー

ド
は
、
旧
筑
波
鉄
道
の
廃
線
敷
と

霞
ケ
浦
を
周
回
す
る
湖
岸
道
路
を

合
わ
せ
た
全
長
約
１
８
０
㎞
の
国

指
定
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー

ト
で
全
国
か
ら
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が

集
ま
り
、
市
に
は
発
着
点
で
あ
る

岩
瀬
駅
を
含
む
３
つ
の
休
憩
所
が

あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
の
需
要
が
高
ま

り
、
つ
く
ば
霞
ケ
浦
り
ん
り
ん

ロ
ー
ド
を
利
用
す
る
サ
イ
ク
リ
ス

ト
が
増
加
す
る
な
か
、
本
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
よ
っ
て
、
さ
ら
な
る

地
域
の
活
性
化
と
利
用
者
へ
の
サ

ポ
ー
ト
の
充
実
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

サ
イ
ク
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
ス
テ
ッ
カ
ー
や
サ

　

市
内
に
は
数
多
く
の
サ
ク
ラ
の

名
所
が
あ
り
、
山
々
に
は
山
桜
が

多
数
自
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
数

は
約
55
万
本
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
山
桜
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
と
比

べ
、
開
花
時
期
が
若
干
遅
く
、
桜

花
の
淡
紅
色
と
赤
芽
が
木
々
の
も

え
ぎ
色
の
芽
吹
き
の
時
期
と
重
な

り
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
眺

望
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

桜
川
は
明
治
中
期
か
ら
み
か
げ

石
の
採
掘
な
ど
石
材
業
で
栄
え
た

地
域
で
あ
り
、
水
は
け
の
よ
い
花

崗
岩
質
の
土
壌
が
、
山
桜
が
育
つ

環
境
に
適
し
て
い
る
た
め
、
珍
し

い
交
配
種
が
増
え
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
色
と
り

ど
り
の
山
桜
が
群
生
す
る
こ
の
景

観
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
そ
の
な
か
で
も
多
く
の

山
桜
が
自
生
し
て
い
る
高
峯
の
山

桜
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

高
峯
（
標
高
約
５
２
０
ｍ
）
の

イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
を
設
置
す
る
こ
と

に
よ
り
「
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
お
も

て
な
し
を
す
る
事
業
者
」
と
し
て

ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス

テ
ッ
カ
ー
な
ど
の
画
像
を
広
告
宣

伝
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
貸
与
物
品
／
空
気
入
れ
、
サ
イ

ク
ル
ラ
ッ
ク
、工
具
一
式
、ス
テ
ッ

カ
ー

■
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

作
成
の
う
え
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
課
ま

で
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

あ
な
た
の
お
店
を
サ
イ
ク
ル
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

平
沢
林
道
に
は
、
だ
い
だ
ら
坊
が

背
負
っ
て
運
ん
だ
と
さ
れ
る
だ
い

だ
ら
坊
背
負
い
石
や
、
２
つ
の
展

望
台
が
あ
り
、
展
望
台
か
ら
は
加

波
山
や
日
本
百
名
山
の
筑
波
山
を

背
景
に
、
市
内
の
田
園
風
景
や
山

桜
の
咲
き
誇
る
景
観
を
一
望
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
サ
ク
ラ
の
咲
く
時
期
に

は
高
峯
か
ら
の
美
し
い
景
観
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

高峯に咲く山桜

◀
コ
チ
ラ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印

vol.22

サ
ク
ラ
の
名
所
を
ご
紹
介
　「
高
峯
の
山
桜
」

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
課
〈
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
グ
ル
ー
プ
〉

（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-
３
１
１
１　

内
線
１
３
２
１
・１
３
２
２
）
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Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

さくらがわ　2021.8.1 さくらがわ　2021.8.1 1011

き
ら
き
ら
健
康
講
座

夏
休
み
企
画

夏
休
み
企
画  

子
育
て
講
座

子
育
て
講
座

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
些
細
な
こ
と
で

も
子
ど
も
に
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
い

ま
せ
ん
か
。

　

子
ど
も
へ
の
効
果
的
な
ほ
め
方

を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
８
月
30
日
（
月
）
10
時

～
11
時
30
分

※
９
時
45
分
受
付
開
始

■
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
講
演
テ
ー
マ
／
ほ
め
て
育
て

る
！
効
果
的
な
ほ
め
方

■
講
師
／
本も

と
は
し橋 

史ふ
み
よ代
氏
（
公
認

心
理
師
）

■
定
員
／
40
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
申
し
込
み
、
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
８
月
20
日
（
金
）

■
そ
の
他
／
託
児
あ
り
（
先
着
5

名
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６‐
75‐

３
１
５
９
直
通
）

９

※�

健
診
や
健
康
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

・�

日
程
／
９
月
２
日
（
木
）、
22

日
（
水
）

・
開
催
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

・
会
場
／
健
康
推
進
課

成
人
健
康
診
査

　

ミ
ニ
ド
ッ
ク
、
住
民
健
診
は
、

完
全
予
約
制
で
す
。

■
ミ
ニ
ド
ッ
ク
・
住
民
健
診

・
対
象
／
20
歳
以
上
の
方

・
日
程

①�

ミ
ニ
ド
ッ
ク
／
９
月
27
日（
月
）

～
29
日
（
水
）、10
月
２
日
（
土
）

～
３
日
（
日
）

②�

住
民
健
診
／
９
月
30
日
（
木
）

～
10
月
１
日
（
金
）、
10
月
５

日
（
火
）
～
７
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�
内
容
／
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
ユ
ー
ス
健
診
、
肺
が

ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
（
ミ
ニ

ド
ッ
ク
の
み
）、
大
腸
が
ん
検

診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査

※�

健
診
項
目
に
よ
り
対
象
年
齢
が

異
な
り
ま
す
。

・�

予
約
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
予
約

・
予
約
日
程

◇�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
／
９
月

12
日
（
日
）
20
時
～

◇�

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
予
約
／
９
月

13
日
（
月
）
～
16
日
（
木
）
９

時
～
17
時

☎
０
５
７
０‐０
７
７‐１
５
０

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

９
月
５
日（
日
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

９
月
12
日（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

９
月
19
日（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

９
月
20
日（
月
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

９
月
23
日（
木
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

９
月
26
日（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
対
象
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日　
　
程

対　
　
象

会　
　
場

３
歳
児
健
診

９
月
１
日（
水
）
Ｈ
30
年
５
月
28
日
～
６
月
30
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

９
月
７
日（
火
）
Ｈ
28
年
９
月
１
日
～
29
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

９
月
８
日（
水
）
Ｒ
３
年
４
月
～
５
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

９
月
15
日（
水
）
Ｒ
１
年
12
月
12
日
～
Ｒ
２
年
１
月
22
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

９
月
16
日（
木
）
Ｒ
２
年
９
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

熱中症に気をつけましょう
－新しい生活様式での予防行動のポイント－

めまい　立ちくらみ　筋肉痛　汗がとまらない

頭痛　吐き気（嘔吐）　だるい（倦怠感）　虚脱感

意識がない　けいれん　高い体温 
呼びかけの返事がおかしい　まっすぐ歩けない 
走れない

このような症状があれば
熱中症を疑ってください

高齢者や子ども、障がい者の方は、熱中症になりや
すいので十分に注意しましょう。周囲の方からも積極
的な声かけをお願いします。

熱中症の症状 予
防
方
法

１
暑
さ
を
避
け
る

・
涼
し
い
服
装
に
す
る
。

・
日
傘
や
帽
子
を
使
う
。

・�

エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
な
ど
、

部
屋
の
温
度
を
調
整
す
る
。

・�

暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
は
外
出

を
避
け
る
。

２
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
す

・�

屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２

ｍ
以
上
）
を
確
保
で
き
る
場
合

は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す
こ
と
も

可
能
。

・�

マ
ス
ク
着
用
時
は
、
激
し
い
運

動
を
避
け
、
周
囲
の
人
と
の
距

離
を
十
分
に
と
っ
た
う
え
で
、

適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩
を

と
る
。

※�

注
意
／
マ
ス
ク
着
用
時
は
、
皮

膚
か
ら
の
熱
が
逃
げ
に
く
く

な
っ
た
り
、
気
が
付
か
な
い
う

ち
に
脱
水
に
な
る
な
ど
、
体
温

調
節
が
し
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

３
こ
ま
め
な
水
分
補
給

・�

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を

す
る
。

・�

１
日
あ
た
り
1.2
ℓ
～
２
ℓ
を
目

安
に
摂
取
す
る
。

４
体
調
管
理
の
徹
底

・�

日
頃
か
ら
体
温
測
定
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
。

・�

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、

無
理
を
せ
ず
自
宅
で
静
養
す

る
。

５
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り

・�

暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適

度
に
運
動
を
す
る
。

・�「
や
や
暑
い
環
境
」
で
「
や
や

き
つ
い
」
と
感
じ
る
強
度
で
、

毎
日
30
分
程
度
運
動
す
る
。

・�

水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
無
理
の

な
い
範
囲
で
運
動
を
行
う
。

重度

中度

軽度
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市
職
員
募
集

令
和
４
年
度
採
用
正
職
員

■
採
用
予
定
日
／
令
和
４
年
４
月

１
日

■
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員

【
保
健
師
】
若
干
名

【
主
任
介
護
支
援
専
門
員
】
若
干

名【
障
が
い
者
一
般
事
務
】
若
干
名

■
職
務
内
容
／
本
庁
、
ま
た
は
出

先
機
関
で
一
般
事
務
、
も
し
く
は

各
資
格
に
応
じ
た
事
務
に
従
事

■
受
験
資
格

・�

保
健
師
／
昭
和
57
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
保
健
師
の
資

格
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
採
用

予
定
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込

み
の
方

・�

主
任
介
護
支
援
専
門
員
／
昭
和

47
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
資

格
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
採
用

予
定
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込

み
の
方

・
障
が
い
者
一
般
事
務

①�

昭
和
62
年
４
月
２
日
～
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
採
用

予
定
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

方

②�

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

③�

通
常
の
勤
務
時
間
（
週
38
時
間

45
分
、
１
日
７
時
間
45
分
）
に

対
応
で
き
る
方

■
試
験
日
・
会
場

【
第
一
次
試
験
】

・
試
験
日
／
10
月
17
日
（
日
）

・
会
場
／
市
役
所 

岩
瀬
庁
舎

■
試
験
内
容

・�
第
一
次
試
験
／
教
養
試
験
（
高

等
学
校
履
修
程
度
）、
作
文
試

験
、
事
務
適
性
試
験
、
職
場
適

応
性
検
査

・
第
二
次
試
験
／
面
接
試
験

■
申
込
方
法
／
職
員
課
（
大
和
庁

舎
）
へ
受
験
申
込
用
紙
を
持
参
、

ま
た
は
郵
送

※�

受
験
申
込
用
紙
は
、
職
員
課
、

総
合
窓
口
課
（
岩
瀬
・
真
壁
庁

舎
）
に
備
え
て
い
ま
す
。（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

■
受
付
期
間
／
８
月
２
日
（
月
）

～
31
日
（
火
）９
時
～
17
時
（
土
・

日
、
祝
日
を
除
く
）

※�

郵
送
の
場
合
は
、
８
月
31
日

（
火
） 

消
印
有
効

■
問
合
先
／
職
員
課
（
〒
３
０
９

‐
１
２
９
３ 

桜
川
市
羽
田

１
０
２
３ 

☎
58‐５
１
１
１
・

75‐３
１
１
１
代
表
）

●

●

●

●

●

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期

限
は
９
月
30
日
（
木
）

　

対
象
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た
あ
と
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
９
月
30
日
（
木
）
ま
で
に

チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を
す
る
こ
と

で
、
上
限
５，
０
０
０
円
分
の
ポ

イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
対
象
／
４
月
30
日
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方

■
申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

申
し
込
み

■
そ
の
他
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書

（
ハ
ガ
キ
）
に
記
載
の
交
付
場
所

へ
予
約
の
う
え
、来
庁
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
企
画
課
（
☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

募

集

排
水
設
備
主
任
技
術
者
試
験

お
よ
び
受
験
者
講
習
会

■
受
験
資
格
／
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①�

高
等
学
校
以
上
の
土
木
工
学

科
、
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る

課
程
を
終
了
し
て
卒
業
し
た
方

②�

①
以
外
の
高
等
学
校
以
上
を
卒

業
し
た
方
で
、
排
水
設
備
工
事

の
設
計
、ま
た
は
施
工
に
関
し
、

１
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す

る
方

③�

排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
ま

た
は
施
工
に
関
し
、
２
年
以
上

の
実
務
経
験
を
有
す
る
方

■
日
程

・�

受
験
者
講
習
会
／
９
月
24
日

（
金
）

・�

排
水
設
備
主
任
技
術
者
試
験
／

10
月
22
日
（
金
）

■
会
場
／
水
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

（
水
戸
市
千
波
町
２
０
７
８‐１
）

※
試
験
、
講
習
会
共
通

■
申
込
期
限
／
８
月
17
日
（
火
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
下
水
道
課

（
☎
58‐
５
１
１
１
・
75‐

３
１
１
１
代
表
）

●

●

●

●

●

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー�

�

養
成
講
座

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、
理
解
す
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

健
康
福
祉

児
童
扶
養
手
当
・
桜
川
市
交

通
遺
児
手
当
の
更
新
手
続
き

児
童
扶
養
手
当

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
「
児
童
扶
養

手
当
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
で

す
。
こ
の
届
は
８
月
１
日
現
在
の

状
況
を
記
載
し
、
引
き
続
き
支
給

要
件
が
あ
る
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
現
況
届
と
通
知

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
31
日

（
火
）
ま
で
に
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
現
況
届
の
提
出
が

な
い
と
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
分
）

所
得
が
未
申
告
の
方
は
、
事
前

に
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停

止
適
用
除
外
事
由
届
出
」
に
該

当
す
る
方
は
、
現
況
届
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出

の
提
出
が
な
い
と
、
手
当
の
２

分
の
１
が
支
給
停
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

桜
川
市
交
通
遺
児
手
当

　

市
内
在
住
で
、
配
偶
者
の
な
い

方
（
ま
た
は
養
育
者
）
で
義
務
教

育
修
了
前
の
交
通
遺
児
を
養
育
し

て
い
る
方
に
、
申
請
に
よ
り
交
通

遺
児
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
手
当
額
／
月
額
２
千
円
（
遺
児

１
人
あ
た
り
）

■
支
給
月
／
９
月
、
３
月

■
必
要
書
類
／
交
通
遺
児
手
当
金

支
給
申
請
書
、被
災
状
況
申
立
書
、

印
鑑
、
通
帳
の
写
し

■
更
新
手
続
き
／
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
８
月
31
日
（
火
）

ま
で
に
受
給
資
格
確
認
状
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
の
方
に

は
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

■
提
出
先
／
児
童
福
祉
課
（
岩
瀬

庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
大
和
・

真
壁
庁
舎
）

■
問
合
先
／
児
童
福
祉
課
（
☎

０
２
９
６‐75‐３
１
５
６
直
通
）

お
知
ら
せ

き
ぬ
聖
苑 

休
苑
日

■
休
苑
日
／
８
月
15
日
（
日
）
～

16
日
（
月
）

※�

14
日
（
土
）
は
、
告
別
式
、
火

葬
業
務
の
み
の
受
け
付
け
と
な

り
ま
す
。

■
問
合
先
／
き
ぬ
聖
苑
（
☎

０
２
９
６‐33‐６
６
３
５
）

き
、
自
分
が
行
い
た
い
ス
モ
ー
ル

ビ
ジ
ネ
ス
の
事
業
構
想
を
つ
く
り

ま
す
。

■
日
時
／
８
月
27
日
（
金
）
14
時

～
17
時
（
第
１
回
講
座
）

■
会
場
／
水
戸
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
水
戸
市
三
の
丸
１‐５
）

■
対
象
／
県
内
の
農
林
漁
業
者
、

飲
食
・
観
光
関
係
者
、
農
業
関
連

事
業
者
な
ど
、
地
域
資
源
を
い
か

し
た
農
村
地
域
の
活
性
化
に
関
心

の
あ
る
方

■
申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
８
月
16
日
（
月
）

18
時

■
問
合
先
／
茨
城
県 

農
村
計
画

課
（
☎
０
２
９‐
３
０
１‐

４
２
６
４
）無

料
相
談

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、
臨
時
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。
児
童
扶
養
手

当
の
現
況
届
を
提
出
の
際
に
、
仕

事
の
悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
。

　

普
段
は
忙
し
く
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
仕
事
の
悩

　

温
か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん

か
。

■
日
時
／
９
月
３
日
（
金
）
14
時

～
15
時
30
分（
受
付
13
時
45
分
～
）

■
会
場
／
岩
瀬
中
央
公
民
館

■
内
容
／
認
知
症
の
症
状
、
認
知

症
の
方
へ
の
接
し
方
、
サ
ポ
ー

タ
ー
の
役
割
、
認
知
症
に
関
す
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
な
ど

■
講
師
／
桜
川
市
認
知
症
介
護
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
会
（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
）

■
対
象
／
認
知
症
や
介
護
に
関
心

の
あ
る
市
民
の
方

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員
／
30
名
程
度

■
申
込
期
限
／
８
月
27
日
（
金
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
高
齢
福
祉

課
（
☎
０
２
９
６‐
73‐

４
５
１
１
直
通
）

●

●

●

●

●

い
ば
ら
き
ア
グ
リ
Co
ラ
ボ�

�

第
３
期
受
講
生

　
「
い
ば
ら
き
ア
グ
リ
Co
ラ
ボ
」

は
、
農
村
地
域
の
資
源
（
ヒ
ト･

モ
ノ･

コ
ト
）
を
い
か
し
た
ビ
ジ

ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
構
想
す
る
、
全

３
回
の
講
座
で
す
。「
先
進
的
な

取
組
を
行
う
実
践
者
の
講
演
」「
地

元
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
」
な
ど
を

通
じ
て
、
農
村
地
域
の
未
来
を
描
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●

●

●

●

●

８
月
納
期
の
税・保
険
料

納
期
限
／
８
月
31
日（
火
）

市
県
民
税�

２
期

国
民
健
康
保
険
税�

２
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

２
期

介
護
保
険
料�

３
期

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

み
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
８
月
20
日
（
金
）
13
時

～
15
時

■
会
場
／
市
役
所 

岩
瀬
庁
舎

■
問
合
先
／
児
童
福
祉
課
（
☎

０
２
９
６‐75‐３
１
５
６
直

通
）

●

●

●

●

●

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
視
覚
障

が
い
当
事
者
相
談
）

　

視
覚
障
が
い
当
事
者
が
、
見
え

に
く
い
・
見
え
な
い
方
の
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

■
日
時
／
毎
月
第
三
水
曜
日
13
時

30
分
（
予
約
不
要
）

■
会
場
／
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
水
戸
市
袴
塚
１‐４‐

64
）

■
注
意
事
項
／
予
定
は
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
茨
城
県
視
覚
障
害
者

協
会
（
☎
０
２
９‐２
２
１‐

０
０
９
８
）

●

●

●

●

●

ひ
き
こ
も
り
相
談

　

ひ
き
こ
も
り
問
題
を
抱
え
る
本

人
や
家
族
に
出
張
相
談
を
行
い
ま

す
。
な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
９
月
17
日
（
金
）
13
時

～
16
時

■
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

他
市
町
村
で
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
事
前
予
約
制
で
、

電
話
（
火
～
土
曜
、９
時
～
18
時
）

ま
た
は
メ
ー
ル

■
申
込
期
限
／
９
月
15
日
（
水
）

■
注
意
事
項
／
相
談
は
１
件
あ
た

り
50
分
程
度

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
茨
城
県
ひ

き
こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
９
６‐48‐６
６
３
１

メ
ー
ルinfo@

ibahiki.org

）

●

●

●

●

●

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

行
政
書
士
に
よ
る
第
３
回
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
８
月
17
日
（
火
）
13
時

30
分
～
15
時

※
13
時
受
付
開
始

■
会
場
／
市
役
所  

岩
瀬
庁
舎

■
相
談
内
容
／
建
設
業
や
飲
食
店

な
ど
の
営
業
許
可
、
農
地
転
用
や

開
発
行
為
な
ど
の
許
可
申
請
に
関

す
る
相
談
、
遺
産
分
割
協
議
書
作

成
な
ど
相
続
に
関
す
る
相
談

■
問
合
先
／
桜
川
市
行
政
書
士
連

絡
会
事
務
局
（
☎
０
２
９
６‐76

‐５
１
６
２
）

イ
ベ
ン
ト

夏
休
み
子
ど
も
映
画
ま
つ
り

　

星
空
の
下
、
子
供
た
ち
が
集
い

楽
し
む
昔
な
が
ら
の
野
外
映
画
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
フ
ィ
ナ
ー

レ
に
は
、
花
火
の
打
ち
上
げ
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
や
、
天
候
に

よ
っ
て
花
火
の
打
ち
上
げ
が
困
難

な
場
合
な
ど
、
開
催
内
容
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
情
報
は
、
こ
ち

ら
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■
日
時
／
８
月
21
日
（
土
）
17
時

開
場
、
19
時
開
演

■
会
場
／
総
合
運
動
公
園 

野
外

ス
テ
ー
ジ
（
雨
天
の
場
合
は
岩
瀬

体
育
館
「
ラ
ス
カ
」）

■
上
映
作
品
／
ト
ロ
ー
ル
ズ 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
★
パ
ワ
ー

■
入
場
料
／
無
料

■
注
意
事
項
／
当
日
の
状
況
に
よ

り
、
入
場
制
限
を
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
問
合
先
／
桜
川
市
商
工
会 
真

壁
事
務
所 

入い
り
え江

（
☎
０
２
９
６

‐55‐４
１
１
１
）

市
長
と
語
ろ
う
！

「
市
民
の
日
」

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
行
政
に

反
映
す
る
た
め
に
、
市
長
と
お
話

し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
話
題
は
な

ん
で
も
結
構
で
す
。

　

な
お
、
市
長
は
職
務
上
、
急
な

用
務
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
場
合
は
副
市
長
な
ど
が

対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

お
手
数
で
も
前
日
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
８
月
17
日
（
火
）
９
時

～
12
時
（
最
終
受
付
11
時
30
分
）

■
会
場
／
市
役
所 

岩
瀬
庁
舎

■
問
合
先
／
秘
書
広
報
課（
☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）



通所介護（短時間・1日）
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短
　
歌

【
岩
瀬
短
歌
会
】

そ
ば
の
花
さ
つ
き
荘
よ
り
眺
む
る
に
風
の
ま

に
ま
に
そ
よ
ぎ
て
止
ま
ず

�
萩
原 
き
し
の

十
七な

な

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
今
朝
咲
き
並
び
わ
が

狭さ

庭
辺
に
春
は
た
け
な
わ

�

石
田 

守
子

逝
き
し
息こ子
の
月
命
日
の
墓
参
り
雨
の
坂
道

妻
の
手
を
ひ
く

�

泉 

三
郎

ゆ
る
り
ゆ
る
目
覚
む
る
あ
か
ご
の
こ
ぶ
し
か

な
ワ
ラ
ビ
は
穂
先
開
か
ん
と
し
て

�

瀧
田 

勇

恥
ず
か
し
げ
に
開
き
初
め
た
る
ア
マ
リ
リ
ス

朱
色
に
輝
く
少
女
の
笑
顔

�

古
賀 

澄

五
月
晴
れ
水
は
り
し
田
に
し
ら
さ
ぎ
が
我
が

身
写
し
て
凛
と
立
ち
た
る

�

大
関 

登
志
子

大
雨
に
押
さ
れ
し
如
き
田
の
上
に
轍
く
っ
き

り
水
を
留
め
お
り

�

雨
谷 

友
子

オ
ブ
ジ
ェ
か
と
見み

ま
が紛
う
程
に
五ご

い位
鷺さ

ぎ

は
川
の

浅
瀬
に
見
じ
ろ
ぎ
も
せ
ず

�

大
久
保 

富
美
江

緑
風
に
誘
は
れ
散
歩
に
出い

で
来
し
が
行
き
交

ふ
人
は
皆
若
々
し

�

鈴
木 

英
雄

春
花
壇
ス
ミ
レ
・
デ
ー
ジ
・
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

あ
る
が
ま
ま
咲
け
と
エ
ー
ル
を
送
る

�

久
保 

悦
子

春
雷
を
遠
き
き
な
が
ら
ゴ
ロ
ゴ
ロ
の
石い

し
く
れ塊

の

道
を
薬
師
堂
へ
と
急
ぐ

�

小
林 

美
瑳
子

「
努
力
し
ろ
」
父
の
説
教
い
つ
し
か
に
わ
が

口
癖
と
な
り
お
り
可
笑

�
渡
辺 

し
な
子

何い
ず
か
た方
へ
彷さ

ま
よ徨
い
続
く
父
の
眼
に
我
は
い
か
な

る
者
に
映
る
や

�

川
崎 
邦
子

八
十
歳
を
越
え
た
ら
夫
と
手
を
つ
な
ぎ
野
道

を
歩
こ
う
転
ば
ぬ
よ
う
に

�

浜
野
和 

操

雉
鳩
は
も
み
ぢ
青
葉
の
暗
が
り
に
身
じ
ろ
ぎ

も
せ
ず
卵
を
抱
く

�

瀧
井 

幸
子

昨よ

べ夜
の
雨
し
ゃ
ら
の
葉
末
に
こ
も
ご
も
に
玉

を
作
り
て
朝
の
日
返
す

�

広
沢 

日
出
子

　
俚
　
謡

【
さ
く
ら
俚
謡
会
】

咲
い
た
山
百
合
高
嶺
の
花
よ
、
私
し
ゃ
届
か

ぬ
も
ど
か
し
さ

�

山
も
み
じ

イ
カ
の
は
ら
わ
た
塩
辛
造
り
夏
も
涼
し
い
台

所

�

花
野 

し
ぐ
れ

暑
さ
め
げ
ず
に
育
て
た
花
に
夜
風
無
情
な
爪

の
痕

�

み
な
の
川 

遊

や
っ
こ
ビ
ー
ル
で
一
杯
や
ろ
う
お
寄
り
く
だ

さ
い
福
の
神

�

稲
葉 

建
正

親
父
し
ば
ら
く
一
席
催
け
飲
ん
だ
思
い
出
盆

の
夜

�

田 

哲
人

　
俳
　
句

【
一
般
投
稿
】

ニ
ラ
レ
シ
ピ
夫
の
手
作
り
得
意
顔

�

長
堀 

芳
江
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　「
短
冊
の
願
い
事
は
何

が
い
い
か
な
」
と
み
ん
な

に
聞
く
と
「
ケ
ー
キ
屋
さ

ん
」「
サ
ッ
カ
ー
選
手
」

と
い
ろ
い
ろ
な
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。

　
願
い
事
は
、
子
ど
も
た

ち
が
自
分
で
選
ん
だ
好
き

な
色
の
短
冊
に
、
頑
張
っ

て
書
き
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
織
姫
・
彦

星
や
流
れ
星
な
ど
の
飾
り

を
作
り
、
に
ぎ
や
か
な
笹

飾
り
に
な
り
ま
し
た
。

　
七
夕
の
空
に
願
い
が
届

き
ま
す
よ
う
に
。

願
い
よ
、

願
い
よ
、
届
け
！

届
け
！

S A KU スポ

岩瀬空手道岩瀬空手道

　空手には「形」「組手」があり、誰でも楽
しめるスポーツです。
　岩瀬空手道では、男女問わず小中高生や大
人まで幅広い年代で活動しており、礼儀はも
ちろん、精神面も強くなります。
　東京オリンピック種目にもなり注目されて
います。ぜひ私たちと一緒に汗を流しません
か？
■競技／空手
■対象／年長児～ 6年生
■活動場所／岩瀬体育館「ラスカ」
■活動日／火・金曜日（19時 30 分～ 21時
30分）第一・第三土曜日（9時～ 12時）
※土曜日は猿田体育館の場合有り
■連絡先／青

あ お き

木（ ☎０２９６-７ ４-
３８８７）
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岩瀬認定こども園岩瀬認定こども園
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