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き
ら
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ら
健
康
講
座

夏
休
み
企
画

夏
休
み
企
画  

子
育
て
講
座

子
育
て
講
座

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
些
細
な
こ
と
で

も
子
ど
も
に
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
い

ま
せ
ん
か
。

　

子
ど
も
へ
の
効
果
的
な
ほ
め
方

を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
８
月
30
日
（
月
）
10
時

～
11
時
30
分

※
９
時
45
分
受
付
開
始

■
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
講
演
テ
ー
マ
／
ほ
め
て
育
て

る
！
効
果
的
な
ほ
め
方

■
講
師
／
本も

と
は
し橋 

史ふ
み
よ代
氏
（
公
認

心
理
師
）

■
定
員
／
40
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
申
し
込
み
、
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
８
月
20
日
（
金
）

■
そ
の
他
／
託
児
あ
り
（
先
着
5

名
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６‐
75‐

３
１
５
９
直
通
）

９

※�

健
診
や
健
康
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

・�

日
程
／
９
月
２
日
（
木
）、
22

日
（
水
）

・
開
催
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

・
会
場
／
健
康
推
進
課

成
人
健
康
診
査

　

ミ
ニ
ド
ッ
ク
、
住
民
健
診
は
、

完
全
予
約
制
で
す
。

■
ミ
ニ
ド
ッ
ク
・
住
民
健
診

・
対
象
／
20
歳
以
上
の
方

・
日
程

①�

ミ
ニ
ド
ッ
ク
／
９
月
27
日（
月
）

～
29
日
（
水
）、10
月
２
日
（
土
）

～
３
日
（
日
）

②�

住
民
健
診
／
９
月
30
日
（
木
）

～
10
月
１
日
（
金
）、
10
月
５

日
（
火
）
～
７
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�
内
容
／
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
ユ
ー
ス
健
診
、
肺
が

ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
（
ミ
ニ

ド
ッ
ク
の
み
）、
大
腸
が
ん
検

診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査

※�

健
診
項
目
に
よ
り
対
象
年
齢
が

異
な
り
ま
す
。

・�

予
約
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
予
約

・
予
約
日
程

◇�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
／
９
月

12
日
（
日
）
20
時
～

◇�

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
予
約
／
９
月

13
日
（
月
）
～
16
日
（
木
）
９

時
～
17
時

☎
０
５
７
０‐０
７
７‐１
５
０

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

９
月
５
日（
日
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

９
月
12
日（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

９
月
19
日（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

９
月
20
日（
月
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

９
月
23
日（
木
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

９
月
26
日（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
対
象
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日　
　
程

対　
　
象

会　
　
場

３
歳
児
健
診

９
月
１
日（
水
）
Ｈ
30
年
５
月
28
日
～
６
月
30
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

９
月
７
日（
火
）
Ｈ
28
年
９
月
１
日
～
29
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

９
月
８
日（
水
）
Ｒ
３
年
４
月
～
５
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

９
月
15
日（
水
）
Ｒ
１
年
12
月
12
日
～
Ｒ
２
年
１
月
22
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

９
月
16
日（
木
）
Ｒ
２
年
９
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

熱中症に気をつけましょう
－新しい生活様式での予防行動のポイント－

めまい　立ちくらみ　筋肉痛　汗がとまらない

頭痛　吐き気（嘔吐）　だるい（倦怠感）　虚脱感

意識がない　けいれん　高い体温 
呼びかけの返事がおかしい　まっすぐ歩けない 
走れない

このような症状があれば
熱中症を疑ってください

高齢者や子ども、障がい者の方は、熱中症になりや
すいので十分に注意しましょう。周囲の方からも積極
的な声かけをお願いします。

熱中症の症状 予
防
方
法

１
暑
さ
を
避
け
る

・
涼
し
い
服
装
に
す
る
。

・
日
傘
や
帽
子
を
使
う
。

・�

エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
な
ど
、

部
屋
の
温
度
を
調
整
す
る
。

・�

暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
は
外
出

を
避
け
る
。

２
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
す

・�

屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２

ｍ
以
上
）
を
確
保
で
き
る
場
合

は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す
こ
と
も

可
能
。

・�

マ
ス
ク
着
用
時
は
、
激
し
い
運

動
を
避
け
、
周
囲
の
人
と
の
距

離
を
十
分
に
と
っ
た
う
え
で
、

適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩
を

と
る
。

※�

注
意
／
マ
ス
ク
着
用
時
は
、
皮

膚
か
ら
の
熱
が
逃
げ
に
く
く

な
っ
た
り
、
気
が
付
か
な
い
う

ち
に
脱
水
に
な
る
な
ど
、
体
温

調
節
が
し
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

３
こ
ま
め
な
水
分
補
給

・�

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を

す
る
。

・�

１
日
あ
た
り
1.2
ℓ
～
２
ℓ
を
目

安
に
摂
取
す
る
。

４
体
調
管
理
の
徹
底

・�

日
頃
か
ら
体
温
測
定
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
。

・�

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、

無
理
を
せ
ず
自
宅
で
静
養
す

る
。

５
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り

・�

暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適

度
に
運
動
を
す
る
。

・�「
や
や
暑
い
環
境
」
で
「
や
や

き
つ
い
」
と
感
じ
る
強
度
で
、

毎
日
30
分
程
度
運
動
す
る
。

・�

水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
無
理
の

な
い
範
囲
で
運
動
を
行
う
。

重度

中度

軽度


