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防
災
対
策
３
つ
の「
助
」

-防災意識や避難行動を確認し災害に備える -

　
実
際
に
災
害
が
起
き
た
時
に
、

で
き
る
だ
け
被
害
を
少
な
く
す
る

に
は
事
前
に
防
災
対
策
を
立
て
て

お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
防
災
を
考
え
る
う
え
で
、
必
要

な
三
要
素
と
し
て
「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
に
加
え
て
、
日
頃
か
ら
「
自

ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」
と
い
う

防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

■問合先／防災課（58 - ５１１１・75 - ３１１１代表）警戒レベル 住民の皆さまがとるべき行動 新たな避難情報など

5 命の危険　直ちに安全確保 緊急安全確保

〈警戒レベル 4までに必ず避難！〉

4 危険な場所から全員避難 避難指示

3 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難

2 自らの避難行動を確認 大雨・洪水注意報（気象庁）

1 災害への心構えを高める 早期注意報（気象庁）

警戒レベル5

警戒レベル4

すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。
警戒レベル 5緊急安全確保で直ちに身を守る行動をとってください。

避難勧告は廃止されました。
警戒レベル 4避難指示で危険な場所から全員避難しましょう。

避難に時間のかかる高齢者や障がいのある方は、
警戒レベル３高齢者等避難で危険な場所から避難しましょう。

警戒レベル3

災害発生情報

（発生を確認したときに発令）

・避難指示（緊急）

・避難勧告

避難準備・高齢者等避難開始

大雨・洪水注意報（気象庁）

早期注意報（気象庁）

これまでの避難情報

避難とは「難」を「避」けることです。
今いる場所が安全であれば、そこに留まることも避難です。

色が塗られていなくても、崖のそば

に住んでいる場合は市からの避難情

報を参考に必要に応じて避難しま

しょう。

しかし、水や食料などの備えがある

場合は自宅に留まり安全確保をする

ことも避難です。

警戒レベル３が出たら

安全な親戚・知人宅・一時避難所に避難

警戒レベル 4 が出たら

　安全な親戚・知人宅・一時避難所に

加えて、指定緊急避難場所へ避難

いいえ

START

自身または一緒に避難する方

は避難に時間がかかりますか？

自宅がある場所に

色は塗られていますか？

はい

安全な場所への避難が必要です。

市防災アプリ Yahoo! 防災速報

（IOS 版） （android 版）

市ホームページ 市ハザードマップ

電話で防災行政無線
を聞く

☎ 0120-504-115
（通話料無料）

情報メール一斉配信
サービス

防災行政無線テレビに表示

災害時の情報はこちらをご確認ください

避難情報の伝え方が変わりました

あなたがとるべき避難行動は？

※ハザードマップは災害が発生する恐れの高い区域を着色した地図です。
　桜川市のハザードマップは、土砂災害のみです。
　事前にホームページでご自宅や避難所をご確認ください。

避難行動判定フロー

避難勧告は廃止です

の避難指示で必ず全員避難
警戒
レベル ❹

自助

共助 公助
公的機関が守る

自分の命は
自分で守る

自分たちの地域は
自分たちで守る

ハザードマップ  で自宅を確認※

はい

いいえ
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年長さんご紹介

✿ 桜川市の人口と世帯

【人口】 38,405 人 （ー 45）
【 男 】 19,017 人 （ー 31）
【 女 】 19,388 人 （ー 14）
【世帯】 13,766 世帯（ー  9）

（　　）は対前月増減
常住人口

令和 3 年 6 月１日現在

✿ 表　紙
桜川の夏

　表紙は、市商工観光課で作成
した、桜川市観光 PR ポスター「桜
川の夏」です。
　雨引山楽法寺の仁王門の前
で、色鮮やかなあじさいに囲ま
れた親子のお宮参りの風景を表
現したものとなっています。
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新型コロナワクチンの接種を受けた方へ

　市の接種で使用しているファイザー社製の新型コロナワクチンでは、接種後に注射した部分の痛み、
疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、悪寒、下痢、発熱などがみられることがあります。
　こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。

　新型コロナワクチンの接種に便乗した悪質商法 ( ワクチン詐欺 ) の相談が、全国で増えています。
　市がワクチン接種のために、個人情報や金融機関の情報を電話やメールで聞くことはありません。も
し聞かれても答えないでください。
　ワクチン接種は無料です。ワクチン接種に関連付けて費用を求められても、決して応じないでくださ
い。少しでもおかしい、不安だと感じた時は一人で悩まず、消費者ホットラインへご相談ください。

問 ワクチン接種後の体調不良に関する問い合わせはどこにすれば良いですか？

問 ワクチン接種後に熱が出たら、どうすれば良いですか？

 新型コロナワクチンに便乗した詐欺や悪質商法にご注意

①ワクチン接種を受けた医療機関、かかりつけ医　
②茨城県新型コロナワクチンコールセンター　
　☎０２９－３０１－５３９４　受付時間８時３０分～２２時（年中無休）
③茨城県おとな救急電話相談室　
　☎０３－６６６７－３３７７　受付時間２４時間（年中無休）

　ワクチンによる発熱は、接種後１～２日以内に起こることが多く、必要な場合は解熱鎮
痛剤を服用いただくなどして、様子をみていただくことになります。
　ワクチンを受けた後、２日以上熱が続く場合や、症状が重い場合、医療機関などへの受
診や相談をご検討ください。
　厚生労働省ホームページから一部抜粋（https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0006.html）

答

答

■問合先／健康推進課（☎０２９６-７５-３１５９直通）

☎０１２０－７
な く な

９７－１
い や や

８８
国民生活センター新型コロナワクチン詐欺消費者ホットライン

消費者庁消費者ホットラインイメージキャラクター
「イヤヤン」

■受付時間１０時～１６時（年中無休）

■問合先／桜川市消費生活センター（☎０２９６-７５-６３００）

発現割合 症状
５０％以上 接種部位の痛み、疲労、頭痛
１０～５０％ 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ
１～１０％ 吐き気、嘔吐

コミナティ®（ファイザー社）添付文書から改編

※�これらの症状は、
若年者よりも高齢
者で発現割合が低
いことがわかって
います。
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５
月
27
日
、
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば

こ
だ
ま
西
瓜
部
会 

部
会
長
の

大お
お
く
ぼ

久
保
修し

ゅ
う
い
ち一
さ
ん
ら
５
名
が
市
役

所
大
和
庁
舎
を
訪
れ
、
大
塚
市
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
皆
さ
ん
は
、
５
月
か

ら
６
月
に
か
け
て
出
荷
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
た
こ
だ
ま
す
い
か
の
Ｐ
Ｒ

を
行
う
と
と
も
に
、
東
京
中
央
卸

売
市
場
で
の
取
り
扱
い
状
況
や
生

産
概
況
に
つ
い
て
報
告
し
、
市
長

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
平
成
30
年
度

第
48
回
日
本
農
業
賞
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。

　

大
久
保
部
会
長
は
「
今
後
も
有

数
な
こ
だ
ま
す
い
か
の
産
地
と
し

て
熟
練
者
の
技
術
を
後
継
者
に
伝

え
、
優
良
な
こ
だ
ま
す
い
か
を
生

産
し
、
消
費
者
の
信
頼
を
得
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

■
問
合
先
／
農
林
課
（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

�

■
問
合
先
／
商
工
観
光
課
（
☎
0
２
９
６-

55-

１
１
５
９
直
通
）

旬のこだますいかを手にＰＲ

食べごろを迎えたこだますいか

ポ
ス
タ
ー
で
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

ポ
ス
タ
ー
で
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

新
作
完
成

　

市
で
は
、
市
内
各
地
の
魅
力
を

発
信
す
る
た
め
名
所
や
観
光
ス

ポ
ッ
ト
の
風
景
を
イ
ラ
ス
ト
で
表

現
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
こ
れ
ま
で
季

節
ご
と
に
８
枚
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
多
く
の
方

に
実
際
に
モ
デ
ル
と
な
っ
た
場
所

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

で
、
市
の
良
さ
を
実
感
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
４
日
に
は
、
最
新
作
「
桜

川
の
夏
」
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
雨

引
山
楽
法
寺
に
て
、
市
観
光
Ｐ
Ｒ

ポ
ス
タ
ー
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

大
塚
市
長
か
ら
川か

わ
た田
興こ

う
し
ょ
う聖
住
職

へ
ポ
ス
タ
ー
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
秋
か
ら
春
に
か
け
て

３
回
の
ポ
ス
タ
ー
の
公
開
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
作
成
し
た
「
桜
川

の
夏
」
観
光
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
を
先

着
10
名
様
に
配
布
し
ま
す
。

■
配
布
場
所
／
商
工
観
光
課
（
真

壁
庁
舎
）

■
配
布
期
間
／
７
月
12
日
～
な
く

な
り
次
第
配
布
終
了

こ
だ
ま

こ
だ
ま
す
い
か

す
い
か
の
Ｐ
Ｒ
で

�

大
塚
市
長
を
表
敬
訪
問
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〒309-1226　　　茨城県桜川市上野原地新田154-4　
TEL：0296-71-6888　　　担当：益子・田中

デイサービスセンター　上の原
利用者様見学を募集しております。お問い合わせください。

レクや体操、季節のイベントを一緒に楽しみましょう‼レクや体操、季節のイベントを一緒に楽しみましょう‼
デイサービス 上の原は皆様の集いの場デイサービス 上の原は皆様の集いの場ですです

障がい者グループホームステップ障がい者グループホームステップ
業務拡大につきスタッフ募集中業務拡大につきスタッフ募集中

2020年11月1日オープン2020年11月1日オープン

正　パ

TEL.0296-75-2509上の原学園
担当：杉山・宮田

社会福祉法人

　

各
商
品
は
そ
れ
ぞ
れ
に
桜
川
市

ら
し
さ
を
持
ち
、
独
自
性
・
安
全

性
に
優
れ
て
い
ま
す
。
令
和
２
年

度
は
、
市
内
に
あ
る
22
事
業
所
の

61
品
目
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
令
和
２
年
度
に
新
た

に
選
定
と
な
っ
た
12
品
の
う
ち
、

５
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
問
合
先
／
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
課
（
☎

58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１

代
表
）

　

さ
く
ら
川
百
貨
と
は
、
市
内
で

生
産
さ
れ
る
農
産
物
、
市
産
の
原

材
料
を
使
用
、
ま
た
は
市
内
で
製

造
さ
れ
た
食
料
加
工
品
や
市
内
で

製
造
、
も
し
く
は
加
工
さ
れ
る
工

芸
品
の
中
か
ら
、
特
に
優
れ
た
市

産
品
を
選
定
し
た
優
良
品
で
す
。

▼
詳
し
く
は
こ
ち
ら
で
確
認

　
①�

カ
タ
ロ
グ

　
②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

選
定
番
号
1

■
Ｋ
Ｅ
Ｋ
協
和
園
芸
開
発
（
Ｋ
Ｅ

Ｋ
直
営
岩
瀬
直
売
店
）／
桜
川
市

下
泉
34-
７
☎
０
２
９
６-

76-

０
７
４
４

ス
ー
パ
ー
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト

選
定
番
号
33

選
定
番
号
29
～
31

■
西
岡
本
店
／
桜
川
市
真
壁
町
田

６-

１
☎
０
２
９
６-

55-

１
１

７
１

純
米
吟
醸
酒 

蛙
ラ
ベ
ル
、
純
米

大
吟
醸 

う
さ
ぎ
ラ
ベ
ル
、
特
別

純
米
酒 

泥
棒
猫
ラ
ベ
ル

■
ほ
ほ
え
み
工
房
あ
ぐ
り
は
う
す

／
桜
川
市
門
毛
３
８
２
☎
０
２
９

６-

75-

３
５
７
０

ゆ
ず
の
想
い
（
柚
子
果
汁
）

桜
川
地
区
交
通
安
全
協
会
・
桜

川
地
区
安
全
運
転
管
理
者
協
議

会
・
桜
川
市
交
通
対
策
協
議
会

か
ら
、交
通
安
全
の
啓
発
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
、の
ぼ
り
旗
の

寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

嶋し
ま
ざ
き崎

國く
に
お夫

さ
ん
か
ら
、生
活
困

窮
世
帯
の
支
援
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
、10
万
円
の
寄
付
が
あ
り

ま
し
た
。

大塚市長に寄付金を手渡す嶋崎さん（右） 大塚市長にのぼり旗を寄贈する各団体
の皆さん

寄　付寄　付

寄
　
贈

寄
　
贈

寄　贈寄　贈

寄
　
付

寄
　
付
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ままちちのの話話題題

小学生

さくらがわ　2021.7.17

4月23日

　
健
康
推
進
員
の
川か

わ
な
ご

那
子
浩ひ

ろ
え恵
さ

ん
、
深ふ

か
や谷

加か

つ

こ
津
子
さ
ん
が
健
康
づ
く

り
推
進
事
業
功
労
者
茨
城
県
保
健
福

祉
部
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
健
康
推
進
員
と
は
、
地
区
の
推
薦

な
ど
で
市
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
方
で
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
長
年
、
地
域
の
方
の
生
活
習
慣
病

予
防
や
が
ん
予
防
、
こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
の
知
識
の
普
及
啓
発
を
行
っ

た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
桜
川
中
学
校
で
行
わ
れ
た
生
徒

総
会
で
「
校
則
の
見
直
し
」
を 

テ
ー
マ
と
し
た
生
徒
全
員
参
加
型

の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が

開
催
さ
れ
、
活
発
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
校
生
徒
会
は
「
躍
進 
さ
ら

な
る
主
体
性
の
向
上
を
目
指
し

て
」
と
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て

い
ま
す
。
今
後
、
生
徒
自
身
が
見

直
し
た
校
則
の
実
践
を
と
お
し

て
、
さ
ら
な
る
主
体
性
を
発
揮
し

た
行
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
大ま

ほ
ろ
ば
や
ぶ
さ
め

和
流
鏑
馬
合
戦
（
大
和
流
鏑
馬

大
会
実
行
委
員
会
主
催
）
が
、
大
和

ホ
ー
ス
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
で
12
回
目
と
な
る
こ
の
合
戦

は
、
馬
事
文
化
の
発
信
を
目
的
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
無
観
客
で
開
催

さ
れ
、
当
日
は
同
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
の

会
員
を
中
心
に
県
内
外
か
ら
15
名
の

騎
馬
武
者
た
ち
が
参
加
し
、
伝
統
武

芸
の
技
を
競
い
ま
し
た
。

　
桜
川
地
区
地
域
交
通
安
全
活
動

推
進
委
員
協
議
会（
枝え

だ

克か
つ
み己

会
長
）

と
桜
川
警
察
署
が
、
加
波
山
市
場

に
お
越
し
の
方
へ
向
け
、
反
射
材

や
エ
コ
バ
ッ
ク
、
チ
ラ
シ
な
ど
の

配
布
を
行
う
反
射
材
着
用
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
反
射
材
の
着
用
は
、
歩
行
者
や

自
転
車
利
用
者
が
夜
間
な
ど
に
自

動
車
な
ど
の
運
転
者
へ
存
在
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
に
な
り
、
交
通

事
故
防
止
の
効
果
を
説
明
し
、
着

用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

5月18日5月28日

交
通
事
故
防
止
を
啓
発�

�

反
射
材
着
用
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

生
徒
全
員
で
校
則
の
見
直
し
を�

�

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

騎
馬
武
者
た
ち
が
腕
を
競
う�

�

大
和
流
鏑
馬
合
戦

２
名
の
健
康
推
進
員
が�

�

健
康
づ
く
り
推
進
事
業
功
労
者
と
し
て
表
彰

人馬一体となり的に狙いを定める 反射材などを配布し交通事故防止を呼びかけ

活発な意見交換で校則の見直しを討論 表彰を受けた深谷さん（左）と川那子さん（右）

5月16日



あなたの力を介護施設で発揮してみませんか？
とてもやりがいのある仕事です！

未経験者も丁寧に教えます。お気軽にお電話ください。

桜川市富岡 203-1
☎0296-75-3221

特別養護老人ホーム　　　さつき荘
◆介護職員 (正職員・パート )
◆看護職員 (パート )
◆厨房職員 (正職員 )
◆理学療法士 (正職員・パート )

介護老人保健施設　　　さざんか荘
◆介護職員 (正職員・パート )
◆看護職員 (正職員・パート )
◆理学療法士（正職員）

桜川市亀岡 992
☎0296-76-2021

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ

桜川市は、モン
ゴル国とブルガ
リア共和国のホ
ストタウンです。

■
問
合
先
／
企
画
課（
☎
０
２
９
６–

58–

５
１
１
１
代
表
）

vol.９

　

５
月
19
日
に
、
市
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
相
手
国
で
あ
る
ブ
ル
ガ
リ
ア

共
和
国
の
料
理
を
学
校
給
食
で
提

供
し
ま
し
た
。
市
内
の
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
全
13
校
で
実
施
さ

れ
、
児
童
生
徒
ら
約
２，
８
０
０

名
が
同
国
の
食
文
化
に
触
れ
ま
し

た
。

　

当
日
の
献
立
は
、
棒
状
の
ハ
ン

バ
ー
グ
「
ケ
バ
プ
チ
ェ
」、
チ
ー

ズ
が
盛
り
付
け
ら
れ
た
「
シ
ョ
プ

ス
カ
サ
ラ
ダ
」、豆
と
野
菜
の
ス
ー

プ
「
ボ
ブ
チ
ョ
ル
バ
」、
デ
ザ
ー給食を楽しむ坂戸小６年生の皆さん

ブ
ル
ガ
リ
ア
料
理
の
給
食
を
い
た
だ
き
ま
す

ト
と
し
て
「
ブ
ル
ガ
リ
ア
ヨ
ー
グ

ル
ト
」な
ど
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
か
ら
は
「
ど
の
ブ
ル
ガ
リ

ア
料
理
も
美
味
し
か
っ
た
」「
外

国
の
料
理
に
興
味
を
持
っ
た
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ブルガリア共和国の料理を再現した給食

富谷山の展望台から眺める
岩瀬盆地と周囲の山々

富谷山の展望台に設置された
高峯・富谷山ジオサイト看板

筑
波
山
地

筑
波
山
地
域域
ジジ
オオ
パパ
ーー
クク
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

■
問
合
先
／
商
工
観
光
課
（
☎
０
２
９
６-

55-

１
１
５
９
直
通
）

高
峯
・
富
谷
山
ジ
オ
サ
イ
ト
の
看
板
が
で
き
ま
し
た

　

筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
で

は
、
筑
波
山
地
域
の
26
の
見
ど
こ

ろ
ポ
イ
ン
ト
を
「
ジ
オ
サ
イ
ト
」

と
し
て
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
高
峯
・
富
谷
山
ジ
オ
サ

イ
ト
の
解
説
看
板
を
富
谷
山
の
展

望
台
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

高
峯
・
富
谷
山
ジ
オ
サ
イ
ト
は
、

鶏け
い
そ
く
さ
ん
か
い

足
山
塊
と
呼
ば
れ
る
、
海
底
で

積
も
っ
た
砂
岩
や
泥
岩
で
で
き
た

山
地
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

約
８，
０
０
０
万
か
ら
６，
０
０
０

万
年
前
に
、
マ
グ
マ
が
冷
え
て
固

ま
っ
た
岩
石
や
、
約
１
億
５，
０

０
０
万
年
前
に
海
底
で
積
も
っ
た

砂
や
泥
が
固
ま
っ
た
岩
石
な
ど
で

で
き
て
お
り
、サ
イ
ト
周
辺
で
は
、

海
底
の
堆
積
物
が
海
洋
プ
レ
ー
ト

の
運
動
で
大
陸
の
縁
に
押
し
付
け

ら
れ
て
で
き
た
岩
石
（
付ふ

か
た
い

加
体
の

岩
石
）
が
見
ら
れ
、
日
本
列
島
の

成
り
立
ち
を
観
察
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
峯
の
展
望
台
か
ら
は

岩
瀬
盆
地
か
ら
筑
波
山
塊
ま
で
、

富
谷
山
の
展
望
台
か
ら
は
岩
瀬
盆

地
か
ら
筑
波
山
塊
、
真
壁
台
地
、

桜
川
と
桜
川
低
地
の
眺
望
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
、
ご
覧
に
な
っ
て
い
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ

い
。

み
ど
こ
ろ
チ
ェ
ッ
ク

8さくらがわ　2021.7.1
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史
資
料
館
だ
よ
り

史
資
料
館
だ
よ
り

　

今
年
も
真
壁
城
跡
の
発
掘
調
査

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

真
壁
城
跡
で
は
戦
国
時
代
の
庭

園
跡
を
調
査
中
で
す
。
写
真
は
調

査
成
果
に
基
づ
い
て
復
元
し
た
土

塁
と
堀
で
す
。

　

史
跡
を
よ
り
快
適
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
発
掘
調
査
と

並
行
し
て
除
草
作
業
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

発
掘
の
様
子
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

動画でしか聞けない内容もあります

展示の内容を動画で詳しく解説

復元された史跡をきれいに管理

◀
文
化
財
な
ど
に
関
す
る

�

ペ
ー
ジ

◀
展
示
解
説
動
画

「
マ
ッ
プ
を
つ
く
ろ
う
！

�

真
壁
城
跡
展
」

◀
発
掘
日
誌

　

真
壁
伝
承
館
歴
史
資
料
館
で
開

催
中
の
企
画
展
「
マ
ッ
プ
を
つ
く

ろ
う
！
真
壁
城
跡
展
」
の
展
示
解

説
の
動
画
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
ま
し
た
。

　

見
学
の
予
習
復
習
や
、
リ
モ
ー

ト
で
の
見
学
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
動
画
は
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。 企

画
展
の

�

解
説
動
画

解
説
動
画
を
公
開

管
理
作
業
で

�

史
跡
を
き
れ
い
に

き
れ
い
に

9 さくらがわ　2021.7.1



Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

通所介護（短時間・1日）
居宅介護支援（ケアマネージャー）
通所介護（短時間・1日）
居宅介護支援（ケアマネージャー）
通所介護（短時間・1日）
居宅介護支援（ケアマネージャー）

リハビリハート総合介護ケアセンターリハビリハート総合介護ケアセンター
理学療法士 本橋寛樹理学療法士 本橋寛樹

介護のご相談・リハビリ見学体験ご送迎も可能介護のご相談・リハビリ見学体験ご送迎も可能

0 2 9 6 - 7 3 - 6 9 6 50 2 9 6 - 7 3 - 6 9 6 5
桜川市西桜川2-18 - 5（50 号沿い）

国道50 号マクドナルドさん南側 茨城トヨタさんとなり
桜川市西桜川2-18 - 5（50 号沿い）

国道50 号マクドナルドさん南側 茨城トヨタさんとなり

専門職リハビリテーション専門職リハビリテーション土曜・祝日も営業土曜・祝日も営業

☎0296-58-5058

入所・短期入所・通所リハビリテーション

☎0296-20-6071
URL:http://www.douaikai.or.jp

介護老人保健施設・居宅介護支援事業所

さくらがわ

延島クリニック

職員募集
明るく元気な方、募集中！

見学
随時ＯＫです！

Baby Kumon教室開講中0～2歳の親子で参加

さくらがわ　2021.7.1 さくらがわ　2021.7.1 1011

８

※�

健
診
や
健
康
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

風
し
ん
抗
体
検
査�

風
し
ん
予
防
接
種

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、

ま
だ
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
あ
な
た
と
あ
な
た
の

大
切
な
方
の
た
め
に
、
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し

て
し
ま
っ
た
方
は
、
健
康
推
進
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
個
別
に

相
談
に
応
じ
ま
す
。

乳
幼
児
相
談

・�

日
時
／
８
月
４
日
（
水
）、
27

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

・�

会
場
／
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら
っ
こ
」（
岩

瀬
庁
舎
内
）

乳
幼
児
相
談
以
外
の
方

・�
日
時
①
／
８
月
４
日
（
水
）、

27
日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

・�

会
場
／
健
康
推
進
課

・�

日
時
②
／
８
月
18
日
（
水
）
10

時
～
11
時
30
分

・�

会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。ご
家
族
や
ご
近
所
、

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
８
月
19
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

内
容
／
精
神
科
医
師
、
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

８
月
１
日（
日
）
根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

８
月
８
日（
日
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

８
月
９
日（
月
）
吉
原
医
院

明
日
香
２‐31

☎
０
２
９
６‐75‐１
１
７
７

８
月
15
日（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

８
月
22
日（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

８
月
29
日（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
対
象
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

８
月
３
日
（
火
）
Ｈ
28
年
７
月
24
日
～
８
月
31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

８
月
５
日
（
木
）
Ｈ
30
年
４
月
19
日
～
５
月
27
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

８
月
25
日
（
水
）
Ｒ
１
年
11
月
５
日
～
12
月
11
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

８
月
26
日
（
木
）
Ｒ
２
年
８
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　厚生労働省の「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」によると、1 日あたりの塩分摂取
量の目標値は男性で 7.5g、女性で 6.5g 未満です。しかし、令和元年の日本人の 1 日の塩
分摂取量は、男性で 10.8g、女性で 9.1g となり、目標と比べ摂取量に差があります。
　一方で、夏になると熱中症予防のための塩分摂取をすすめる広告を見かけます。夏に減
塩は必要なのでしょうか。そもそも、なぜ減塩が必要なのでしょうか。

夏
野
菜
の
効
果

夏
で
も
減
塩
は�

必
要
な
の
？

夏
で
も
減
塩
は�

必
要
で
す
。

トマト
栄養成分がバランス良く
含まれています。ビタミ
ンＡとＣが多く、水分補
給にも適しています。

なす
体を冷やす効果がありま
す。また、なすの皮には
活性酸素の働きを抑える
効果があります。

ピーマン
食物繊維も多く含んでい
ます。また、組織が強い
のでビタミンＣが壊れに
くく加熱に適しています。

生活で、夏を乗り切りましょう塩減

結論 ？

塩
の
と
り
す
ぎ
は

塩
の
と
り
す
ぎ
は��

��

健
康
被
害
が
大
き
い

健
康
被
害
が
大
き
い

　

塩
分
を
多
く
と
る
と
喉
が
か
わ

く
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
、
血
管
の

中
で
も
塩
分
濃
度
を
下
げ
る
た
め

に
、
水
分
を
多
く
と
り
こ
も
う
と

し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な

る
と
、
血
管
内
の
圧
力
が
高
く
な

り
、
高
血
圧
と
な
り
ま
す
。
高
血

圧
が
続
く
と
血
管
は
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
続
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。継

続
は
力
な
り

継
続
は
力
な
り

　

減
塩
は
一
時
だ
け
で
な
く
、
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
日
の

食
事
で
、「
薄
い
か
な
？
」
と
い

う
塩
分
が
適
正
な
塩
分
濃
度
だ

と
、
舌
に
覚
え
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

薄
味
を
続
け
る
と
、
少
し
ず
つ
慣

れ
て
き
ま
す
。

　

減
塩
の
基
本
は
意
識
し
て
、
今

よ
り
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

長
く
続
け
る
こ
と
で
、
効
果
が
見

え
て
き
ま
す
。減
塩
食
は
健
康
食
。

家
族
み
ん
な
で
減
塩
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

夏
は
気
づ
か
な
い

夏
は
気
づ
か
な
い��

��

う
ち
に
増
塩
の
危
険
が

う
ち
に
増
塩
の
危
険
が

　

夏
場
は
熱
中
症
の
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。
熱
中
症
対
策
の
基
本

は
水
分
補
給
で
す
。
暑
く
な
り
、

汗
を
か
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
大
量
の
汗

を
か
く
場
合
を
除
い
て
は
、
麦
茶

な
ど
の
水
分
補
給
で
十
分
で
す
。

　

夏
場
は
何
か
と
食
事
の
塩
分
が

多
く
な
り
が
ち
で
す
。
食
事
を
と

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
プ
ラ
ス
の

塩
分
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
回

の
食
事
を
き
ち
ん
と
と
り
ま
し
ょ

う
。夏

の
野
菜
や
果
物
を

夏
の
野
菜
や
果
物
を��

��

強
い
味
方
に

強
い
味
方
に

　

夏
の
水
分
補
給
に
は
、
夏
野
菜

や
夏
の
果
物
が
最
適
で
す
。
き
ゅ

う
り
・
ト
マ
ト
・
ス
イ
カ
な
ど
は

加
熱
せ
ず
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
、
水
分
も
カ
リ
ウ
ム
も
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
体
の

熱
を
、
体
の
中
か
ら
冷
や
し
て
く

れ
る
の
で
、
熱
中
症
対
策
に
も
な

り
ま
す
。
ま
た
、
と
り
す
ぎ
た
塩

分
を
排
出
し
て
く
れ
ま
す
。
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市
職
員
募
集

令
和
４
年
度
採
用
正
職
員

■
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員

【
一
般
事
務
Ａ
】
10
名
程
度

【
一
般
事
務
Ｂ
】
若
干
名

■
職
務
内
容
／
本
庁
ま
た
は
出
先

機
関
で
、
一
般
事
務
に
従
事

■
受
験
資
格

・�

一
般
事
務
Ａ
／
平
成
７
年
４
月

２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

・�

一
般
事
務
Ｂ
／
平
成
12
年
４
月

２
日
～
平
成
16
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方
、
ま
た
は
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

方
■
試
験
日
・
場
所

【
第
一
次
試
験
】

・
試
験
日
／
９
月
19
日
（
日
）

・�

会
場
／
岩
瀬
中
央
公
民
館
（
桜

川
市
東
桜
川
１‐21‐１
）

■
試
験
内
容

・�

第
一
次
試
験
／
教
養
試
験
、
作

文
試
験
、
事
務
適
性
試
験
、
職

場
適
応
性
検
査

※�

教
養
試
験
の
内
容
は
、
一
般
事

務
Ａ
が
大
学
履
修
程
度
、
一
般

事
務
Ｂ
が
高
等
学
校
履
修
程
度

・
第
二
次
試
験
／
面
接
試
験

・�

第
三
次
試
験
／
面
接
試
験
、
集

団
討
論

■
申
込
方
法
／
職
員
課
（
大
和
庁

舎
）
へ
受
験
申
込
用
紙
を
持
参
、

ま
た
は
郵
送

※�

受
験
申
込
用
紙
は
、
職
員
課
、

総
合
窓
口
課
（
岩
瀬
・
真
壁
庁

舎
）
に
備
え
て
い
ま
す
。（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

■
受
付
期
間
／
７
月
１
日
（
木
）

～
30
日
（
金
）９
時
～
17
時
（
土
・

日
、
祝
日
を
除
く
）

※�

郵
送
の
場
合
は
、
７
月
30
日

（
金
）
消
印
有
効

■
そ
の
他
／
10
月
17
日
（
日
）
に

専
門
職
（
保
健
師
・
主
任
介
護
支

援
専
門
員
）
お
よ
び
障
が
い
者
一

般
事
務
の
採
用
試
験
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
さ
く

ら
が
わ
８
月
１
日
号
と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
合
先
／
職
員
課
（
〒
３
０
９

‐
１
２
９
３ 

桜
川
市
羽
田

１
０
２
３ 

☎
58‐５
１
１
１
・

75‐３
１
１
１
代
表
）

募

集

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員

　

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
は
、
桜

川
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

※�

応
募
用
紙
は
、
提
出
先
に
備
え

て
あ
り
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

■
提
出
先
／
農
業
委
員
会
事
務
局

（
真
壁
庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
岩

瀬
・
大
和
庁
舎
）

※
土
・
日
、
祝
日
を
除
く

■
募
集
期
間
／
７
月
１
日
（
木
）

～
28
日
（
水
）

■
問
合
先
／
農
業
委
員
会
事
務�

局
（
58
‐
５
１
１
１
・
75‐

３
１
１
１
代
表
）

●

●

●

●

●

夏
休
み
水
泳
教
室

小
学
１
年
～
３
年
生

▽
日
程

①
／
７
月
27
日（
火
）～
30
日（
金
）

②
／�

８
月
１
日（
日
）、15
日（
日
）、

22
日
（
日
）、
29
日
（
日
）

▽
定
員
／
各
15
名
（
先
着
順
）

小
学
４
年
～
６
年
生

▽
日
程

①
／
８
月
17
日（
火
）～
20
日（
金
）

②
／
８
月
24
日（
火
）～
27
日（
金
）

▽
定
員
／
各
20
名
（
先
着
順
）

共
通
事
項

■
時
間
／
11
時
20
分
～
12
時
10
分

（
11
時
10
分
集
合
）

■
会
場
／
温
水
プ
ー
ル
サ
ン
パ
ル

■
指
導
／
育
泳
会

■
対
象
／
市
内
在
住
の
方

■
参
加
費
／
無
料

※
入
場
料
別
途
２
０
０
円

■
申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
申
し

込
み

※�

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
開
始
／
７
月
11
日
（
日
）

10
時
～
（
休
館
日
を
除
く
）

■
そ
の
他
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
（
岩
瀬
体
育
館
「
ラ�

ス
カ
」
内 

☎
０
２
９
６‐75‐

６
６
０
０
）

●

●

●

●

●

道
路
里
親
制
度
に�

�

登
録
し
ま
せ
ん
か

　

道
路
里
親
制
度
は
、
市
の
管
理

道
路
を
「
里
子
」
に
、
沿
道
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
を「
里
親
」

に
例
え
て
、
道
路
の
清
掃
（
ゴ
ミ

拾
い
）
や
除
草
、
花
壇
の
手
入
れ

な
ど
を
市
に
代
わ
っ
て
行
っ
て
い

た
だ
く
制
度
で
す
。

　

市
で
は
、
活
動
に
必
要
な
消
耗

品
の
支
給
や
損
害
保
険
加
入
費
用

の
負
担
な
ど
を
行
い
、
団
体
の
活

動
を
支
援
し
ま
す
。

■
団
体
要
件
／
地
域
住
民
団
体
、

ま
た
は
企
業
お
よ
び
そ
の
従
業
員

で
構
成
す
る
10
名
以
上
の
団
体

■
認
定
基
準
／
１
０
０
ｍ
以
上
の

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
、

子
育
て
支
援
施
策
の
策
定
、実
施
、

評
価
、
見
直
し
の
プ
ロ
セ
ス
に
関

与
し
、
行
政
と
一
体
と
な
っ
て
子

育
て
が
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る

こ
と
を
目
指
す
市
の
附
属
機
関
で

す
。

　

今
回
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
く
た
め

に
会
議
に
参
画
し
、
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
の
施
策
に
意
見
を
述
べ

て
い
た
だ
く
市
民
委
員
を
公
募
し

ま
す
。

■
募
集
人
数
／
２
名
程
度

■
任
期
／
２
年
間

■
対
象
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

①�

市
内
在
住
の
子
育
て
支
援
に
理

解
と
関
心
の
あ
る
方
で
、
小
学

校
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
保

護
者

②�
平
日
の
昼
間
に
開
催
さ
れ
る
会

議
に
出
席
で
き
る
方
（
会
議
は

年
に
１
～
２
回
程
度
）

■
応
募
方
法
／
児
童
福
祉
課
（
岩

瀬
庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
大
和
・

真
壁
庁
舎
）
に
備
え
て
あ
る
応
募

用
紙
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
「
こ
れ

か
ら
の
子
育
て
に
つ
い
て
の
意

見
」
と
題
し
た
４
０
０
～
８
０
０

字
程
度
（
様
式
自
由
）
の
小
論
文

を
持
参
、
ま
た
は
郵
送

■
募
集
期
限
／
７
月
30
日
（
金
）

必
着

■
そ
の
他
／
応
募
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
後
日
、
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返

却
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
応
募
先
／
児
童
福
祉

課
（
〒
３
０
９‐１
２
９
２ 

桜

川
市
岩
瀬
64‐２ 

☎
０
２
９
６

‐75‐３
１
５
６
直
通
）

●

●

●

●

●

農
業
委
員
の
推
薦
・
公
募

　

農
業
委
員
は
、
農
業
に
関
す
る

識
見
を
有
し
、
農
業
委
員
会
の
職

務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る

方
か
ら
、
市
長
が
議
会
の
同
意
を

得
て
任
命
し
ま
す
。

　

今
回
、
農
業
委
員
に
欠
員
が
生

じ
た
た
め
、
農
業
者
の
組
織
す
る

団
体
、
市
内
の
農
業
者
、
地
域
の

区
長
か
ら
の
推
薦
、
ま
た
は
市
内

全
域
か
ら
の
公
募
に
よ
り
農
業
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
／
１
人

■
任
期
／
10
月
１
日
～
令
和
４
年

３
月
31
日

■
報
酬
／
月
額
３‌

６，
０
０
０
円

■
応
募
方
法
／
農
業
委
員
推
薦
書

（
個
人
用
）、農
業
委
員
推
薦
書（
法

人
・
団
体
用
）、
農
業
委
員
応
募

届
出
書
の
い
ず
れ
か
を
提
出

健
康
福
祉

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り

親
世
帯
以
外
分
）

■
対
象
／
令
和
３
年
度
の
住
民
税

が
非
課
税
、
ま
た
は
令
和
３
年
１

月
以
降
に
家
計
が
急
変
し
住
民
税

が
非
課
税
水
準
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①�

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手

当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
者
で
、
ひ
と
り
親
世
帯
分
の

給
付
金
を
受
給
し
て
い
な
い
方

②�

新
規
で
児
童
手
当
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
受
給
者
認
定
を
受

け
た
方

③�

平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童
だ

け
を
養
育
す
る
方

■
支
給
額
／
５
万
円
（
児
童
１
人

あ
た
り
）

■
支
給
手
続
き
／
②
・
③
に
該
当

す
る
方
は
、
児
童
福
祉
課
（
岩
瀬

庁
舎
）
に
申
請

※�

①
に
該
当
す
る
方
は
、
児
童
手

当
振
込
口
座
へ
振
込
予
定
の
た

め
、
申
請
不
要

■
申
請
期
間
／
７
月
５
日
（
月
）

～
令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）

■
問
合
先
／
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支

市
の
管
理
道
路
を
年
間
４
回
以
上

活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
団
体

■
問
合
先
／
建
設
課
（
☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

●

●

●

●

●

第
２
回
し
あ
わ
せ
教
室

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
カ
ラ
ダ
作

り
を
学
ぼ
う
「
フ
レ
イ
ル
予
防

策
を
知
ろ
う
」

　

フ
レ
イ
ル
と
は
高
齢
期
の
心
身

の
衰
弱
の
こ
と
で
す
。
日
常
に
活

か
せ
る
フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
を
作

業
療
法
士
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
７
月
30
日
（
金
）
10
時

～
11
時
30
分

■
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の

講
話
、
予
防
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
、
体
操
な
ど

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
65
歳
以

上
の
方　

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員
／
40
名
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限
／
７
月
12
日
（
月
）

～
21
日
（
水
）

■
そ
の
他
／
当
日
は
、
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
桜
川
市
社

会
福
祉
協
議
会 

岩
瀬
本
所
（
☎

０
２
９
６‐
76‐１
３
５
７
）、

真
壁
支
所
（
☎
０
２
９
６‐54‐

２
３
６
１
）
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●

●

●

●

●

７
月
納
期
の
税・保
険
料

納
期
限
／
８
月
２
日（
月
）

固
定
資
産
税�

２
期

国
民
健
康
保
険
税�

１
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

１
期

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯

以
外
の
分
）コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０‐８
１
１‐１
６
６
）、

児
童
福
祉
課
（
☎
０
２
９
６‐75

‐３
１
５
６
直
通
）

お
知
ら
せ

８
月
１
日
に�

�

保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険

　

学
生
で
住
所
を
他
市
町
村
に
異

動
し
て
い
る
方
の
保
険
証
は
、
新

学
年
で
の
在
学
証
明
書
の
提
出
後

の
交
付
と
な
り
ま
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
方
は
、
保
険
証
の
有
効
期
間

が
短
縮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
送
付
／
６
月
上
旬
ま

で
に
各
認
定
証
の
交
付
を
受
け
、

８
月
以
降
も
適
用
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
方
に
は
、
被
保
険
者
証

と
あ
わ
せ
て
お
送
り
し
ま
す
。

共
通
事
項

■
お
届
け
日
／
７
月
下
旬

■
お
届
け
方
法
／
簡
易
書
留
で
お

届
け
し
ま
す
。
留
守
の
場
合
は
不

在
票
が
届
き
ま
す
の
で
、
７
月
中

は
不
在
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
、
８
月
以
降

は
国
保
年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
問
合
先
／
国
保
年
金
課
（
☎

０
２
９
６‐75‐３
１
２
５
直
通
）

●

●

●

●

●

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動�

　
～
７
月
は
強
化
月
間
で
す
～

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

す
べ
て
の
人
が
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
て
犯
罪

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

市
で
は
市
内
の
小
・
中
・
義
務

教
育
学
校
、
高
等
学
校
に
運
動
の

啓
発
品
を
配
布
し
た
り
、
市
内
各

所
に
の
ぼ
り
旗
を
設
置
す
る
な
ど

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
の
た

め
に
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
問
合
先
／
市
民
課 

人
権
啓
発

推
進
室
（
☎
58‐５
１
１
１
・
75

‐３
１
１
１
代
表
）

●

●

●

●

●

霞
ヶ
浦
水
質
浄
化
強
調
月
間

７
月
22
日
（
海
の
日
）
～�

９
月
１
日
（
霞
ヶ
浦
の
日
）

　

水
に
接
す
る
機
会
が
多
く
、

霞
ヶ
浦
に
親
し
み
や
す
い
時
期
で

あ
る
こ
の
期
間
を
、県
で
は「
霞
ヶ

浦
水
質
浄
化
強
調
月
間
」
と
し
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
霞
ヶ
浦
の
た

め
に
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
問
合
先
／
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
９‐８
２
８‐

０
９
６
１
）無

料
相
談

無
料
法
律
相
談

　

財
産
・
相
続
・
借
地
・
金
銭
貸

借
契
約
・
離
婚
問
題
な
ど
、
法
律

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
弁
護

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

■
日
時
／
７
月
28
日
（
水
）
10
時

～
12
時

■
予
約
開
始
／
７
月
20
日
（
火
）

９
時
～

■
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
先
着
５

名
（
１
人
20
分
程
度
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
桜
川
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
２
９
６‐

70‐４
４
１
０
）

●

●

●

●

●

県
立
盲
学
校�

�

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

　

お
子
さ
ま
や
保
護
者
の
方
だ
け

で
な
く
、
成
人
の
方
や
関
係
機
関

か
ら
の
参
加
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
入
学
を
前
提
と
し
な
い
相
談

会
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
な
お
、
相
談
は
予
約

制
で
す
。

■
日
時
／
７
月
28
日
（
水
）
11
時

～
15
時

■
会
場
／
筑
西
合
同
庁
舎
（
筑
西

市
二
木
成
６
１
５
）

■
参
加
費
／
無
料
（
要
予
約
）

■
問
合
せ
・
予
約
先
／
茨
城
県
立

盲
学
校 

視
覚
障
害
教
育
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
９‐２
２
１‐

３
３
８
８
）
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俳
　
句

【
茂
山
俳
句
会
】
※
兼
題
（
燕
の
子
）

子
燕
の
尻
丸
出
し
に
糞
落
す

�
大
関 

く
に

阿
と
吽
の
使
ひ
分
け
し
て
燕
の
子

�

君
島 

真
理
子

新
ジ
ャ
ガ
堀
り
ク
ィ
ー
ン
も
お
れ
ば
男
爵
も

�

植
竹 

ふ
み

小こ
な
が
ら半

を
持
て
余
し
て
や
聖
五
月

�

吉
原 

京
子

青
嵐
ひ
っ
く
り
返
る
立
看
板

�

宮
本 

立
男

子
燕
の
口
い
っ
ぱ
い
の
自
己
主
張

�

渡
部 

千
恵
子

筑
波
嶺
の
新
緑
に
酔
う
露
天
風
呂

�

金
子 

弘
毅

梅
雨
空
を
仰
ぐ
電
話
の
つ
な
が
ら
ず

�

齊
藤 

み
よ

蒼
天
の
点
と
な
る
ま
で
揚
雲
雀

�

鈴
木 

ノ
ブ
子

顔
よ
り
も
大
き
口
あ
け
燕
の
子

�

岩
淵 

の
ぶ
子

黴
臭
き
蔵
に
ひ
と
つ
の
明
り
窓

�

相
田 

ひ
ろ
し

五
六
戸
の
家
の
寄
り
そ
う
青
田
中

�

吉
原 

秀
子

こ
せ
こ
せ
と
二
番
子
に
餌
を
親
燕

�

海
老
澤 

幸
子

立
哨
の
先
生
の
声
白
い
靴

�
酒
寄 

誠

山
笑
う
老
い
の
日
課
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

�

笠
倉 

陽
子

豊
か
な
る
子
等
の
眼
差
燕
の
子

�

浅
賀 

順
子

ゆ
る
り
舞
う
鳶
の
大
き
輪
梅
雨
晴
間

�

塚
本 

ゆ
き
子

つ
ば
め
の
子
口
開
け
切
っ
て
朝
日
呑
む

�

海
老
沢 

静
夫

【
岩
瀬
俳
句
会
】

悪
病
に
海
山
開
き
と
ら
れ
け
り

�

入
山 

比
呂
子

御
所
車
ひ
と
り
曳
き
い
る
蝸
牛

�

細
谷 

充
女

牛
丼
に
顔
突
っ
込
む
や
梅
雨
晴
間

�

渡
部 

千
恵
子

万
緑
の
光
り
合
っ
て
る
加
波
筑
波

�

萩
原 

き
し
の

【
一
般
投
稿
】

ネ
ギ
を
切
る
夫
の
レ
シ
ピ
に
妻
踊
る

�

長
堀 

芳
江

風
に
舞
う
小
手
毬
の
花
ひ
ら
り
ひ
ら
り

�

友
常 

小
蝶
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〒309-1223茨城県桜川市鍬田527-1

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

　

ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て

い
た
消
防
署
見
学
。
地
震

体
験
や
署
内
、
車
輌
の
見

学
な
ど
で
終
始
大
興
奮

だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
。

　

園
に
帰
っ
て
か
ら
は

「
か
っ
こ
よ
か
っ
た
」「
大

き
く
な
っ
た
ら
、
消
防
士

さ
ん
に
な
り
た
い
」
と
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

消
防
士
さ
ん
は
、
子
ど

も
た
ち
の
憧
れ
の
職
業
No

１
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

消
防
士
さ
ん
の
よ
う
に

強
く
優
し
い
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
に
な
っ
て
ね
。

憧
れ
の

憧
れ
の
消
防
士
さ
ん

消
防
士
さ
ん

S A KU スポ

桜川ZERO桜川 ZERO

　「最後の一秒までわからない」それがドッ
ジボールの魅力です。
　桜川 ZEROでは挨拶から始まり自分で考え
る力、仲間を想う気持ち、諦めない心を指導
者と保護者が一丸となり見守っています。
　一緒に頑張る仲間をいつでも募集中です。
見学体験へ気軽にお越しください！

■競技／ドッジボール
■対象／小学１年～６年生
■活動場所／岩瀬小学校体育館
■活動日／火曜日（17 時 30 分～ 19 時 30
分）土曜日（9時～ 12時 30分）日曜日（13
時～ 17時）
■連絡先／伊

い と う

藤 ( ☎０９０ ‒ ２１７７ ‒
５６８１)

vol. 8

岩瀬東部認定こども園岩瀬東部認定こども園
くまくま組組
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