
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30 -12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後 14:30 -18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

初回無料、

完全予約制です

さくらがわ　2021.4.1 さくらがわ　2021.4.1 1011

５

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
個
別
で

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
な
お
、
乳

幼
児
の
相
談
は
、
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー「
さ
く
ら
っ
こ
」

（
岩
瀬
庁
舎
内
）
で
実
施
し
ま
す
。

▽
乳
幼
児

・
日
程
／
会
場

【
５
月
７
日
（
金
）・
20
日
（
木
）】

／
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
さ
く
ら
っ
こ
」

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

▽
乳
幼
児
以
外

・
日
程
／
会
場

【
５
月
14
日
（
金
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

令
和
３
年
度
レ
デ
ィ
ー
ス

検
診
予
約
開
始

　

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
の
受
診
歴
が

あ
る
方
へ
、４
月
末
に「
レ
デ
ィ
ー

ス
検
診
受
診
票
」
が
郵
送
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
新
規
で
受
診
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
先
行
予
約

・ 
受
付
開
始
日
時
／
５
月
30
日

（
日
）
20
時
～

インター 
ネット予約

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
予
約

・ 

専
用
電
話
／
☎
０
５
７
０‐

０
７
７‐１
５
０

・ 

受
付
日
時
／
５
月
31
日
（
月
）

～
６
月
４
日
（
金
）、
６
月
７

日
（
月
）
～
６
月
10
日
（
木
）

９
時
～
17
時

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

令
和
３
年
度
桜
川
市
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
２
ペ
ー
ジ
の
表
内
「
胃
が

ん
検
診 

対
象
者
」
の
内
容
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

誤　
※
住
民
健
診
の
み

正　
※
ミ
ニ
ド
ッ
ク
の
み

　

風
し
ん
抗
体
保
有
率
の
低
い
世

代
の
男
性
を
対
象
に
、
令
和
元
年

度
よ
り
、
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ

び
風
し
ん
予
防
接
種
が
無
料
で
受

け
ら
れ
る
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
令
和
４
年
３
月

31
日
で
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、

対
象
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
受
け
て

く
だ
さ
い
。

・ 

対
象
者
／
昭
和
37
年
４
月
２
日

～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性

・ 

抗
体
検
査
（
要
予
約
）
／
医
療

機
関
お
よ
び
健
康
診
断
、
人
間

ド
ッ
ク
各
会
場
で
受
け
ら
れ
ま

す
。

・ 

予
防
接
種
（
要
予
約
）
／
風
し

ん
予
防
接
種
は
、
抗
体
検
査
で

抗
体
が
無
か
っ
た
方
が
対
象
で

す
。

・ 

そ
の
他
／
風
し
ん
抗
体
検
査
お

よ
び
予
防
接
種
を
受
け
る
際

は
、
ク
ー
ポ
ン
券
が
必
要
で
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
が
手
元
に
な
い
方

や
ク
ー
ポ
ン
を
紛
失
さ
れ
た
方

は
、
再
発
行
可
能
で
す
。
詳
し

く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
と
は

　

ア
プ
リ
を
通
し
て
取
り
組
ん
だ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

健
診
受
診
な
ど
の
健
康
づ
く
り
の

活
動
を
行
っ
た
方
に
「
い
ば
ら
き

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
」
が
付
与

さ
れ
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
た

方
は
、
各
種
景
品
や
サ
ー
ビ
ス
が

当
選
す
る
抽
選
イ
ベ
ン
ト
へ
参
加

で
き
ま
す
。

ア
プ
リ
の
特
徴

・ 

ア
プ
リ
を
取
得
す
る
だ
け
で
、

万
歩
計
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
さ
れ

る
。

・ 

毎
日
の
血
圧
や
体
重
が
記
録
で

き
、
体
調
管
理
が
で
き
る
。

・ 

自
身
の
健
康
に
つ
い
て
日
常
的

に
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

・ 

市
内
で
自
分
が
歩
数
ラ
ン
キ
ン

グ
で
何
位
に
位
置
す
る
の
か
競

争
で
き
る
。

・ 

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
、
景
品

当
選
の
チ
ャ
ン
ス
。

４
つ
の
活
動
で
ポ
イ
ン
ト
獲
得

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
４

つ
の
活
動
区
分
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
を
獲
得
で
き
ま
す
。
貯
め
た
ポ

イ
ン
ト
は
毎
年
12
月
31
日
ま
で
有

効
で
、
翌
年
１
月
１
日
に
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
ま
す
。

ア
プ
リ
の
登
録
方
法

　

ア
プ
リ
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら
検
索
し
、
無

料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

一
部
端
末
で
は
、
ア
プ
リ
が
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※ 

通
信
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

県
で
は
、
県
民
の
方
の
健
康
寿

命
日
本
一
を
目
指
す
「
い
ば
ら
き

健
康
寿
命
日
本
一
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
環
と
し
て
、
い
ば
ら
き

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
、
県
民
の
方
の
健

康
活
動
の
た
め
の
場
と
し
て
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
「
元
気

ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
の
配
信

が
開
始
さ
れ
、
一
年
が
経
ち
ま
し

た
。

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
流
行
す
る
な
か
で
、

「
健
康
な
身
体
を
つ
く
ろ
う
」
を

目
標
に
、
健
康
推
進
員
や
民
生
委

員
を
中
心
に
、
ア
プ
リ
の
啓
発
活

動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
今
年
度
、
新
規
に

１
０
０
名
以
上
の
市
民
の
方
に
登

録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

さ
ま
も
ア
プ
リ
を
利
用
し
、
健
康

な
身
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

５
月
２
日（
日
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

５
月
３
日（
月
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

５
月
４
日（
火
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

５
月
５
日（
水
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

５
月
９
日（
日
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

５
月
16
日（
日
）
根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

５
月
23
日（
日
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

５
月
30
日（
日
）
吉
原
医
院

明
日
香
２‐31 

☎
０
２
９
６‐75‐１
１
７
７

※ 

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
健
診
を
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
対
象
者
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

５
月
11
日
（
火
）
Ｈ
28
年
４
月
27
日
～
５
月
30
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
～
６
か
月
育
児
相
談

５
月
12
日
（
水
）
Ｒ
２
年
12
月
～
Ｒ
３
年
１
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診

５
月
17
日
（
月
）
Ｈ
30
年
３
月
6
日
～
４
月
18
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診

５
月
26
日
（
水
）
Ｒ
１
年
９
月
３
日
～
10
月
16
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

５
月
27
日
（
木
）
Ｒ
２
年
５
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

●ウォーキング
●ウォーキングコース
●ランニング
●サイクリング
●サイクリング
　スタンプラリー
●体操　

運動

●イベント（社会参加）
●交流

コミュニケーション

●野菜摂取
●適塩

食生活 ●健診（人間ドック、定期健康診断）
●がん検診
●歯科健診
●特定保健指導
●体重
●血圧
●禁煙
●イベント（健康）

健康

4つの活動区分ポイントメニュー

風
し
ん
抗
体
検
査
・

風
し
ん
抗
体
検
査
・��

��

予
防
接
種
原
則
無
料

予
防
接
種
原
則
無
料

Android版

ダウンロードはコチラから

iPhone版

元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
でで��

��

健
康
な
カ
ラ
ダ
を
作
ろ
う

健
康
な
カ
ラ
ダ
を
作
ろ
う


