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今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
午
前
と
午
後

の
二
部
制
に
し
、
入
場
者
の
制

限
、
飛
沫
防
止
の
た
め
の
ア
ク
リ

ル
板
の
設
置
、
会
場
内
の
座
席
指

定
、
ド
ア
や
窓
の
開
放
、
サ
ー

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
換
気
な

ど
、
徹
底
し
た
感
染
防
止
対
策
を

と
り
な
が
ら
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

　

市
内
の
新
成
人
は
、
男
性
２
２

１
人
、
女
性
２
０
６
人
の
計
４
２

７
人
。
当
日
は
、
二
部
合
わ
せ
て

３
５
２
人
が
来
場
し
、
緊
張
感
が

あ
り
な
が
ら
も
、
華
や
か
な
雰
囲

気
の
な
か
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
大
塚
市
長
が
「
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
大
き
く
広
が
る
世
界
で

活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
式

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
主
張
で
は
、
各
中
学

校
区
の
新
成
人
代
表
が
、
家
族
へ

の
感
謝
や
桜
川
市
へ
の
思
い
、
こ

れ
か
ら
の
抱
負
な
ど
を
発
表
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
は
た
ち
の
集
い
実
行

委
員
会
の
斉さ

い
と
う藤
裕ゆ

う
の
す
け

之
亮
委
員
長
、

岩い
わ
ぶ
ち渕

諒り
ょ
う
た太

副
委
員
長
が
新
成
人
を

代
表
し
、
謝
辞
を
述
べ
る
と
と
も

に
、
大
人
と
し
て
の
責
任
あ
る
行

動
を
約
束
し
ま
し
た
。

桜川・桃山中学校区のはたちの集い実行委員会の皆さん

岩瀬東・岩瀬西・大和中学校区のはたちの集い実行委員会の皆さん

１月１０日 成人の日

はたちの集い式典　開催祝
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✿ 桜川市の人口と世帯

【人口】 38,777 人 （ー 47）
【 男 】 19,209人 （ー 20）
【 女 】 19,568 人 （ー 27）
【世帯】 13,735 世帯（ー  3）

（　　）は対前月増減
常住人口

令和 3 年 1 月１日現在

✿ 表　紙

　1 月 10 日、大和ふれあいセン
ター「シトラス」ではたちの集
い式典（成人式）が開催され、
写真はその時の様子を撮影した
ものです。
　今年の式典は、全員がマスク
を着用するなど、例年と違う開
催となりましたが、マスク越し
の笑みや内に秘めた希望があふ
れた姿は、いつもと変わらず輝
いていました。

マスク越しにあふれる笑顔
 はたちの集い式典
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さ
く
ら
が
わ
地
域
医
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ン
タ
ー
に

さ
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地
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セ
ン
タ
ー
に  

  

発
熱
外
来
棟
が
完
成

発
熱
外
来
棟
が
完
成

地
域
医
療

地
域
医
療
情
報
情
報

完成した外来棟

発
熱
外
来
受
診
の
ご
案
内

診察室

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
す
る
時
期
に
は
、
発
熱
患
者
の

増
加
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
を
含
め
た
感
染
症
の
感
染
拡
大

の
防
止
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
受
診
で
き
る
環
境
を

確
保
す
る
た
め
、
院
外
に
複
数
の

診
察
室
・
処
置
室
な
ど
を
有
す
る

発
熱
外
来
棟
を
整
備
し
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
診
察
時
間

◆
小
児
科

・
平
日
／
９
時
～
12
時

※�

午
後
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

・
土
曜
／
９
時
～
12
時

◆
内
科

・
平
日
／�

14
時
～
17
時

※�

土
曜
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
受
診
時
の
注
意
事
項

・�

来
院
前
に
必
ず
電
話
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

・�

受
診
の
際
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

発熱外来棟の位置

ナレーションの収録に臨む安達さん

■
問
合
先
／
さ
く
ら
が
わ
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
９
６-

54-

５
１
０
０
）

地域の診療所など
（診療・検査医療機関）

受診・相談センター
（県庁・保健所）

かかりつけ医が
ない場合など

紹介

直接電話予約の上，相談・受診

発熱患者などに対応できない医療機関

紹介

さくらがわ
地域医療センター

正面
玄関

救急
外来

発熱外来棟★
発熱外来用

駐車場

50 148国道 50 号 ← → 県道 148 号 

正面
入口

救急用
入口

P

P

P

P

受診・相談の流れ

　

１
月
６
日
、
桜
川
市
出
身
で
、

声
優
や
俳
優
な
ど
と
し
て
幅
広
く

活
躍
す
る
安あ

だ
ち達
勇ゆ

う
と人
さ
ん
が
、
大

塚
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

安
達
さ
ん
は
、
い
ば
ら
き
大
使

な
ど
に
任
命
さ
れ
、
茨
城
活
性
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
す
る
な

ど
、
Ｐ
Ｒ
活
動
に
力
を
注
い
で
い

ま
す
。

　

今
回
、
地
元
で
あ
る
桜
川
市
の

た
め
に
「
何
か
自
分
に
貢
献
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
」
と
考
え
、
訪

問
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

市
で
は
声
優
と
し
て
の
技
術
を
生

か
し
た
防
災
無
線
の
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
へ
の
協
力
を
依
頼
し
、
そ
の
一

部
を
安
達
さ
ん
が
担
当
す
る
こ
と

に
決
ま
り
ま
し
た
。

安
達
勇
人
さ
ん
が
防
災
無
線

の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
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通所介護（短時間・1日）リハビリテーション部
居宅介護支援（ケアマネージャー）
通所介護（短時間・1日）リハビリテーション部
居宅介護支援（ケアマネージャー）

リハビリハート総合介護ケアセンターリハビリハート総合介護ケアセンター
理学療法士 本橋寛樹理学療法士 本橋寛樹

介護のご相談・リハビリ無料体験ご送迎も可能介護のご相談・リハビリ無料体験ご送迎も可能

0 2 9 6 -7 3 -6 9 6 50 2 9 6 -7 3 -6 9 6 5
桜川市西桜川2-18 - 5（50 号沿い） 茨城トヨタさんとなり桜川市西桜川2-18 - 5（50 号沿い） 茨城トヨタさんとなり

柚子の甘露煮 レシピ紹介

■
問
合
先
／
生
活
環
境
課 

男
女
共
同
参
画
担
当

（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

市役所 大和庁舎にパンジーを届けた真
壁高校の農業科草花コースの皆さん

岩
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
稲い

な
が
わ川

重し
げ
あ
き昭
会
長
）
か
ら
、
感
染
症
拡
大

防
止
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
の
収
益

金
１
０
６，
５
０
０
円
の
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。

大塚市長に寄付金を手渡す岩瀬ライオ
ンズクラブの皆さん

　
「
お
と
う
飯は

ん

」
は
、
内
閣
府
で

命
名
し
た
簡
単
で
手
間
を
か
け
ず

に
で
き
る
、
見
た
目
に
こ
だ
わ
ら

な
い
「
う
ま
い
！
」
料
理
の
こ
と

で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
家
に
い
る
時
間

が
増
え
て
い
る
今
は
、
男
性
が
料

理
の
腕
を
磨
く
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、『
お
と
う
飯
』

の
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

い
た
だ
い
た
方
に
は
、
抽
選
で
家

事
に
役
立
つ
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

柚子…10個
グラニュー糖…300ｇ
塩…少々

1柚子の表面の皮をピーラーでむく
2�柚子を縦半分に切り、実をスプーン
で取り出す。柚子の皮の筋をきれい
に取るのがポイント！
3一晩水に浸けて苦味を取り除く
4�鍋に水を入れ、中火で柔らかくなる
まで、ゆでこぼしをする
5�鍋にグラニュー糖を敷きつめ、柚子
をきれいに並べ、水 200mlを入れ
る。煮立ったら塩を入れ、水分が少
なくなるまで煮詰めて完成

岩瀬学童クラブ支援員にオカリナを手
渡す菅原工房長

稲川教育長に消毒液などを手渡す JA 北
つくばの皆さん

J

A
北
つ
く
ば
（
吉よ

し
か
わ川

君き
み
お男

代
表

理
事
組
合
長
）
か
ら
、
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
に
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
液
59.

４
ℓ
、
ハ
ン
ド
ソ
ー

プ
（
詰
め
替
え
用
含
む
）
１
２

５.
55
ℓ
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

真
壁
高
校
か
ら
、
農
業
科
草
花

コ
ー
ス
の
２
・
３
年
生
の
皆
さ
ん

が
育
て
た
パ
ン
ジ
ー
が
寄
贈
さ

れ
、
市
役
所
各
庁
舎
の
玄
関
な
ど

に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

笠
間
焼
工
房

陽
（yo

o

）（
菅す

が
わ
ら原

淳じ
ゅ
ん
い
ち一
工
房
長
）
か
ら
、
市
内
の

学
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
児
童
に

使
っ
て
ほ
し
い
と
、
オ
カ
リ
ナ
や

ハ
ト
笛
１，
０
０
０
個
の
寄
贈
が

あ
り
ま
し
た
。

寄　付寄　付

寄
　
贈

寄
　
贈

寄　贈寄　贈

寄
　
付

寄
　
付

「
お
と
う
飯
」
レ
シ
ピ
募
集

私の自慢
■材料

■作り方

　黄金色に魅せられた私のレ
シピです。妻が残したレシピ
帳をもとに作り始め、10 年
以上毎年作って友人や知人に
配り、大変喜ばれています。
　毎年、妻のことを思い出し
ながら作っています。

■レシピ考案者のコメント
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ままちちのの話話題題

職 員 大 募 集 中 !!職 員 大 募 集 中 !!職 員 大 募 集 中 !!
未経験者も丁寧に教えます。お気軽にお電話ください。

桜川市富岡 203-1
☎0296-75-3221

特別養護老人ホーム　　　さつき荘
◆介護職員 (正職員・パート )
◆厨房職員 (正職員・パート )
◆看護職員（パート）
◆事務職員（正職員）

介護老人保健施設　　　さざんか荘
◆通所ﾘﾊ職員 ( 正職員・パート )
◆介護職員 (正職員・パート )
◆看護職員 (正職員・パート )
◆理学療法士（正職員）

桜川市亀岡 992
☎0296-76-2021

入所・短期入所・通所リハビリテーション

☎0296-20-6071
URL:http://www.douaikai.or.jp

介護老人保健施設・居宅介護支援事業所

さくらがわさくらがわ

入社された方に祝金支給！！
■医療法人
　同愛会 介護老人保健施設さくらがわ 〒309-1233

茨城県桜川市東飯田659 ☎0296-20-6071
担当：事務長施設ケアマネジャー

見学
随時ＯＫです！

内科・外科・消化器内科・
循環器科・呼吸器科・耳鼻咽喉科

延島クリニック延島クリニック
☎0296-58-5058

お気軽にお電話下さい

急
募
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12月2日 11月15日

蛯え
び
は
ら原
正ま

さ
よ
し善
さ
ん
が
全
国
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
功
労
者
表
彰
を
受
け
、
大

塚
市
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

蛯
原
さ
ん
は
、
平
成
元
年
６
月
に

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
任
命
さ
れ
て

以
来
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
、
普

及
へ
の
取
り
組
み
、
陸
上
競
技
の
基

礎
的
な
実
技
指
導
や
マ
ラ
ソ
ン
大

会
・
県
民
駅
伝
な
ど
の
選
手
育
成
活

動
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。

こ
の
長
年
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、

今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

第
43
回
全
国
町
並
み
ゼ
ミ
桜
川

市
真
壁
大
会
が
、
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
内
の
石
塚
邸
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
本
来
な
ら
全
国
か
ら

約
３
０
０
名
が
参
加
す
る
予
定
で

し
た
が
、
ラ
イ
ブ
配
信
な
ど
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
真
壁
の
歴
史

的
町
並
み
が
東
日
本
大
震
災
の
被

害
か
ら
復
旧
し
た
姿
を
全
国
に
発

信
し
、
今
後
の
歴
史
的
町
並
み
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
ほ

し
い
と
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

元
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
海
兵
隊
員
が

持
ち
帰
っ
た
日
章
旗
が
、
太
平
洋
戦

争
で
戦
死
し
た
深ふ

か
や谷
健け

ん
じ児
さ
ん
の
旗

だ
と
分
か
り
、
遺
族
の
深ふ

か
や谷
克か

つ
み己
さ

ん
、英え

み美
さ
ん
夫
妻
（
大
国
玉
地
区
）

に
返
還
さ
れ
ま
し
た
。

市
役
所 

大
和
庁
舎
で
行
わ
れ
た

返
還
式
に
参
加
し
、
大
塚
市
長
か
ら

旗
を
受
け
取
っ
た
英
美
さ
ん
は「（
健

児
さ
ん
の
）
弟
の
深ふ

か
や谷
彦げ

ん
こ
う晃
さ
ん
が

受
け
取
り
を
希
望
し
て
お
り
、
ぜ
ひ

届
け
た
い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

真
壁
伝
承
館
で
、
高
齢
者
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
協
定
調

印
式
が
開
催
さ
れ
、
新
た
に
新
聞

販
売
店
・
介
護
事
業
所
・
医
薬
品

卸
会
社
な
ど
合
計
18
事
業
所
と
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
地
域
住
民
や
関

係
機
関
・
協
力
事
業
所
が
日
頃
の

活
動
や
仕
事
の
中
で
、
高
齢
者
を

さ
り
げ
な
く
見
守
り
、
異
変
に
気

付
い
た
時
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
を
お
願
い
す
る
取
り

組
み
で
す
。

大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
シ
ト

ラ
ス
」
で
「
子
ど
も
を
賢
く
す
る
食

の
ス
タ
イ
ル
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
に
招
か
れ
た
日
本
地
域
資
源

学
会
の
塚つ

か
は
ら原
正ま

さ
ひ
こ彦
会
長
は
、
子
ど
も

の
成
長
へ
の
食
事
の
大
切
さ
や
影
響

の
大
き
さ
に
つ
い
て
語
ら
れ
ま
し

た
。参

加
者
か
ら
は
「
短
時
間
で
簡
単

に
で
き
る
朝
食
の
レ
シ
ピ
を
実
践
し

た
い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し 

た
。 関

東
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟
個
人
戦
オ
ー
プ
ン
大
会
が
埼
玉

県
で
開
催
さ
れ
、
茨
城
県
予
選
を

突
破
し
た
桜
川
Jr.
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ク
ラ
ブ
の
12
名
が
出
場
。

鈴す
ず
き木
大は

る
と翔
さ
ん
・
中な

か
む
ら村
陸り

く
と人
さ

ん
（
と
も
に
羽
黒
小
６
年
）
ペ
ア

が
３
位
で
、
全
国
大
会
に
出
場
が

決
定
。
ベ
ス
ト
８
に
小こ

い
け
こ
う
せ
い

池
晃
靖
さ

ん
（
猿
田
小
４
年
）・
湯ゆ

石せ
き

蓮れ
ん

さ

ん
（
岩
瀬
小
４
年
）
ペ
ア
、
冨と

み
た田

千ち
は
る晴

さ
ん
（
石
岡
小
３
年
）
が
入

賞
し
、
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

真
壁
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
谷や

た

べ
田
部

由よ
し
の
り則

会
長
）
に
よ
る
薬
物
乱
用
防
止
教

室
が
桃
山
学
園
８
年
生
を
対
象
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

青
少
年
健
全
育
成
事
業
の
一
環
と
し

て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
同
教
室
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
教
室
を
２
か
所
に
分
け
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
と
り
、
リ

モ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
薬
物
乱
用
の
恐
ろ
し

さ
に
つ
い
て
真
剣
な
眼
差
し
で
学
ん
で

い
ま
し
た
。

大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
シ

ト
ラ
ス
」
で
、
市
内
の
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
教
員
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
な
ど
を
対
象
に
講
習
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
市
防
災
担
当
か

ら
、「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
災
害
へ
の
備
え
を

学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

１
級
指
導
士
の
市い

ち
か
わ川
規の

り
こ子
さ
ん
か

ら
、
日
常
で
も
役
立
つ
ラ
ジ
オ
体

操
の
実
技
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

12月15日 11月22日

11月21日～23日

12月16日 11月27日

リ
モ
ー
ト
で
の
開
催�

�

桃
山
学
園
で
薬
物
乱
用
防
止
教
室

桜
川
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
が�

�

防
災
意
識
向
上
を
図
る
講
習
会
を
開
催

海
を
越
え
て
日
章
旗
が
遺
族
の
も
と
へ

高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業�

�

新
た
に
18
事
業
所
と
協
定
締
結

か
ら
だ
に
や
さ
し
い
お
い
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム�

�

男
女
共
同
参
画
・
家
庭
教
育
講
演
会
開
催

桜
川
Jr.
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
が�

�

関
東
大
会
で
大
健
闘

蛯
原
正
善
さ
ん
が�

�

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰
を
受
賞

全
国
町
並
み
ゼ
ミ
真
壁
大
会
実
行
委
員
会
が�

�

真
壁
の
町
並
み
を
全
国
に
発
信

参加できない方にライブ配信も実施
関東大会で健闘した 

桜川 Jr. バドミントンクラブの皆さん薬物乱用の恐ろしさを真剣に学ぶ生徒たち

返還された日章旗を手にする 
大塚市長とご遺族・関係者の皆さん 協定調印式に出席した各事業所の皆さん大塚市長から賞状の伝達を受けた蛯原さん（左） 町並み保存の議論を全国へ発信

日常でも役立つラジオ体操の活用法を学ぶ参加者12月5日



　
秋
の
叙
勲
・
高
齢
者
叙
勲
・
秋
の
褒
章

　
秋
の
叙
勲
・
高
齢
者
叙
勲
・
秋
の
褒
章

が
内
閣
府
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た

が
内
閣
府
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。。受
章
の

受
章
の

栄
誉
を
受
け
ら
れ
た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

栄
誉
を
受
け
ら
れ
た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

叙
勲
・
褒
章
の
受
章

叙
勲
・
褒
章
の
受
章

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◆
瑞ず

い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

　
川か

わ
さ
き崎

　
純じ

ゅ
ん
い
ち一

さ
ん

　
　
元 

岩
瀬
町
立
西
中
学
校 

校
長

 

（
88
歳
・
西
小
塙
地
区
）

　

川
崎
さ
ん
は
、
昭
和
31
年
５
月

に
南
飯
田
小
学
校
教
諭
と
し
て
着

任
以
来
、
長
讃
小
学
校
校
長
、
西

中
学
校
校
長
な
ど
を
歴
任
。
ま
た

岩
瀬
町
校
長
会
会
長
な
ど
を
務
め

ら
れ
、
学
校
教
育
の
振
興
に
大
き

な
業
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
氏
は
、「
教
育
関
係
者
並
び

に
家
族
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様
に

支
え
ら
れ
職
務
を
果
た
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
の
受
章
は
身

に
余
る
光
栄
で
す
」
と
受
章
の
喜

び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

◆
旭き

ょ
く
じ
つ日
双そ

う
こ
う
し
ょ
う

光
章

　
仙せ

ん
ば波

　
信の

ぶ
つ
な綱

さ
ん

　
　
元 

桜
川
市
議

 

（
72
歳
・
犬
田
地
区
）

　

仙
波
さ
ん
は
、
平
成
４
年
に
岩

瀬
町
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、
市

議
会
議
員
を
経
て
、
５
期
17
年
に

わ
た
り
在
職
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

岩
瀬
町
議
会
議
長
を
は
じ
め
西
茨

城
郡
町
村
議
会
議
長
会
会
長
な
ど

の
要
職
を
歴
任
し
、
地
方
自
治
の

発
展
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
氏
は
、「
こ
の
よ
う
な
栄
誉

を
受
け
、
こ
れ
も
多
く
の
皆
様
の

御
指
示
に
よ
る
賜

た
ま
も
のと
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
」
と
受
章
の
喜
び

を
話
し
て
い
ま
し
た
。

◆
黄お

う
じ
ゅ綬
褒ほ

う
し
ょ
う章

　
佐さ

と
う藤

　
友と

も
あ
き昭

さ
ん

　
　
佐
藤
美
術
彫
刻
店 

勤
務

 

（
59
歳
・
真
壁
町
塙
世
地
区
）

　

佐
藤
さ
ん
は
、
昭
和
54
年
か
ら

伝
統
的
な
技
法
で
仕
上
げ
る
石
工

彫
刻
を
１，
０
０
０
体
以
上
も
手

掛
け
、
ま
た
茨
城
県
真
壁
石
工
技

能
士
会
会
長
な
ど
を
歴
任
し
、
真

壁
石
の
知
名
度
向
上
と
石
材
業
界

の
発
展
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
氏
は
、「
こ
の
度
の
受
章
は
、

石
工
仲
間
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様

の
御
支
援
の
賜

た
ま
も
ので
す
。
こ
れ
か
ら

も
時
代
に
合
っ
た
価
値
あ
る
作
品

を
作
っ
て
い
き
ま
す
」
と
受
章
の

喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

◆
藍ら

ん
じ
ゅ綬
褒ほ

う
し
ょ
う章

　
福ふ

く
だ田

　
勇い

さ
む

さ
ん

　
　
保
護
司

 
（
77
歳
・
池
亀
地
区
）

　

福
田
さ
ん
は
、
平
成
11
年
３
月

に
保
護
司
と
し
て
委
嘱
を
受
け
て

以
来
、
21
年
間
に
わ
た
り
、
犯
罪

や
非
行
を
し
た
人
の
早
期
更
生
を

助
け
る
と
共
に
、
地
域
の
犯
罪
、

非
行
の
予
防
を
図
る
活
動
に
尽
力

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
氏
は
、「
褒
章
の
栄
に
浴
し
、

身
に
余
る
栄
誉
を
賜た

ま
わ
り
、
感
動
し

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
皆

様
と
、
犯
罪
や
非
行
の
予
防
を
図

る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
」
と

受
章
の
喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
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無料法律相談会開催無料法律相談会開催
日時
※初回の方限定とさせていただきます。　※事情によりお断りさせていただくこともございます。

☞

茨城県弁護士会所属弁護士
萩原 慎二／平久 真／
藤井 宏治／風見 美瑠

弊所ホームページ
からご予約

✉ ＬＩＮＥ
からご予約☞

完 全 予 約 制☎ ０２９６－４８－８８７５

２０２１入学生追加募集
（定員を満たした場合は募集終了）

・公立で授業料が安い！
　　　　　　　（金属加工科は無料）

・充実の就職指導！
・少数精鋭の授業！

オープンキャンパス開催中！　　  【体験型 2/9( 火 )，見学は随時可能】

茨城県立筑西産業技術専門学院
〒308-0847 筑西市玉戸1336-54  TEL:0296-24-1714

オープンキャンパスや入試の日程など詳しいことは 学院ＨＰへ

機械システム科 電気工事科 金属加工科

歴

No.87
教育委員会文化財課
文化財グループ
（�☎58-5111･75-3111代表）

史
資
料
館
だ
よ
り

史
資
料
館
だ
よ
りマ

ッ
プ
を
作
ろ
う
！

�

真
壁
城
跡
展

　

写
真
は
、
正
保
２
年
（
１
６
４

５
年
）
の
絵
図
で
す
。
上
城
地
区

か
ら
雨
引
山
へ
の
山
道
に
、
①

大お
お
た田
伊い

せ
の
か
み

勢
守
貞さ

だ
つ
ね経
出で

じ
ろ城
、
②
応
永

ノ
頃
大お

お
た田
貞さ

だ
つ
ね経
本ほ

ん
ま
る
あ
と

丸
跡
、
③
天
正 橋本村絵図（一部）

古
文
書
を
読
み
解
く

十
四
年
頃
片か

た
み見

伊い
が
の
か
み

賀
守
清き

よ
の
ぶ
た
て

信
舘
と

あ
り
ま
す
。
応
永
は
１
４
２
０
年

頃
、
天
正
14
年
は
１
５
８
４
年
で

す
。

　

①
は
仏
山
と
呼
び
、
雨
引
山
と

の
境
の
要
害
山
（
龍
替
山
）
の
よ

う
で
す
。
麓ふ

も
と
に
橋
本
城
の
本
丸
が

あ
り
、
②
は
伊
勢
氏
代
官
の
大
田

氏
が
拠
点
と
し
た
ほ
か
、
③
の
戦

国
時
代
に
は
結
城
氏
家
臣
の
片
見

伊
賀
守
が
拠
点
と
し
た
こ
と
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
城
の
歴
史
に
は
謎
が
多
い
で

す
が
、
江
戸
時
代
の
人
々
が
城
跡

を
ど
う
考
え
て
伝
承
し
て
い
た
か

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、「
真
壁
城
跡
マ
ッ
プ
」

な
ど
を
見
な
が
ら
、
展
示
室
で
発

見
し
た
こ
と
を
マ
ッ
プ
に
書
き
込

む
参
加
型
展
示
で
す
。

　

展
示
品
を
撮
影
し
て
マ
ッ
プ
に

貼
り
付
け
る
な
ど
、
自
分
の
城

マ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
期
間
／
２
月
16
日
（
火
）
～
８

月
31
日
（
火
）

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
期
間
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
会
場
／
真
壁
伝
承
館�

展
示
室真壁城本丸の発掘風景

◆
発
掘
と
復
元
の
今

　

土
塁
と
庭
園
、
出
土
品
、
復
元

工
事
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

◆
城
の
ア
ー
ト
（
芸
術
）

　

出
土
品
や
土
の
色
と
形
の
な
か

に
、
ア
ー
ト
を
見
つ
け
ま
す
。

　

茶
会
で
つ
か
う
天
目
碗
の
茶
、

黒
、黄
色
の
輝
き
。
城
の
土
は
赤
、

青
、
黄
、
茶
色
と
カ
ラ
フ
ル
で
す
。

そ
し
て
、
真
壁
産
土
器
は
10
種
類

の
デ
ザ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。　

◆
城
と
合
戦
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

市
の
ハ
イ
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
た

よ
り
に
、
バ
ス
停
近
く
の
城
と
古

戦
場
を
紹
介
し
ま
す
。
注
目
は
、

永
禄
７
年
（
１
５
６
４
年
）
の
山

王
堂
合
戦
（
筑
西
市
山
王
堂
）。

　

上
杉
謙
信
の
陣
所
「
城
陣
原
」

や
酒
寄
駅
跡
か
ら
古
戦
場
の
眺
め

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ど
こ
ろ

山王堂古戦場からみた酒寄地区と筑波山

古
文
書
に
残
る
城
跡

　

市
内
に
は
多
く
の
古
文
書
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
上
城
地

区
の
安
達
家
文
書
か
ら
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

上
城
地
区
は
、
江
戸
時
代
に
橋

本
村
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
多
く
の

絵
図
も
見
つ
か
り
、
橋
本
城
跡
の

記
載
も
あ
り
ま
し
た
。

古文書を1点1点整理
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Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

桜川市真壁町桜井765-2

TEL 0296-54-1540

稲川優子税理士事務所稲川優子税理士事務所
～確定申告、相続のことなどお気軽にお電話ください。～～確定申告、相続のことなどお気軽にお電話ください。～

https://note.com/greenvilla

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
診療時間 月 火 水 木 金 土

〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで午前

午後

8:30-12:30

14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

住所：筑西市成田678（筑西警察署斜め前）電話：0296-48-9609

カフェ＆レストラン Fein Essen　Ｇo To Ｅat 食事券ご利用頂けます！
18:00~21:00（金土日祝・前日までにご予約下さい）電話:050-3698-3617

さくらがわ　2021.2.1 さくらがわ　2021.2.1 1011

３

※�

健
診
や
健
康
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
個
別
で

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
な
お
、
乳

幼
児
の
相
談
は
、
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー「
さ
く
ら
っ
こ
」

（
岩
瀬
庁
舎
内
）
で
実
施
し
ま
す
。

▽
乳
幼
児

・
日
程
／
会
場

【
３
月
４
日
（
木
）・
９
日
（
火
）・

18
日
（
木
）】
／
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー「
さ
く
ら
っ
こ
」

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

▽
乳
幼
児
以
外

・
日
程
／
会
場

【
３
月
９
日
（
火
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、よ
く
眠
れ
な
い
」な
ど
、

心
の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近

所
・
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
３
月
18
日
（
木
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

■
令
和
２
年
度
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

　

今
年
度
の
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

（
医
療
機
関
）
の
検
診
期
間
は
２

月
27
日
（
土
）
ま
で
で
す
。
検
診

希
望
の
方
は
、
早
め
に
医
療
機
関

に
予
約
の
う
え
、
健
康
推
進
課
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

検
診
期
間
を
越
え
て
の
検
診

は
、
助
成
対
象
外
に
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
は
、
人
の
こ
こ
ろ
に
不
安

や
恐
怖
、
怒
り
、
興
奮
な
ど
様
々

な
気
持
ち
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
き
ら
り
健
康
プ
ラ
ン

を
参
考
に
、
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健

康
を
保
つ
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。こ

こ
ろ
と
身
体
の
健
康
を 

 

保
つ
生
活

① 

親
し
い
人
と
話
し
、
互
い
に
労

う
／
直
接
会
え
な
く
て
も
「
つ

な
が
り
」
を
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。

② 

睡
眠
や
食
事
な
ど
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る
／
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、
食
欲
低
下
や
不
眠
な

ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

③ 

心
地
よ
く
過
ご
す
工
夫
を
取
り

入
れ
る
／
自
宅
な
ど
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
た
今
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
を
探
し
ま
し
ょ

う
。

④ 

不
確
か
な
情
報
に
左
右
さ
れ
な

い
／
様
々
な
情
報
で
不
安
が
増

す
場
合
に
は
、
テ
レ
ビ
視
聴
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
な
ど
を

減
ら
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

３
月
７
日（
日
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

３
月
14
日（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

3
月
20
日（
土
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

3
月
21
日（
日
）
根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

3
月
28
日（
日
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
健
診
を
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
対
象
者
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

３
月
９
日
（
火
）

Ｒ
２
年
10
月
～
11
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診
【
岩
瀬
・
大
和
地
区
】

３
月
11
日
（
木
）

Ｈ
29
年
12
月
～
Ｈ
30
年
１
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

３
月
16
日
（
火
）

Ｈ
28
年
３
月
２
日
～
３
月
31
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

３
月
17
日
（
水
）

Ｒ
２
年
３
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

心
掛
け
よ
う
！

心
掛
け
よ
う
！

こ
こ
ろ

こ
こ
ろ  

とと  

か
ら
だ

か
ら
だ
のの
健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り

上手にストレスを解消し、いきいきとした生活を送ろう【第 2 次桜川市きらり健康プランから抜粋】

年齢別 成果指標 現状値
（H30 年度）

目標値
（R6 年度） 市民の役割

学童期

この 1 か月「よく眠れている」
「眠れている」人の割合

小学生 84.2％
中学生 74.8％

90%
80% ・ 睡眠の大切さを学び、早寝早起きを実践します

・ 就寝前のメディア視聴はやめます
・ 悩み事や心配事がある時は、誰かに相談します悩み事や心配事があるとき、

相談先がある人の割合
小学生 69.6%
中学生 72.0%

75%
75%

青年期
壮年期
高齢期

普段、睡眠で休養が「あまり
取れていない」「取れていな
い」人の割合

23.2% 20%
・ 十分な休養、質の良い睡眠をとります
・ たばこやアルコールには頼らず、趣味や運動など、

自分にあったストレス解消法を見つけます
・ 身近な人のうつ病のサインに気づいたときは、相

談機関や専門機関などへ相談するよう勧めます
ストレス解消法を持っている
人の割合 51.1% 70%

外出自粛による運動不足

筋力の低下

姿勢が悪くなり
血流が低下する

疲労物質が溜まり
疲れやすい

頭は疲れているが
体は余力がある

不眠・眠りが浅い症状

気持ちが
落ち込みやすい

心身の不調

脳が活性化され、
思考力や記憶力が

高まる

体力が付き、
疲れにくくなる

日頃とは違う
刺激が得られ
気分転換になる

体力の消耗に
より安眠効果が
期待できる

適度な運動がもたらす効果

こころと身体の健康維持にオススメは、適度な運動です！
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売却相談
買います！！

中古住宅
そのまま

無料査定

片付け不要

常総市水海道宝町 2705

※どんなに古い空家でもご相談ください。

常総市・坂東市・下妻市・桜川市
結城市・結城郡八千代町・筑西市不動産専門店

常総店
桜川市真壁町飯塚1007-3

さくらがわ　2021.2.1 さくらがわ　2021.2.1 1213

市
職
員
募
集

令
和
３
年
度
採
用�

�
会
計
年
度
任
用
職
員

▽
学
校
教
育
課

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校��

用
務
員

■
募
集
人
数
／
若
干
名

■
任
用
期
間
／
４
月
１
日
～
令
和

４
年
３
月
31
日

■
勤
務
内
容
／
給
食
の
準
備
・
後

片
付
け
、
校
内
の
清
掃
・
除
草
、

学
校
事
務
補
助
、
学
校
図
書
整
備

業
務

■
勤
務
条
件
／
９
時
～
15
時
（
週

５
日
勤
務
）

■
勤
務
場
所
／
市
内
の
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校

■
報
酬
／
時
給
８
７
８
円

■
通
勤
手
当
／
通
勤
距
離
に
応
じ

て
支
給
あ
り

■
各
種
手
当
／
勤
務
内
容
や
時
間

に
応
じ
て
支
給
あ
り

■
そ
の
他
／
社
会
保
険
・
厚
生
年

金
・
雇
用
保
険
な
ど
加
入
あ
り
、

賞
与
あ
り

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
持
参
、
ま
た
は
郵
送

■
申
込
期
限
／
２
月
19
日
（
金
）

必
着

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
学
校
教
育

課
（
〒
３
０
０‐４
４
９
５ 

桜

川
市
真
壁
町
飯
塚
９
１
１ 

☎

０
２
９
６‐55‐１
１
９
８
直

通
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

▽
文
化
財
課

埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
員

■
募
集
人
員
／
１
名

■
任
用
期
間
／
４
月
１
日
～
令
和

４
年
３
月
31
日

■
募
集
要
件
／
調
査
現
場
の
指
揮

監
督
経
験
が
あ
る
方

■
勤
務
内
容
／
遺
跡
の
発
掘
調

査
、
埋
蔵
文
化
財
管
理
業
務
な
ど

■
勤
務
条
件
／
９
時
～
16
時
（
週

３
日
勤
務
）

■
勤
務
場
所
／
真
壁
伝
承
館
、
真

壁
城
跡
ほ
か
市
内
の
遺
跡

■
報
酬
／
時
給
１，
３
０
６
円

■
通
勤
手
当
／
通
勤
距
離
に
応
じ

て
支
給
あ
り

■
各
種
手
当
／
勤
務
内
容
や
時
間

に
応
じ
て
支
給
あ
り

■
そ
の
他
／
社
会
保
険
・
厚
生
年

金
・
雇
用
保
険
な
ど
加
入
あ
り
、

賞
与
あ
り

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
持
参
、
ま
た
は
郵
送

■
申
込
期
限
／
２
月
26
日
（
金
）

必
着

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
文
化
財
課

（
〒
３
０
０‐４
４
０
８ 

桜
川
市

筑
波
山
梅
ま
つ
り
開
催
に
よ

る
車
両
通
行
止
め

　

筑
波
山
梅
ま
つ
り
の
開
催
期
間

中
は
、
通
行
車
両
の
交
通
渋
滞
や

事
故
、
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
防
止
の

た
め
に
、
林
道
沼
田
新
田
酒
寄
線

の
一
部
区
間
の
車
両
通
行
止
め
を

実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
２
月
13
日
（
土
）
～
３

月
21
日
（
日
）
９
時
～
16
時

■
車
両
通
行
止
め
区
間

■
問
合
先
／
つ
く
ば
市
観
光
推
進

課
（
☎
０
２
９‐
８
８
３‐

１
１
１
１
代
表
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

ま
か
べ
日
和�

�

～
和
や
か
な
散
歩
市
～

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
の
販
売
や
体

験
型
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
２
月
11
日
（
木
）
～
28

日
（
日
）【
毎
週
土
・
日
、
祝
日

全
8
日
間
】
10
時
～
15
時

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
会
場
／
下
宿
通
り
（
真
壁
町
下

宿
地
区
）

■
問
合
先
／
伊
勢
屋
旅
館
（
☎

０
２
９
６‐55‐０
１
７
６
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

筑
波
大
学
大
学
院�

�

現
代
美
術
展

　

筑
波
大
学
で
芸
術
を
学
ぶ
大
学

院
１
年
生
有
志
が
真
壁
を
テ
ー
マ

に
現
代
ア
ー
ト
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

■
日
時
／
２
月
11
日
（
木
）
～
３

月
３
日
（
水
）
９
時
～
16
時

※ 

真
壁
伝
承
館
お
よ
び
旧
真
壁
郵

便
局
は
月
曜
休
館
で
す
。

■
会
場
／
真
壁
伝
承
館
（
真
壁
町

真
壁
１
９
８
）、
旧
真
壁
郵
便
局

（
真
壁
町
真
壁
２
９
７
）、
山
田
屋

（
真
壁
町
真
壁
１
５
０‐２
）

■
問
合
先
／
同
流
れ
を
掬
ぶ
実
行

委
員
会
代
表 

山や
ま
な
し梨
（
メ
ー
ル

tsukubam
akabe@

gm
ail.com

）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

若
者
を
狙
う�

�

悪
質
商
法
に
ご
用
心

　

消
費
者
被
害
は
自
分
に
は
関
係

真
壁
町
真
壁
１
９
８ 

☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

▽
児
童
福
祉
課

学
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・
支
援
補

助
員

■
募
集
人
員
／
10
名
程
度

■
任
用
期
間
／
４
月
１
日
～
令
和

４
年
３
月
31
日

■
募
集
要
件
／
学
童
ク
ラ
ブ
支
援

員
は
、
放
課
後
児
童
支
援
員
の
資

格
を
有
す
る
方

※ 

支
援
補
助
員
は
資
格
要
件
な

し
、
大
学
生
可

■
勤
務
内
容
／
児
童
の
保
育
支
援

■
勤
務
条
件
／
放
課
後
～
18
時
、

土
曜
・
夏
休
み
な
ど
８
時
～
18
時
、

（
延
長
18
時
30
分
ま
で
）、
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
週
２
～
４
日
勤
務

■
勤
務
場
所
／
市
内
の
学
童
ク
ラ

ブ■
報
酬

・
支
援
員
／
時
給
９
３
２
円

・
支
援
補
助
員
／
時
給
８
９
７
円

■
通
勤
手
当
／
通
勤
距
離
に
応
じ

て
支
給
あ
り

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
持
参
、
ま
た
は
郵
送

■
申
込
期
限
／
２
月
22
日
（
月
）

必
着

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
児
童
福
祉

課
（
〒
３
０
９‐１
２
９
２ 

桜

川
市
岩
瀬
64‐２ 

☎
０
２
９
６

‐75‐３
１
５
６
直
通
）

お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に�

�

入
学
祝
金
を
支
給

■
対
象
／
令
和
３
年
３
月
１
日
現

在
、
市
内
在
住
で
４
月
に
中
学
校

（
義
務
教
育
学
校
後
期
課
程
含

む
）・
高
等
学
校
な
ど
に
入
学
す

る
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
方

■
支
給
額
／
３
万
円
（
児
童
生
徒

１
人
に
つ
き
）

■
申
請
に
必
要
な
物
／
就
学
通
知

書
（
市
外
の
中
学
校
入
学
の
方
の

み
）、
合
格
通
知
書
の
写
し
（
高

等
学
校
入
学
の
方
の
み
）、
申
請

者
（
保
護
者
）
の
通
帳
の
写
し
、

戸
籍
謄
本
、
住
民
票
謄
本

※ 

児
童
扶
養
手
当
証
書
、
マ
ル
福

受
給
者
証
が
あ
る
方
は
戸
籍
謄

本
、
住
民
票
謄
本
の
添
付
不
要

■
申
請
期
限
／
２
月
26
日
（
金
）

※ 

合
格
通
知
書
は
、
３
月
16
日

（
火
）
ま
で
に
提
出

■
提
出
先
／
児
童
福
祉
課
（
岩
瀬

庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
大
和
・

真
壁
庁
舎
）

■
問
合
先
／
児
童
福
祉
課
（
☎

０
２
９
６‐75‐３
１
５
６
直
通
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
２
月
26
日
（
金
）

本校ホームページ

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
茨
城
県
立

産
業
技
術
短
期
大
学
校
（
☎

０
２
９‐２
６
９‐５
５
０
０
）

募

集

高
齢
者
配
食�

�

サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　

食
事
の
用
意
が
困
難
な
高
齢
者

世
帯
が
増
え
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
お
弁
当
を
届
け
る
サ
ー
ビ

ス
の
需
要
や
配
食
時
に
あ
わ
せ
て

安
否
確
認
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
の
重

要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
で
は
配
食
サ
ー

ビ
ス
を
よ
り
多
く
の
方
に
利
用
い

た
だ
く
た
め
、
令
和
３
年
度
か
ら

の
協
力
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
委
託
要
件
／
次
の
全
て
の
要
件

に
当
て
は
ま
る
事
業
者

・ 

市
内
の
事
業
者
で
あ
る
こ
と

・ 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

の
調
理
、
お
よ
び
手
渡
し
に
よ

る
配
達
が
で
き
る
こ
と

な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
最

近
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
て
近

づ
き
、
親
し
く
な
っ
た
と
思
い
込

ま
せ
て
高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
契
約
を
迫
る
手
口
が
増
え
て
お

り
、
誰
も
が
被
害
に
遭
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間
／
平
日
９
時
～
16
時

■
問
合
先
／
桜
川
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
９
６‐
75‐

６
３
０
０
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

県
立
Ｉ
Ｔ
短
大
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

　

本
校
は
「
開
か
れ
た
短
期
大
学

校
」
と
し
て
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
を
育
成
し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｔ

に
興
味
が
あ
り
、
技
術
を
身
に
付

け
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
２
月
27
日
（
土
）
９
時

～
16
時

■
会
場
／
茨
城
県
立
産
業
技
術
短

期
大
学
校
（
水
戸
市
下
大
野
町

６
３
４
２
）

■
内
容
／
学
校
見
学
、
体
験
授
業

■
対
象
／
Ｉ
Ｔ
に
関
心
が
あ
る
高

校
生
、
お
よ
び
保
護
者
な
ど

■
申
込
方
法
／
電
話
に
て
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
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誠
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市
長
と
語
ろ
う
！

「
市
民
の
日
」

　

市
民
の
皆
様
の
声
を
行
政
に
反

映
す
る
た
め
に
、
市
長
と
お
話
し

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
話
題
は
な
ん

で
も
結
構
で
す
。

　

な
お
、
市
長
は
職
務
上
、
急
な

用
務
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
場
合
は
副
市
長
な
ど
が

対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
２
月
15
日
（
月
）
９
時

～
12
時

■
会
場
／
市
役
所�

岩
瀬
庁
舎

■
問
合
先
／
秘
書
広
報
課（
☎
58‐

５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

２
月
納
期
の
税・保
険
料

納
期
限
／
３
月
1
日（
月
）

固
定
資
産
税�

４
期

国
民
健
康
保
険
税�

８
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

８
期

介
護
保
険
料�

６
期

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

・�

配
達
時
に
利
用
者
の
安
否
確
認

が
で
き
る
こ
と

・�
緊
急
時
の
対
応
お
よ
び
関
係
機

関
へ
の
通
報
が
で
き
る
こ
と

・�

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
委
託
事
業

者
募
集
要
領
に
定
め
た
事
項
を

遂
行
で
き
る
こ
と

■
配
達
場
所
／
事
業
者
の
決
定

後
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
業
務
期
間
／
４
月
～
令
和
４
年

３
月�

週
２
回
（
毎
週
火
曜
日
・

金
曜
日
）

※
翌
年
度
以
降
継
続
有
り

■
提
出
書
類
／
配
食
サ
ー
ビ
ス
事

業
申
請
書
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
実
施

計
画
書
、
飲
食
店
営
業
許
可
証

■
申
込
方
法
／
高
齢
福
祉
課
ま
た

は
総
合
窓
口
課
（
大
和
・
真
壁
庁

舎
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
提
出
期
限
／
３
月
１
日
（
月
）

■
そ
の
他
／
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
高
齢
福
祉
課
（
☎

０
２
９
６‐73‐４
５
１
１
直

通
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

新
し
い
出
会
い
を
求
め
て�

�

婚
活
相
談
会

■
日
時
／
３
月
14
日
（
日
）
13
時

～
16
時

■
会
場
／
岩
瀬
中
央
公
民
館
（
桜

川
市
東
桜
川
１‐21‐１
）

■
対
象
／
独
身
の
成
人
男
女
、
お

よ
び
そ
の
家
族

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
限
／
２
月
28
日
（
日
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
い
ば
ら
き

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県
西
地
域

活
動
協
議
会�

淀よ
ど
な
わ繩
（
☎
０
９
０

‐
４
６
２
３‐
１
２
２
１
）、

上う
え
の野
（
☎
０
９
０‐３
０
６
１‐

５
０
４
０
）

※
受
付
時
間
９
時
～
20
時

税

自
動
車
は
県
内
の
ナ
ン
バ
ー
に

　

自
動
車
税
は
、
県
の
重
要
な
財

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。
転
居
な
ど

で
茨
城
県
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、

住
民
登
録
と
あ
わ
せ
て
、
所
有
さ

れ
る
自
動
車
に
つ
い
て
県
内
の
ナ

ン
バ
ー
（
水
戸
・
土
浦
・
つ
く
ば
）

に
変
更
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
先

・�

登
録
に
つ
い
て
／
土
浦
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
（
☎
０
５
０

‐５
５
４
０
‐
２
０
１
８
）

・�

自
動
車
税
に
つ
い
て
／
茨
城
県

筑
西
県
税
事
務
所�

収
税
第
一

課
（
☎
０
２
９
６‐
24‐

９
１
９
０
）

無
料
相
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

行
政
書
士
に
よ
る
第
６
回
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
２
月
15
日
（
月
）
13
時

30
分
～
15
時

※
13
時
受
付
開
始

■
会
場
／
市
役
所�

岩
瀬
庁
舎

■
相
談
内
容
／
建
設
業
や
飲
食
店

な
ど
の
営
業
許
可
、
農
地
転
用
や

開
発
行
為
な
ど
の
許
可
申
請
に
関

す
る
相
談
、
遺
産
分
割
協
議
書
作

成
な
ど
相
続
に
関
す
る
相
談

■
問
合
先
／
桜
川
市
行
政
書
士
連

絡
会
事
務
局
（
☎
０
２
９
６‐76

‐５
１
６
２
）
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レクや体操、季節のイベントを一緒に楽しみましょう‼レクや体操、季節のイベントを一緒に楽しみましょう‼
デイサービス 上の原は皆様の集いの場デイサービス 上の原は皆様の集いの場ですです

障がい者グループホームステップ障がい者グループホームステップ
業務拡大につきスタッフ募集中業務拡大につきスタッフ募集中
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短
　
歌

【
岩
瀬
短
歌
会
】

冷
蔵
庫
に
ね
む
ら
せ
お
り
し
吟
醸
酒
秋
の
夜

長
の
舌
に
こ
ろ
が
す

�
泉�

三
郎

嫂あ
に
よ
めの

背
中
思
は
す
那
須
連
山
あ
た
た
か
さ
う

な
茶
臼
の
け
む
り

�

小
林�

美
瑳
子

自
動
だ
よ
　
狂
わ
ね
え
け
ど
味
気
ね
え
　
鐘

楼
み
あ
げ
骨
董
屋
の
お
や
じ

�

滝
田�

勇

つ
わ
ぶ
き
の
黄
花
清
し
く
咲
い
て
秋
去
年
ま

で
あ
た
り
ま
え
だ
っ
た
秋

�

久
保�

悦
子

家
中
に
甘
き
か
お
り
が
漂
え
り
煮
林
檎
づ
く

り
は
秋
の
楽
し
み

�

浜
野
和�

操

信
号
を
待
つ
少
年
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
朝
の
光

が
一
筋
差
し
ぬ

�

　
雨
谷�

友
子

昼
夜
な
く
迷
惑
メ
ー
ル
送
り
来
る
汝な

に
も
た

ら
ち
ね
の
母
は
お
わ
す
や

�

川
崎�

邦
子

庭
石
の
凹く

ぼ

み
の
水
に
ひ
と
ひ
ら
の
も
み
ぢ
浮

か
べ
て
古
刹
し
づ
も
り

�

瀧
井�

幸
子

露
霜
に
三
た
び
晒
さ
れ
緋
の
褪
せ
し
か
ら
す

う
り
捥
ぎ
軒け

ん

灯と
う

と
せ
り

�

渡
辺�

し
な
子

隠
岐
に
旅
に
共
に
眺
め
し
石つ

わ

蕗ぶ
き

咲
け
ば
今
病

床
の
妹
思
ふ

�

　
古
賀�

澄

手
を
の
べ
て
受
け
し
む
べ
の
実
大
き
実
に
見

惚
れ
て
礼
を
言
は
づ
に
帰
す

�

広
沢�

日
出
子

わ
す
れ
な
ぐ
さ
数
十
年
の
時
を
こ
え
母
と
通

い
し
辻
に
咲
き
お
り

�
大
関�

登
志
子

ル
ー
ル
ル
と
響
く
歌
声
こ
こ
ち
良
し
タ
ク
ト

振
る
手
に
心
が
こ
も
る

�

鈴
木�
英
雄

歩
く
こ
と
が
身
体
を
作
る
と
言
う
テ
レ
ビ
吾

は
す
な
お
に
ス
ニ
ー
カ
ー
履
く

�

石
田�

守
子

寒
い
朝
げ
ん
き
な
挨
拶
か
え
り
来
て
ス
ク
ー

ル
ゾ
ー
ン
に
立
つ
は
嬉
し
き

�

大
久
保�

富
美
江

採
り
た
て
の
り
ん
ご
土
産
に
弟
来
か
ら
だ
大

事
に
長
生
き
し
て
と

�

萩
原�

き
し
の

【
一
般
投
稿
】

地
域
医
療
五
十
年
の
実
績
残
し
た
る

県び

ょ

う

い

ん

西
総
合
病
院
の
更
地
見
る
は
寂
し
き

�

小
谷�

善
伸

　
俚
　
謡

【
さ
く
ら
俚
謡
会
】

炬
燵
恋
し
い
如
月
寒
い
隣
近
所
が
遠
く
な
る

�

山
も
み
じ

酒
が
旨
け
り
ゃ
文
句
は
な
く
て
澄
ん
だ
二
月

の
月
と
飲
む

�

　
花
野�

し
ぐ
れ

雪
の
予
報
を
横
目
で
に
ら
み
決
め
た
気
楽
な

喜
寿
の
旅

�

み
な
の
川�

遊

雪
に
な
る
わ
と
女
が
ぽ
つ
り
想
い
が
凍
え
る

ほ
ど
寒
い

�

稲
葉�

建
正

雪
の
帽
子
を
梅
の
木
被
り
蕾
温
め
る
親
心

�

田�

哲
人

　
俳
　
句

【
一
般
投
稿
】

晩
年
に
楽
し
き
学
び
市
の
講
座

�

長
堀�

芳
江



オープンコンペのご案内

２月通常プレー料金のご案内（セルフ）

完全
セルフデー
回り放題

毎週月曜・金曜は完全セルフデー
プレー料金 5,460 円（昼食なし）

　２/１１（木）
　２/２４（水）

バレンタイン杯
如　月　杯

セルフ
セルフ

15,270 円
10,030 円

土日祝 12,570 円平日 7,330 円

保育士科

随時説明会受付中
生徒募集

歯科衛生士科

随時体験入学受付中
生 徒 募 集

レディースデーポイント2倍

サービスデーポイント2倍

毎月第3火曜日

毎月第2木曜日

参加費用：お一人様 1,500 円（税別）

　２/　６（土）
　２/１３（土）
　２/２４（水）
　２/２７（土）

筑波チャレンジカップ
バレンタインペアマッチ
月刊パークゴルフ新聞社杯
隠しホール大会

この広報紙は､ 環境保護のために
古紙配合率100％の再生紙と植物
性大豆油インキを使用しています

広
報

さ
く

ら
が
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６
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月
1

日
発

行
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
：

http://w
w

w
.city.sakuragaw

a.lg.jp
E メ

ー
ル

： info@
city.sakuragaw

a.lg.jp
TEL：

0296-58-5111（
代

表
）

FAX：
0296-58-5115

〒
309-1293 茨

城
県

桜
川

市
羽

田
1023 番

地
発

行
：

桜
川

市
／

月
２

回
（

１
日

／
 15 日

）　
編

集
：

市
長

公
室

秘
書

広
報

課

　
普
段
は
穏
や
か
な
ぞ
う

組
さ
ん
は
、や
る
気
ス
イ
ッ

チ
が
入
る
と
何
で
も
全
力

に
取
り
組
も
う
と
す
る
意

欲
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　「
お
家
の
人
に
素
敵
な

姿
を
届
け
た
い
」
一
心
で

一
生
懸
命
練
習
に
取
り
組

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
が
心
配
さ

れ
た
生
活
発
表
会
も
、
無

事
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
披
露

を
楽
し
み
に
劇
や
お
遊
戯

を
た
く
さ
ん
練
習
し
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
は
司
会

み
ま
し
た
。
お
か
げ
で
生

活
発
表
会
は
大
成
功
。
頑

張
っ
て
き
た
努
力
が
、
自

信
へ
と
繋
が
っ
た
素
敵
な

発
表
会
で
し
た
。

　
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
た

み
ん
な
の
笑
顔
は
、
今
日

も
輝
い
て
い
ま
す
。

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
大
好

き
な
お
家
の
方
に
キ
ラ
キ

ラ
し
た
姿
を
観
て
も
ら
え

て
よ
か
っ
た
ね
。

　
子
ど
も
た
ち
と
作
り
上

げ
た
発
表
会
、
一
人
ひ
と

り
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

生
活
発
表
会

生
活
発
表
会
を
終
え
て

を
終
え
て

思
い
出
の

思
い
出
の
生
活
発
表
会

生
活
発
表
会

年年長長ささんんごご紹紹介介

岩瀬東部認定こども園岩瀬東部認定こども園
ぞうぞう組組

岩瀬東部認定こども園岩瀬東部認定こども園
くま組くま組
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