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柚子の甘露煮 レシピ紹介
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市役所 大和庁舎にパンジーを届けた真
壁高校の農業科草花コースの皆さん

岩
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
稲い

な
が
わ川

重し
げ
あ
き昭
会
長
）
か
ら
、
感
染
症
拡
大

防
止
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
の
収
益

金
１
０
６，
５
０
０
円
の
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。

大塚市長に寄付金を手渡す岩瀬ライオ
ンズクラブの皆さん
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柚子…10個
グラニュー糖…300ｇ
塩…少々

1柚子の表面の皮をピーラーでむく
2�柚子を縦半分に切り、実をスプーン
で取り出す。柚子の皮の筋をきれい
に取るのがポイント！
3一晩水に浸けて苦味を取り除く
4�鍋に水を入れ、中火で柔らかくなる
まで、ゆでこぼしをする
5�鍋にグラニュー糖を敷きつめ、柚子
をきれいに並べ、水 200mlを入れ
る。煮立ったら塩を入れ、水分が少
なくなるまで煮詰めて完成

岩瀬学童クラブ支援員にオカリナを手
渡す菅原工房長

稲川教育長に消毒液などを手渡す JA 北
つくばの皆さん
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私の自慢
■材料

■作り方

　黄金色に魅せられた私のレ
シピです。妻が残したレシピ
帳をもとに作り始め、10 年
以上毎年作って友人や知人に
配り、大変喜ばれています。
　毎年、妻のことを思い出し
ながら作っています。

■レシピ考案者のコメント
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