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月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

誠
実
に
、忠
実
に
。

あ
な
た
の
側
で
、

そ
ば

認証番号 ISA IS 0213

社員募集社員募集

ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。

無料法律相談会開催無料法律相談会開催
日時
※初回の方限定とさせていただきます。　※事情によりお断りさせていただくこともございます。

☞

茨城県弁護士会所属弁護士
萩原 慎二／平久 真／
藤井 宏治／風見 美瑠

弊所ホームページ
からご予約

✉ ＬＩＮＥ
からご予約☞

完 全 予 約 制☎ ０２９６－４８－８８７５

１月３１日（日）９︓００～１７︓００

通所介護（短時間・1日）リハビリテーション部
居宅介護支援（ケアマネージャー）
通所介護（短時間・1日）リハビリテーション部
居宅介護支援（ケアマネージャー）

リハビリハート総合介護ケアセンターリハビリハート総合介護ケアセンター
理学療法士 本橋寛樹理学療法士 本橋寛樹

介護のご相談・リハビリ無料体験ご送迎も可能介護のご相談・リハビリ無料体験ご送迎も可能
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２

※�

健
診
や
健
康
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▽
乳
幼
児

・
日
程
／
会
場

【
２
月
３
日
（
水
）・
12
日
（
金
）・

26
日
（
金
）】
／
健
康
推
進
課

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

▽
乳
幼
児
以
外

・
日
程
／
会
場

【
２
月
３
日
（
水
）・
26
日
（
金
）】

／
健
康
推
進
課

【
２
月
12
日
（
金
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、よ
く
眠
れ
な
い
」な
ど
、

心
の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近

所
・
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
２
月
18
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 
内
容
／
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス（
要
予
約
）

・
日
程
／
２
月
２
日
（
火
）

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時　

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

対
象
／
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家
族

（
先
着
３
組
）

・ 

内
容
／
助
産
師
の
講
話
（
妊
娠

中
の
身
体
の
変
化
と
ケ
ア
、
出

産
の
経
過
と
過
ご
し
方
）、
妊

娠
中
の
栄
養
、
赤
ち
ゃ
ん
の
沐

浴
（
実
習
）
な
ど

・
申
込
期
限
／
１
月
26
日
（
火
）

・ 

そ
の
他
／
個
別
で
の
実
施
を
ご

希
望
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

・
申
込
先
／
健
康
推
進
課

　

こ
れ
ま
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
状
況

か
ら
、
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
い
行

動
や
場
面
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の
生
活
の
な
か
に
、
次

の
５
つ
の
場
面
が
潜
ん
で
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
感
染
リ
ス
ク
が

高
ま
る
場
面
を
避
け
、
引
き
続
き

感
染
拡
大
防
止
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方

①�

か
か
り
つ
け
医
が
い
る
方
は
、

地
域
の
医
療
機
関
に
必
ず
電
話

予
約
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

通
院
時
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

の
う
え
、
指
定
さ
れ
た
時
間
を

厳
守
し
、
医
療
機
関
の
指
示
に

従
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
方

は
、
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
も

し
く
は
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
な
お
、
検
査
の
実
施
は

診
察
し
た
医
師
が
個
別
に
判
断

し
ま
す
。連

　
絡
　
先

①�

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
か

か
り
つ
け
医
が
な
い
場
合

受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー

・�

茨
城
県
庁
（
☎
０
２
９‐

３
０
１‐３
２
０
０
）

・�

受
付
時
間
／
土
・
日
、
祝
日
を

含
む
８
時
30
分
～
22
時

・�

筑
西
保
健
所
（
☎
０
２
９
６‐

24‐３
９
１
１
）

・�

受
付
時
間
／
平
日
９
時
～
17
時

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

今
後
も
引
き
続
き�

�

守
っ
て
ほ
し
い
こ
と

・�

基
本
は
マ
ス
ク
着
用
や
三
密
を

回
避
し
、
室
内
で
は
換
気
を
良

く
す
る
。

・�

会
話
は
で
き
る
だ
け
静
か
に
、

大
声
を
出
さ
な
い
。

・�

手
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を

徹
底
す
る
。

に
関
す
る
健
康
相
談

・�

健
康
推
進
課
（
☎
０
２
９
６‐

75‐３
１
５
９
直
通
）

・�

受
付
時
間
／
平
日
８
時
30
分
～

17
時
15
分

③
そ
の
他
の
一
般
的
な
相
談

・�

厚
生
労
働
省
相
談
窓
口
（
☎

０
１
２
０‐５
６
５
６
５
３
）

・�

受
付
時
間
／
土
・
日
、
祝
日
を

含
む
９
時
～
21
時

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

２
月
７
日（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

２
月
11
日（
木
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

２
月
14
日（
日
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

２
月
21
日（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

２
月
23
日（
火
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

２
月
28
日（
日
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
健
診
を
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
対
象
者
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

１
歳
６
か
月
児
健
診
【
岩
瀬
・
大
和
地
区
】

２
月
10
日
（
水
）

Ｒ
１
年
６
月
～
７
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

２
月
16
日
（
火
）

Ｈ
28
年
２
月
４
日
～
３
月
１
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

２
月
17
日
（
水
）

Ｒ
２
年
２
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る「「
５
つ
の
場
面
」

５
つ
の
場
面
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る��

��

相
談
・
検
査
体
制

相
談
・
検
査
体
制

「５つの場面」に気を付けよう「５つの場面」に気を付けよう
１

飲酒を伴う

懇親会
５
居場所の

切り替わり

４
狭い空間での
共同生活

３
マスクなしでの

会話

２
大人数や長時間の

飲食

地域の診療所など
（診療・検査医療機関）

受診・相談センター
（県庁・保健所）

かかりつけ医が
ない場合など

紹介

直接電話予約の上，相談・受診

発熱患者などに対応できない医療機関

紹介


