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月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

Baby Kumon教室開講中0～2歳の親子で参加

無料法律相談会開催無料法律相談会開催
日時
※初回の方限定とさせていただきます。　※事情によりお断りさせていただくこともございます。

☞

茨城県弁護士会所属弁護士
萩原 慎二／平久 真／
藤井 宏治／風見 美瑠

弊所ホームページ
からご予約

✉ ＬＩＮＥ
からご予約☞

完 全 予 約 制☎ ０２９６－４８－８８７５

１２月２７日（日）９︓００～１７︓００

桜川市真壁町飯塚1007-3

さくらがわ　2020.12.1 さくらがわ　2020.12.1 89

１

※�

健
診
や
健
康
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

健
康
や
子
育
て
の
不
安
・
心
配

事
に
つ
い
て
、
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
１
月
７
日
（
木
）・
21
日
（
木
）】

／
健
康
推
進
課

【
１
月
26
日
（
火
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

あ
な
た
の
悩
み

あ
な
た
の
悩
み��
��

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
最
近
、よ
く
眠
れ
な
い
」な
ど
、

心
の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近

所
・
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
１
月
21
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

不
妊
に
関
す
る�

�
市
民
公
開
講
座
開
催

　

不
妊
の
原
因
や
不
妊
治
療
へ
の

理
解
を
深
め
る
た
め
、
不
妊
に
悩

む
夫
婦
お
よ
び
そ
の
家
族
や
一
般

の
方
を
対
象
に
、
不
妊
治
療
の
現

状
や
課
題
、
検
査
な
ど
の
講
座
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ラ
イ
ブ
配

信
で
開
催
し
ま
す
。

・ 

配
信
日
時
／
12
月
20
日
（
日
）

13
時
～
15
時

配信は 
こちらから

・ 

問
合
先
／
茨
城
県
少
子
化
対
策

課
（
☎
０
２
９‐
３
０
１‐

３
２
５
７
）

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
も
ご
協
力
い

た
だ
く
こ
と
で
、
医
療
費
を
削
減

し
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
が

で
き
る
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。

桜
川
市
国
民
健
康
保
健
に

お
け
る
疾
病
別
患
者
数
と

医
療
費

　

市
民
の
皆
さ
ま
は
、
医
療
費
に

つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
。

　

市
の
疾
病
別
患
者
数
お
よ
び
医

療
費
統
計
か
ら
疾
病
別
に
患
者
数

と
医
療
費
を
見
る
と
、
患
者
数
で

は
、「
高
血
圧
性
疾
患
」
が
４，

０
９
６
人
と
最
も
多
く
、
次
い
で

「
糖
尿
病
」
が
３，
６
９
８
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費

で
は
、「
そ
の
他
の
が
ん
（
腫
瘍
）」

と
「
糖
尿
病
」
が
そ
れ
ぞ
れ
２
億

円
を
超
え
て
１
・
２
位
を
占
め
て

い
ま
す
。

第
２
次
桜
川
市
き
ら
り
健

康
プ
ラ
ン
～
市
民
の
取
り

組
み
～

・�

普
段
か
ら
地
域
や
近
所
の
方
と

あ
い
さ
つ
や
話
を
す
る
よ
う
に

心
が
け
、
地
域
の
行
事
に
は
積

極
的
に
参
加
し
ま
す
。

・�

気
軽
に
相
談
で
き
る
か
か
り
つ

け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

持
ち
ま
す
。

・�

か
か
り
つ
け
薬
局
を
決
め
、
支

援
を
受
け
な
が
ら
、
自
分
の
健

康
を
積
極
的
に
管
理
し
て
い
き

ま
す
。

健
康
的
な
生
活
で
医
療
費

の
削
減
や
保
険
料
の
負
担

減
少
を

・�

適
度
な
運
動
で
筋
力
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
。

・�

積
極
的
に
地
域
と
の
関
わ
り
を

も
ち
ま
し
ょ
う
。

・�

食
生
活
を
見
直
し
、
塩
分
摂
取

を
控
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・�

お
薬
手
帳
で
薬
を
適
切
に
管
理

し
ま
し
ょ
う
。

■
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

　

い
の
ち
の
電
話
で
は
、
電
話
相

談
を
無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
こ
の
電
話
は
、
こ
こ
ろ
の
悩

み
な
ど
で
苦
し
ん
で
い
る
方
の
た

め
に
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
あ
な
た
の
気
持
ち

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
相
談
内

容
は
秘
密
厳
守
で
、
お
名
前
を
告

げ
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

１
月
１
日（
金
）
内
科
宮
本
医
院

真
壁
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

１
月
２
日（
土
）
平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

１
月
３
日（
日
）
田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

１
月
10
日（
日
）
阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

１
月
11
日（
月
）
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

１
月
17
日（
日
）
根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

１
月
24
日（
日
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

１
月
31
日（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
健
診
を
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
は
対
象
者
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

３
歳
児
健
診
【
岩
瀬
・
大
和
地
区
】

１
月
14
日（
木
）
Ｈ
29
年
10
月
～
11
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

１
月
19
日（
火
）
Ｈ
27
年
12
月
27
日
～
Ｈ
28
年
２
月
３
日
生
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

１
月
20
日（
水
）
Ｒ
２
年
１
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

4
～
6
か
月
児
育
児
相
談

１
月
26
日（
火
）
Ｒ
２
年
８
月
～
９
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診
【
真
壁
地
区
】

１
月
27
日（
水
）
Ｈ
29
年
10
月
～
12
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診
【
真
壁
地
区
】

１
月
28
日（
木
）
Ｈ
31
年
４
月
～
Ｒ
１
年
６
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

相談窓口名称 電話番号 相談時間など

茨城いのちの電話

☎ 029-855-1000（つくば） 毎日24時間

☎ 029-350-1000（水戸） 毎日24時間

☎ 0120-783-556 毎月 10日 8時～ 
　　 11日 8時 （24時間）

いばらきこころの 
ホットライン

☎ 029-244-0556 平日 9時～12時、 
　　 13時～16時

☎ 0120-236-556 土・日 9時～12時、 
　 　 13時～16時

医
療
費
の
視
点
か
ら
み
る

医
療
費
の
視
点
か
ら
み
る��

��

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
で
き
る
こ
と

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
で
き
る
こ
と

疾病別患者数疾病別患者数
順位 疾病 患者数（人）

１ 高血圧性疾患 4,096

２ 糖尿病 3,698

３ 症状、徴候および異常臨床所見・異常
検査所見で他に分類されないもの 3,528

４ その他の消化器系の疾患 3,420

５ 脂質異常症 3,019

医療費統計医療費統計
順位 疾病 医療費（円）

1 その他のがん（悪性新生物） 
＜腫瘍＞ 218,496,146

2 糖尿病 217,254,277

3 高血圧性疾患 173,124,517

4 腎不全 158,874,781

5 その他の消化器系の疾患 135,328,068

出典：令和元年度データヘルス計画ポテンシャル分析から


