
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
診療時間 月 火 水 木 金 土

〇 〇 〇 〇 〇 13：30まで午前

午後

8:30-12:30

14:30-18:00 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

住所：筑西市成田678（筑西警察署斜め前）電話：0296-48-9609

カフェ＆レストランFeinEssen　ランチ営業中！ディナーも開始しました。
18:00~21:00（金土日祝・前日までにご予約下さい）電話:050-3698-3617

桜川市真壁町桜井765-2

～ お客さまに 豊かさと繁栄を ～～ お客さまに 豊かさと繁栄を ～

TEL 0296-54-1540
Homepage  http://www.furuhashikaikei.com

古橋伸夫税理士事務所古橋伸夫税理士事務所
入所・短期入所・通所リハビリテーション

☎0296-20-6071
URL:http://www.douaikai.or.jp

介護老人保健施設・居宅介護支援事業所

さくらがわさくらがわ

入社された方に祝金支給！！
■医療法人
　同愛会 介護老人保健施設さくらがわ 〒309-1233

茨城県桜川市東飯田659 ☎0296-20-6071
担当：事務長施設ケアマネジャー

見学
随時ＯＫです！

内科・外科・消化器内科・
循環器科・呼吸器科・耳鼻咽喉科

延島クリニック延島クリニック
☎0296-58-5058

お気軽にお電話下さい

急
募

さくらがわ　2020.11.1 さくらがわ　2020.11.1 1011
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健
診
や
健
康
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

健
康
や
子
育
て
の
不
安
・
心
配

事
に
つ
い
て
、
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
12
月
３
日
（
木
）、
17
日
（
木
）】

／
健
康
推
進
課

【
12
月
10
日
（
木
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
脅
か
す

脅
か
す
子
ど
も
の
安
全

子
ど
も
の
安
全

　
「
最
近
、よ
く
眠
れ
な
い
」な
ど
、

心
の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近

所
・
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
12
月
17
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

子
育
て
支
援
を
拡
充

　

市
内
在
住
の
方
を
対
象
に
安
心

し
て
出
産
・
育
児
に
臨
め
る
よ
う
、

10
月
１
日
か
ら
子
育
て
支
援
を
拡

充
し
ま
し
た
。

■
子
育
て
支
援
用
品
給
付
事
業

　

妊
娠
期
、
出
産
、
育
児
期
と
母

子
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、

妊
娠
24
週
以
降
に
保
健
師
・
看
護

師
と
の
面
接
を
開
始
し
ま
し
た
。

面
接
を
行
っ
た
方
に
は
、
子
育
て

支
援
用
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

■
育
児
等
支
援
サ
ー
ビ
ス
費
用
助

成
事
業

　

妊
娠
期
か
ら
出
産
後
に
安
心
し

て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
を
目
的

に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業

を
利
用
し
た
妊
産
婦
の
方
へ
利
用

料
金
の
助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

12
月
６
日（
日
）
根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

12
月
13
日（
日
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

12
月
20
日（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

12
月
27
日（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

12
月
29
日（
火
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

12
月
30
日（
水
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

12
月
31
日（
木
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
健
診
を
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
対
象
者
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

行
動
へ
の
影
響

・
多
動

・
暴
力
的
な
行
動

・
不
安
定
な
対
人
関
係

・
自
傷
な
ど

　

不
安
か
ら
、
行
動
に
落
ち
着
き

が
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暴
力

で
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
す
る
行

動
様
式
が
身
に
つ
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
虐
待
？

も
し
か
し
た
ら
虐
待
？��

��

迷
わ
ず
相
談・通
告
を

迷
わ
ず
相
談・通
告
を

児
童
相
談
所

児
童
相
談
所��

��

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎☎
１
８
９
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

（
い
ち
は
や
く
）

　

相
談
・
通
告
は
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
尊
重
し
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

身
体
の
傷
は
時
間
と
と
も
に
治

り
ま
す
が
、
心
の
傷
を
癒
す
に
は

と
て
も
長
い
年
月
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
の
尊
い
命
を
守
る
た
め

に
も
、
も
し
か
し
て
？
と
思
っ
た

ら
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

虐
待
が
子
ど
も
へ

虐
待
が
子
ど
も
へ��

��

与
え
る
影
響

与
え
る
影
響

発
達
へ
の
影
響

・
こ
と
ば
の
遅
れ

・
学
習
の
遅
れ

　

放
置
さ
れ
る
こ
と
で
、
必
要
な

刺
激
が
得
ら
れ
ず
発
達
が
遅
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
校
へ
の
欠

席
や
、
授
業
に
集
中
で
き
な
い
こ

と
か
ら
も
勉
強
が
遅
れ
ま
す
。

こ
こ
ろ
へ
の
影
響

・
情
緒
不
安
定

・
自
尊
心
の
低
下

・
無
気
力

　

基
本
的
な
安
心
感
を
得
る
こ
と

が
出
来
ず
、
常
に
不
安
が
強
い
状

態
に
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
を
大

切
に
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
も
育

ち
ま
せ
ん
。

身
体
へ
の
影
響

・
外
傷

・
低
身
長
、
低
体
重

・
栄
養
不
良

・
不
衛
生
な
頭
髪
や
衣
服

　

骨
折
な
ど
の
け
が
を
し
た
り
、

必
要
な
栄
養
が
得
ら
れ
な
い
こ
と

か
ら
成
長
が
遅
れ
た
り
し
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
未
来
を
担
う
か
け

が
え
の
な
い
存
在
で
あ
り
、
大
切

な
地
域
の
宝
で
す
。し
か
し
近
年
、

虐
待
を
受
け
、
身
体
的
に
も
精
神

的
に
も
大
き
な
傷
を
負
っ
た
子
ど

も
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
る
外
出
自

粛
、
学
校
の
休
業
な
ど
は
、
生
活

不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
要
因
と
な

り
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
（
DV
）
や
児
童
虐
待
の
増

加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

先
の
見
え
な
い
不
安
か
ら
「
い

つ
に
な
っ
た
ら
」「
こ
れ
か
ら
ど

う
な
る
の
」
と
考
え
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
が
長
引
く
こ
と
で
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
普
段
で
き
て
い
た
こ
と
が
手

に
つ
か
な
か
っ
た
り
、
気
持
ち
が

落
ち
込
み
、
塞
ぎ
が
ち
に
な
っ
た

り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
時
は
家
庭
の
中
だ
け
で
解

決
し
よ
う
と
せ
ず
、
不
安
や
苛
立

ち
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
言
葉
に

出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
育
て

の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
、
お
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
児
童
福
祉
課
（
☎
０
２
９
６‐75‐３
１
５
６
直
通
）、
健
康
推
進
課
（
☎
０
２
９
６‐75‐３
１
５
９
直
通
）

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

12
月
８
日
（
火
）

Ｈ
27
年
11
月
28
日
～
12
月
26
日
生
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
康
診
査

12
月
９
日
（
水
）

Ｒ
１
年
12
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
【
岩
瀬
・
大
和
地
区
】

12
月
16
日
（
水
）

Ｈ
31
年
４
月
～
Ｒ
１
年
５
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

出典： 平成 28 年度 厚生労働科学研究費補助金 健やか次世代育成総合研究事業 
「妊産褥婦健康診査の評価および自治体との連携の在り方に関する研究」（研究代表者　立

た ち ば な

花 良
よ し ゆ き

之） 
「母子の健康改善のための母子保健情報利活用に関する研究」（研究代表者　山

や ま が た

縣 然
ぜ ん た ろ う

太朗）


