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健
康
福
祉

９
月
は
「
茨
城
県
認
知
症
を

知
る
月
間
」
で
す

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
病
気
で
す
。
早
期
に
発
見
し
て

適
切
に
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
症

状
の
経
過
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
を

つ
く
る
た
め
に
、
市
の
認
知
症
施

策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

の
設
置

　

認
知
症
の
方
や
認
知
症
が
疑
わ

れ
る
方
に
対
し
、
専
門
職
が
ご
自

宅
を
訪
問
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト

医
と
協
力
し
な
が
ら
相
談
支
援
を

し
て
い
く
チ
ー
ム
で
す
。

■
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の
配
布

　

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
、
症
状

の
経
過
に
応
じ
て
利
用
で
き
る
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
支
援

内
容
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

齢
福
祉
課
（
岩
瀬
庁
舎
）
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

■
認
知
症
カ
フ
ェ
「
ほ
っ
こ
り
カ

フ
ェ
」
の
運
営

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、

地
域
の
方
々
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
通
し
て
交
流
し
て
い
ま

れ
た
体
操
で
す
。

　

茨
城
県
で
は
、
体
操
に
必
要
な

知
識
や
技
術
を
学
び
、
指
導
士
と

し
て
地
域
の
介
護
予
防
・
健
康
づ

く
り
活
動
に
参
加
で
き
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

■
日
程
な
ど

コース名 受講日（1日5時間程度） 申込期限

205 9月24日（木）、28日（月）
10月1日（木）、5日（月）、8日（木） 9月14日（月）

206 10月6日（火）、9日（金）
13日（火）、16日（金）、20日（火） 9月26日（土）

■
会
場
／
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

（
水
戸
市
笠
原
町
９
９
３‐２
）

■
内
容
／
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
と
体
操
に
関
わ
る
身
体
の
仕
組

み
に
つ
い
て

■
対
象
／
県
内
在
住
で
、
次
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
方

・�

常
勤
の
職
に
就
い
て
い
な
い
お

お
む
ね
50
歳
以
上
の
方

す
。
ま
た
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門

士
が
認
知
症
な
ど
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
毎
月
第
一
水
曜

日
に
開
催
し
て
お
り
、
今
年
度
は

出
張
カ
フ
ェ
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

※�

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
随
時
、
募
集
し
て
い

ま
す
。

■
成
年
後
見
制
度
の
利
用
支
援

　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
お
か
え
り
マ
ー
ク
の
配
布

　

認
知
症
の
方
が
自
宅
に
帰
れ
な

く
な
っ
た
り
、
警
察
に
保
護
さ
れ

た
場
合
に
「
お
か
え
り
マ
ー
ク
」

を
靴
や
衣
服
な
ど
に
つ
け
て
お
く

こ
と
で
、
迅
速
に
家
族
へ
連
絡
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

■
そ
の
他
／
認
知
症
施
策
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

■
問
合
先
／
高
齢
福
祉
課
（
☎

０
２
９
６‐73‐４
５
１
１
直

通
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

第
３
回
し
あ
わ
せ
教
室 

　
～
認
知
症
予
防 

講
話
～

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
病
気
で
す
。
認
知
症
の
予
防
の

た
め
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
方
の
良
き
理
解
者
と

指
定
袋
で
の
ご
み
出
し
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
市
の
指
定
袋
で
の
ご

み
出
し
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

米
袋
、
肥
料
袋
、
段
ボ
ー
ル
な
ど

指
定
袋
以
外
の
袋
で
は
カ
ラ
ス
の

い
た
ず
ら
や
、
破
れ
や
す
い
袋
が

多
い
た
め
、
集
積
所
が
汚
れ
る
原

因
と
な
り
ま
す
。

　
指
定
袋
以
外
で
出
さ
れ
た
場
合

は
収
集
し
ま
せ
ん
。
必
ず
指
定
袋

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
業
所
で
発
生
し
た
ご

み
は
、
集
積
所
に
出
さ
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

食
品
ロ
ス
運
動
の
推
進

　

毎
日
の
食
事
や
宴
会
で
の
食
事

を
残
さ
ず
食
べ
、
ご
み
の
減
量
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

生
ご
み
は
事
前
に
水
切
り
を
行
っ

て
か
ら
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

危
険
な
ご
み
は 

リ
サ
イ
ク
ル
の
日
に

　

発
火
の
恐
れ
の
あ
る
ス
プ
レ
ー

缶
、
ラ
イ
タ
ー
は
中
身
を
使
い

切
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ス
プ

レ
ー
缶
は
、
穴
を
あ
け
、
缶
を
潰

す
な
ど
し
て
穴
が
開
い
て
い
る
の

が
分
か
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

資
源
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
収
集

は
、
次
の
と
お
り
に
分
別
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
ア
ル
ミ
缶 

②
ス
チ
ー
ル
缶 

③
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 

④
ビ
ー
ル

び
ん 

⑤
無
色
び
ん 

⑥
茶
び
ん 

⑦
緑
び
ん 

⑧
新
聞
紙 

⑨
雑
誌 

⑩
ダ
ン
ボ
ー
ル 

⑪
衣
類 

⑫
そ

の
他
不
燃
ご
み

※�

ご
み
の
分
別
収
集
な
ど
の
お

知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ア
ル
ミ
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
、
容
易
に
潰
せ
る
も
の
は
、
で

き
る
範
囲
で
潰
し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

最
近
は
、
様
々
な
形
・
色
の
ビ

ン
が
あ
り
、
主
に
青
色
、
赤
、
白

塗
り
な
ど
の
ビ
ン
は
リ
サ
イ
ク
ル

と
し
て
回
収
で
き
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
判
別
が
つ
か
な
い
場
合

は
、
ひ
と
ま
と
め
に
置
い
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。
収
集
の
係
員
が
分

別
し
ま
す
。
ま
た
、
乾
電
池
や
ボ

タ
ン
型
電
池
な
ど
も
リ
サ
イ
ク
ル

収
集
日
に
回
収
を
行
っ
て
い
ま

す
。

・�

地
域
で
体
操
普
及
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
行
え
る
方

■
受
講
料
／
無
料

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
茨
城
県
立

健
康
プ
ラ
ザ 

介
護
予
防
推
進
部

（
☎
０
２
９‐
２
４
３‐

４
２
１
７
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

介
助
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習 

�

受
講
者

　

こ
の
講
習
会
は
、
厚
生
労
働
省

茨
城
労
働
局
の
委
託
を
受
け
て
実

施
す
る
も
の
で
、
介
護
の
基
礎
知

識
と
技
術
を
身
に
つ
け
、
介
護
お

よ
び
生
活
支
援
業
務
で
の
高
齢
者

の
就
業
を
支
援
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
21
日
（
水
）
～
23

日
（
金
）
10
時
～
16
時

■
会
場
／
筑
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
筑
西
市
二
木
成

１
６
２
２‐３
）

■
対
象

�

①�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
に
な
っ
て
就
業
で
き
る
満
60

歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
職
種
転

換
を
希
望
す
る
シ
ル
バ
ー
会
員

②
全
日
程
参
加
可
能
な
方

■
定
員
／
10
名
（
先
着
順
）

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／
桜
川
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
所
定
の

申
込
書
で
申
し
込
み
。

な
り
、
誰
も
が
安
心
し
て
地
域
で

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
認
知

症
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
日
時
／
９
月
25
日
（
金
）
10
時

～
11
時
30
分

■
会
場
／
大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」

■
講
師
／
桜
川
市
認
知
症
介
護
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
会
（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
）

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方

■
内
容
／
認
知
症
予
防
の
た
め
の

生
活
習
慣
に
つ
い
て
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
役
割
な
ど
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
限
／
９
月
18
日
（
金
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
桜
川
市
社

会
福
祉
協
議
会 

岩
瀬
本
所
（
☎

０
２
９
６‐
76‐１
３
５
７
）、

真
壁
支
所
（
☎
０
２
９
６‐54‐

２
３
６
１
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

高
齢
者
の
無
料
歯
科
健
診

■
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
で
、

①�

昭
和
９
年
４
月
１
日
～
昭
和
10

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

②�

昭
和
14
年
４
月
１
日
～
昭
和
15

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

③�

昭
和
19
年
４
月
１
日
～
昭
和
20

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※�

対
象
者
に
は
歯
科
健
診
の
ご
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

■
受
診
方
法

①�

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
実
施

歯
科
医
療
機
関
に
後
期
高
齢
者

医
療
歯
科
健
康
診
査
事
業
で
健

診
を
受
診
す
る
旨
を
伝
え
て
、

予
約

②�

受
診
日
ま
で
に
、
受
診
票
内
の

問
診
項
目
を
記
入
し
、
受
診
日

当
日
に
被
保
険
者
証
、受
診
券
、

受
診
票
、
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ

シ
を
持
参
の
う
え
受
診

※�

実
施
歯
科
医
療
機
関
な
ど
は
、

送
付
さ
れ
る
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
受
診
期
限
／
12
月
31
日
（
木
）

※�

実
施
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日

を
除
く

■
問
合
先
／
茨
城
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合 

事
業
課
（
☎

０
２
９‐３
０
９‐１
２
１
２
）

募

集

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操 

�

３
級
指
導
士
養
成
講
習
会

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、

高
齢
に
な
っ
て
も
心
身
と
も
に
健

康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
考
案
さ

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
問
合
先
／
生
活
環
境
課
（
☎
58‐５
１
１
１
・
75‐３
１
１
１
代
表
）
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誠
実
に
、忠
実
に
。

あ
な
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の
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で
、

そ
ば
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税

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

　

土
地
や
家
屋
を
売
買
、
贈
与
、

交
換
な
ど
に
よ
り
取
得
し
た
と
き

や
、
家
屋
を
新
築
し
た
と
き
は
、

不
動
産
取
得
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。

　

税
額
は
、
課
税
標
準
額
（
固
定

資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
価
格
ま
た
は
固
定
資
産
評
価
基

準
に
よ
り
評
価
し
決
定
し
た
価

格
）
に
、
土
地
ま
た
は
住
宅
を
取

得
し
た
場
合
は
３
パ
ー
セ
ン
ト
、

住
宅
以
外
の
家
屋
を
取
得
し
た
場

合
は
４
パ
ー
セ
ン
ト
を
そ
れ
ぞ
れ

乗
じ
た
額
で
す
。

　

宅
地
や
宅
地
評
価
土
地
を
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
し
た

場
合
は
、
課
税
標
準
額
が
２
分
の

１
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
住

宅
や
住
宅
用
土
地
を
取
得
し
た
方

は
、
一
定
の
要
件
で
税
額
が
軽
減

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
合
先
／
茨
城
県
筑
西
県
税
事

務
所 

課
税
第
二
課
（
☎

０
２
９
６‐24‐９
１
９
７
）

無
料
相
談

無
料
法
律
相
談

　

財
産
・
相
続
・
借
地
・
金
銭
貸

借
契
約
・
離
婚
問
題
な
ど
、
法
律

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
弁
護

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
23
日
（
水
）
10
時

～
12
時

■
予
約
開
始
／
９
月
15
日
（
火
）

９
時
～

■
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
先
着
５

名
（
１
人
20
分
程
度
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
桜
川
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
２
９
６‐

70‐４
４
１
０
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

９
月
納
期
の
税・保
険
料

納
期
限
／
９
月
30
日（
水
）

国
民
健
康
保
険
税�

３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

３
期

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
10
月
８
日
（
木
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
桜
川
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
桜
川
市

羽
田
１
０
１
９‐１ 

☎
０
２
９
６

‐58‐７
８
８
８
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

子
ど
も
ゆ
め
基
金
令
和
３
年

度
助
成
活
動
募
集
説
明
会

　

子
ど
も
ゆ
め
基
金
は
、
体
験
活

動
や
読
書
活
動
へ
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
本
基
金
の

制
度
や
助
成
金
の
申
請
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
22
日
（
火
）
13
時

～
15
時

■
会
場
／
結
城
市
立
公
民
館
（
結

城
市
結
城
１
４
４
６‐10
）

■
対
象
／
青
少
年
教
育
に
関
す
る

活
動
を
行
う
民
間
団
体
（
グ
ル
ー

プ
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
法
人
格
を

有
さ
な
い
団
体
も
対
象
）

■
定
員
／
30
名
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

自然の家�
ホームページ

■
申
込
期
限
／
９
月
17
日
（
木
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
国
立
那
須

甲
子
青
少
年
自
然
の
家
（
☎

０
２
４
８‐36‐２
３
３
１
）

お
知
ら
せ

第
６
回�

�

ま
か
べ
♥
街
灯
り
十
三
夜
祭

■
日
時
／
10
月
10
日
（
土
）
14
時

～
18
時
（
灯
り
点
灯
16
時
～
）

※
小
雨
決
行
・
荒
天
順
延

■
会
場
／
真
壁
伝
承
館
、
お
よ
び

神
武
天
皇
遥
拝
殿

■
内
容

①
灯
り
の
展
示

②�

疫
病
封
じ
・
安
寧
祈
願
を
行
い

十
三
夜
祭
限
定
ご
朱
印
（
書
置

き
）
と
、
お
守
り
を
頒
布
（
有

料
・
当
日
頒
布
16
時
ま
で
）

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
事
前
予
約

に
て
受
付
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来
場

者
は
市
内
在
住
の
方
の
み
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
ス

ク
着
用
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
合
先
／
ま
か
べ
♥
街
灯
り

十
三
夜
祭
実
行
委
員
会 

村む
ら
か
み上（

☎

０
２
９
６‐55‐３
１
６
０
）


