
Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。
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※�

検
診
や
健
康
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

成
人
健
康
診
査

■
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
（
子
宮
頸
が

ん
）
の
実
施
医
療
機
関
の
追
加

・ 

予
約
期
間
／
検
診
日
の
２
週
間

前
～
令
和
３
年
２
月
27
日
（
土
）

・ 

日
時
／
検
査
日
時
の
詳
細
は
、

表
中
の
実
施
医
療
機
関
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

集
団
検
診
の
申
込
期
間
は
終
了

し
ま
し
た
。
医
療
機
関
で
受
け

る
検
診
予
約
は
受
付
中
で
す
。

予
防
接
種
は
遅
ら
せ
ず
に

予
防
接
種
は
遅
ら
せ
ず
に��

��

受
診
し
て
く
だ
さ
い

受
診
し
て
く
だ
さ
い

医療機関 住所 電話番号
筑波総合クリニック つくば市大字要65 ☎029-877-1221
庄司クリニック つくば市中野158-1 ☎029-836-0405
遠藤産婦人科医院 筑西市中舘130-1 ☎0296-20-1000
平間産婦人科医院 筑西市甲95-5 ☎0296-22-3741
小松崎産婦人科医院 筑西市ニ木成1267 ☎0296-24-6327
根本産婦人科医院 笠間市八雲1-4-21 ☎0296-77-0431
国立病院機構霞ヶ浦医療センター 土浦市下高津2-7-14 ☎029-822-5050
はなみずきクリニック 牛久市中央1-6-22 ☎029-871-1711

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

健
康
や
子
育
て
の
不
安
・
心
配

事
に
つ
い
て
、
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
10
月
８
日
（
木
）、
22
日
（
木
）】

／
健
康
推
進
課

【
10
月
26
日
（
月
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

予
防
接
種
を
受
け
る
ポ
イ
ン
ト

　

予
防
接
種
は
、
で
き
る
だ
け
事

前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診

前
に
は
体
温
を
測
定
す
る
な
ど
、

体
調
に
問
題
が
な
い
こ
と
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
体
調
が
悪

い
と
き
は
、
感
染
症
を
周
り
の
方

に
拡
大
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
予
防
接
種
に
行
く
こ
と
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
体
調
が
良
く
な
っ

た
ら
改
め
て
予
定
を
立
て
て
く
だ

さ
い
。

予
防
接
種 

 

協
力
医
療
機
関
の
追
加

■
吉
原
医
院

・�

住
所
／
桜
川
市
明
日
香
２‐31

・�

問
合
先
／
☎
０
２
９
６‐75‐

１
１
７
７

※�

接
種
可
能
な
予
防
接
種
の
詳
細

は
、
医
院
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

・
日
程
／
10
月
15
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
予
防
接
種
を
控
え
て

い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
は
、
ワ
ク
チ
ン
で
防

げ
る
感
染
症
の
発
生
や
、
ま
ん
延

を
予
防
す
る
観
点
か
ら
非
常
に
重

要
で
す
。
決
し
て
「
不
要
不
急
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で

は
、
接
種
を
行
う
時
間
や
場
所
に

配
慮
し
て
、
換
気
や
消
毒
を
行
う

な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
予
防
対
策
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
秋
・
冬
を
考
え

る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
加
え
て
、
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
な
ど
そ
の
ほ
か

の
感
染
症
が
混
在
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ど
の
感
染
症
に
か
か
っ
て

い
る
の
か
、
例
年
よ
り
判
断
が
難

し
く
な
る
状
況
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
、
子
ど
も
の

定
期
予
防
接
種
な
ど
、
予
防
接
種

は
、
遅
ら
せ
ず
適
切
な
時
期
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、よ
く
眠
れ
な
い
」な
ど
、

心
の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近

所
・
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

10
月
４
日
（
日
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

10
月
11
日
（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

10
月
18
日
（
日
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

10
月
25
日
（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
健
診
を
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
対
象
者
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る  

基
本
的
な
感
染
対
策

基
本
的
な
感
染
対
策

・
ま
め
に
手
洗
い
、
手
指
消
毒

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底

・
こ
ま
め
な
換
気

・
身
体
的
距
離
の
確
保

・�

密
集
、
密
接
、
密
閉
の
回
避

・�

毎
朝
の
体
温
測
定
、健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
み

ら
れ
る
場
合
は
無
理
せ
ず
自
宅

で
療
養
）

　

基
本
的
な
感
染
症
対
策
を
実
践

し
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
日
常

生
活
の
な
か
で
「
新
し
い
生
活
様

式
」
を
心
掛
け
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
ご
自
身
の
み
な
ら
ず
、
大
切

な
家
族
や
友
人
、
隣
人
の
命
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※マスクの着用が有効です。※石けんで、３０秒程度かけて丁寧に。

※手指消毒も有効です。

※できるだけ２ｍ（最低１ｍ）開けましょう。

※向かい合っての会話は避けましょう。

★チェック
☑ 毎朝、体温測定
☑ 健康チェック
☑ 行動メモ

桜川市

感
染
拡
大
を
予
防
す
る

感
染
拡
大
を
予
防
す
る

「「
新
し
い
生
活
様
式

新
し
い
生
活
様
式
」」にに��

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

10
月
６
日
（
火
）

Ｈ
27
年
９
月
27
日
～
10
月
24
日
生
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
康
診
査

10
月
７
日
（
水
）

Ｒ
１
年
10
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

【
真
壁
地
区
】

10
月
１
日
（
木
）

Ｈ
31
年
１
月
～
３
月
生

真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

【
岩
瀬
・
大
和
地
区
】

10
月
14
日
（
水
）

Ｈ
31
年
２
月
～
３
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
康
診
査
【
真
壁
地
区
】

10
月
28
日
（
水
）

Ｈ
29
年
７
月
～
９
月
生

真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー


